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ขันธนิเทศตอนที่ ๒๐ ซึ่งพระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ตอนนี้กำลังอยู่ในเรื่องของสังขาร  คำว่าสังขารนี้  ท่านอธิบายว่าโดยพระพุทธโฆษาจารย์ได้ยกพุทธพจน์ในสังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรคในพระสุตตันตปิฎก  เล่มที่ ๑๗  หน้าที่ ๑๐๖ ว่าดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เพราะคำเหล่านั้น  ย่อมประสงค์สิ่งที่เป็นสังขัต เพราะเหตุนั้น   คำเหล่านั้นจึงได้ชื่อว่าสังขาร ก็ยังงงอยู่เวลาแปลออกมาเป็นภาษาไทยแล้ว การประสมสิ่งที่เป็นสังคัตตะ หมายถึง สิ่งที่ปัจจัยปรุงแต่ง  ความหมายก็คือว่าตัวสังขารในขันธ์ ๕ พูดง่าย ๆ ว่าตัวจิต  เวลาท่านอธิบายในอภิธรรม  ท่านบอกว่า จิตกับสังขารมันคนละตัว  แต่มันทำงานคล้ายกัน  ก็คือเกิดขึ้นพร้อมกับจิตและก็ดับไปพร้อมกับจิต  และก็มีอารมณ์ดวงเดียวกัน  มันก็เหมือนกับคล้ายๆจิตเหมือนกับแก้วน้ำ  ส่วนสังขารก็เหมือนกับน้ำที่เราเติมลงไปในแก้ว  ธรรมชาติของแก้วมันใส  ส่วนน้ำที่เติมลงไป  สมมติเราเอาโค้กหรือแป็ปซี่  แล้วเราแทนค่าให้มันเป็นบาป  ส่วนสไปรท์มันใส  เราก็แทนค่าเป็นบุญ  

ทีนี้จิตซึ่งมันเป็นเหมือนแก้วใส  เวลาเอาแป็ปซี่เติมลงไป  เราถามว่า  แก้วนี้สีอะไร  ถามเด็กๆก็ต้องตอบว่าแก้วสีดำ  เวลาเอาสไปรท์ใส่ลงไป  ถามก็ต้องตอบว่าแก้วสีขาว  แล้วมันก็เลยทำให้พลอยเข้าใจผิด  คิดว่าตัวแก้วเป็นสีนั้นไปด้วย  นี่คือการอธิบายให้เข้าใจในคำว่า  จิตกับคำว่าสังขาร  มันเข้าไปประกอบกับจิต  ตัวสังขารมันจะเกิดขึ้นลอยๆไม่ได้  มันต้องมีที่อยู่อาศัย  ที่อยู่อาศัยนั้นเขาเรียกว่าจิต
จิตของมนุษย์มีหลากหลาย  เป็นกามาวจรจิต คือจิตที่ท่องเที่ยวไปในการเสพกาม  คือการยินดีในรูปเสพย์ติดรส  สัมผัส  เรียกว่ากามาวจรจิต ตั้งแต่สัตว์นรก  เปรต  อสูรกาย  สัตว์เดรัจฉาน  มนุษย์และเทวดาบนสวรรค์ ๖ ชั้น  นี่เป็นพวกกามาวจรจิตเป็นจิตที่ยังเสพกาม  เสพกามแสวงหาความสุขทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กายและใจ  และรูปาวจรจิต  คือจิตของพวกที่ได้ฌานสมาบัติ  ได้รูปฌานที่ ๑ ถึง ๔  และอรูปาวจรจิตจิตของพวกที่ได้อรูปฌาน
รูปาวจรจิตเป็นจิตของพวกพรหมโลก  ตั้งแต่พรหมชั้นที่ ๑ จนกระทั่งถึงพรหมโลกในระดับของอนาคามี  ที่เรียกว่า อกนิฏฐาพรหม  เป็นรูปาวจรจิต  ส่วนพรหมในระดับพวกที่ได้อรูปฌาน เรียกว่า
อรูปาวจรจิต  จิตของมนุษย์ยังไม่เหมือนกันเลย  จิตปุถุชนเรียกกามาวจรจิต จิตปุถุชนที่ได้รูปฌานเรียกว่า  รูปาวจรจิต  จิตของปุถุชนที่ได้อรูปฌานเรียกว่า  อรูปาวจรจิต  

ยังมีโลกุตตรจิตอีก  จิตที่ได้บรรลุธรรมตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไปเรียกว่าโลกุตตรจิต จิตของพระอริยะ  จิตของพระอริยะก็ยังซอยละเอียดออกไปเป็นโสดาบัน  สกิทาคามี  อนาคามี  อรหันต์  ก็ยังซอยย่อยออกไปอีก  ทีนี้ในจิตมันก็ต้องเป็นที่อยู่อาศัยของสังขาร  สังขารนี่เวลาท่านอธิบายท่านจะใช้คำว่า  ปุญญาภิสังขาร  สิ่งที่มาปรุงแต่งจิตให้คิดดีเรียกว่าบุญและอปุญญาภิสังขารสิ่งที่มาปรุงแต่งจิตให้คิดไม่ดีเรียกว่าบาป  ก็เปรียบอีกอุปมาหนึ่งให้เห็นง่ายๆคือ  จิตก็เหมือนกับสนามมวย  แล้วในสนามมวยก็มีมุมแดงและมุมน้ำเงิน  มุมแดงเราสมมติให้เป็นปุญญาภิสังขาร  เป็นเรื่องของบุญ  ส่วนมุมน้ำเงินก็ให้เป็นเรื่องบาป  เป็นอปุญญาภิสังขาร  ถ้าในภาษาสมัยใหม่ในการอธิบายในเชิงจิตวิทยา  เขาเรียกว่าแรงจูงใจฝ่ายสูงกับแรงจูงใจฝ่ายต่ำมีอยู่ ๒ ด้าน  มนุษย์เราก็จะเป็นที่ประลองกำลังหรือถ้าอธิบายในเชิงศาสนาก็เหมือนกับมีพระเจ้า ๒ ฝ่าย  คือ  พระเจ้าฝ่ายดี  พระเจ้าแห่งแสงสว่าง  กับพระเจ้าแห่งบาป  หรือถ้าเป็นในศาสนาอื่นๆ  ถ้านับถือพระเจ้า  ก็จะมีซาตานอะไรต่างๆพวกนั้น  นี่คือเรื่องของสังขาร
สังขารยังแยกออกไปเป็นฝ่ายบุญ  เป็นฝ่ายบาป  ซึ่งพระพุทธเจ้าอธิบายไว้ละเอียดยิบเลย  ผัสสะ  เจตนา  พวกนี้เป็นศัพท์เทคนิค  วิตก  วิจาร  ปิติ  วิริยะ  ชีวิต  สมาธิ  ศรัทธา  สติ  หิริ โอตตัปปะ  เยอะแยะไปหมด  อันนี้เรียกเป็นกุศล  เรื่องของสังขารจึงเป็นเรื่องที่ละเอียด  สังขารบางทีก็หมายถึงร่างกายก็ได้  บางทีหมายถึงตัวจิต  ตัวสภาวะที่อยู่ในจิตก็ได้  สิ่งสำคัญที่สุดในเชิงของการปฏิบัติก็คือ  

พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในเรื่องของความเพียรว่าจะเพียรยังไงที่จะทำให้เพียรที่จะละความชั่วไม่ให้อกุศล  ไม่ให้อปุญญาภิสังขารคือบาปมันอยู่ในใจ  จะมีความเพียรยังไงที่จะทำให้ความชั่วมันออกไปจากใจ  ละออกไปจากใจ  แล้วก็จะเพียรยังไงก็ได้ที่จะระวังไม่ให้ความชั่วมันเกิดขึ้นในจิตของเรา  แล้วก็เพียรต่อไปก็คือ  ทำให้ความดีเกิดขึ้นในจิต  แล้วก็เพียรที่จะให้ความดีมันไม่สูญไปจากจิต  ก็เปรียบจิตเหมือนสระน้ำ  ในสระน้ำนี้มันก็มีทั้งน้ำดีและน้ำไม่ดี  น้ำดีมันก็เป็นบุญ  น้ำเน่าน้ำเสียก็เป็นบาป  หน้าที่ของพวกเราก็คือ  ทำอย่างไรเราจะวิดน้ำชั่วออกไปจากจิต  แล้วก็ท่าคันธัมปู  มีสติระวังไม่ให้น้ำชั่วมันไหลเข้ามาในจิต  แล้วก็เติมน้ำดีเข้าไปขยันที่จะเติมน้ำดีเข้าไปในจิต แล้วก็ระวังน้ำดีไม่ให้มันไหลออกไปจากจิต นี่คือความหมายที่ท่านใช้อธิบายไว้ในส่วนของการบรรลุความเพียร
ซึ่งในสติปัฏฐาน  ท่านใช้คำว่า อาตาปี  คือความเพียร เป็นเครื่องเผากิเลส  จิตของเรามันก็เหมือนเป็นเนื้อที่มันสด  มีน้ำอยู่ข้างในเนื้อ  น้ำในเนื้อนี่เรียกว่ากิเลส คือ ยางเหนียว  ความเพียรมันก็เหมือนกับเอาเนื้อไปโยนบนกระทะ  แล้วก็เร่งไฟให้มันร้อน  จากเนื้อที่มันสด  มันก็กลายเป็นสุก จากสุกก็กลายเป็นไหม้เกรียม  ที่มันไหม้เกรียมก็เพราะว่าน้ำมันออกไปจากจิต  มันออกไปจากเนื้อ  นี่คือความหมายของคำว่าเพียร  อาตาปี  ความเพียรเป็นเครื่องเผากิเลส  
ในพระสูตรถ้าไปดูแล้วจะพบว่า  เวลาเพียรกันจริงๆ  เขาเพียรเป็น ๒๐ ชั่วโมง  ๒๔ ชั่วโมง  กลางวันนี่ไม่ต้องพูดถึง  ปรารภความเพียรใน ๓ อิริยาบถ  นั่ง  ยืน  เดิน  นั่งสมาธิ  ยืนสมาธิ  เดินจงกรมไปมา  เพื่อจะฝึกสติให้ตั้งมั่น  ไม่เปิดโอกาสแก่กิเลส  ในกลางคืนก็แบ่งเวลาออกเป็น ๓ ช่วง  ช่วงที่ ๑  เรียกว่าปฐมยาม  ยามของอินเดียเเบ่งกันตั้งแต่ ๖ โมงเย็นเป็นต้นไป  จนกระทั่งถึง ๔ ทุ่ม  ๔ ชั่วโมงเป็นปฐมยาม  ก็อยู่ใน ๓ อิริยาบถ  นั่ง  ยืน  เดิน  อิริยาบถนี่ก็ต้องพยายามให้มันสม่ำเสมอ  อย่านั่งมากเกินไป  ยืนมากเกินไป  นั่งมากเกินไปจะทำให้อวัยวะไม่สมดุลกัน  ก็จะเกิดความปวดเมื่อย  บางสำนักอาจารย์ก็จะให้ไม่เกิน ๑ ชั่วโมง  ถ้ามากกว่านั้นก็ไม่ดี  เดี๋ยวร่างกายจะแย่  พอเวลามัชฌิมยาม  ๔ ทุ่มถึงตี ๒  ร่างกายไม่ใช่เครื่องจักร  เครื่องจักรยังต้องพักผ่อน  ใช้งานมากๆมันก็เกเร  พอ ๔ ทุ่มถึงตี ๒ ก็ให้พักผ่อน  

แต่ในการพักผ่อนนั้น  ก็เป็นการพักผ่อนแบบอริยะ  คือการสำเร็จสีหไสยาสน์ตะแคงขวา  นอนตะแคงข้างขวาแบบสีหราช  ตะแคงขวานี่ดี  มันถูกหลักการนอน  ทางวงการแพทย์เขาบอกว่าตะแคงขวาดี  เพราะไม่ทับหัวใจ  เวลาก็นอนด้วยการมีสติ  เวลาหลับลึกๆจริงๆ  ๔ ชั่วโมงก็น่าจะ พอแล้ว  ถ้าหลับแบบไม่ฝัน แต่ถ้าฝันหรือพลิกไปพลิกมา  จิตทำงานมากๆก็นอนไม่พอ  แต่ถ้าหลับสนิทลึกๆจริงๆแล้ว ๔ ชั่วโมง ก็พอแล้ว  

พอเวลาปัจฉิมยาม ตี ๒ ก็ลุกขึ้นมาอีก  นั่ง  ยืน  เดินต่อไป  นี่คือความเพียรจริงๆ ที่เขาจะเผากิเลสกันจริงๆ  แล้วก็ตั้งสติไว้ ในฐานของกาย ฐานของเวทนาคือความรู้สึก ที่มันจะก่อให้เกิดตัณหา ต้องเอาสติไปกำหนด แล้วก็ไปกำหนดดูจิตว่าจิตคิดอะไร ไปกำหนดดูความคิดของจิตลงไปวิเคราะห์อีกทีว่าความคิดของจิตมันคิดอะไร ทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว เป็นฝ่ายกุศลหรืออกุศล นี่คือ เรื่องของสังขาร ตัวสังขารถ้ารานำมาวิเคราะห์จะมีฝ่ายที่เป็นบุญเป็นความดี เป็นความชั่ว แล้วถ้าเป็นตัวกลางๆ ที่ไม่ใช่ดีไม่ใช่ชั่ว แต่มันเกิดไปพร้อมกันกับทั้งฝ่ายดีฝ่ายชั่ว อันนี้เราก็ต้องมาพยายามเข้าใจ พระพุทธเจ้าบอกว่าสังขารไม่เที่ยง คำว่าไม่เที่ยงนี่มันหมายความว่ามันไม่ยั่งยืนไม่มั่นคง ในสภาวะจิตก็เหมือนกันที่มันเกิดดับเกิดดับ   มันก็รับรู้อารมณ์หนึ่ง เวลาเราเห็นเด็กคนหนึ่ง เด็กปัจจุบันนี้จะเป็นเด็กที่สมาธิสั้น เหตุที่สมาธิสั้น เพราะเขาอยู่ในโลกแห่งเทคโนโลยี พอตื่นเช้ามาเปิดเพลงด้วย เปิดโทรทัศน์ด้วย ในมือก็อ่านหนังสือพิมพ์ไปด้วย ปากก็เคี้ยวอาหารไปด้วย เราก็นั่งนึกในใจว่าเด็กคนนี้ เก่ง  ทำได้ยังไง บางทีก็อ่านหนังสือสอบไป ฟังเพลงไป  แต่ในหลักความจริงมันเป็นไปไม่ได้  การที่ผู้ชายคนหนึ่งนั่งอยู่บนโต๊ะอาหาร เปิดโทรทัศน์ดูข่าวไปด้วยจิบกาแฟ กินขนมปังไปด้วย ในมือก็มีหนังสือพิมพ์ ฉบับหัวเช้า เราจะบอกว่าคนนี้เก่งได้ไหม ต้องตอบว่าไม่ได้ เพราะว่าในหลักการทำงานของจิต  จะทำงานทีละอารมณ์ เช่นขณะกินลิ้นไปสัมผัสกับกาแฟแล้วก็กินขนมปัง ถ้าเขาเอาจิตเขาไปกำหนดตรงนั้นที่ลิ้นเนี่ยก็จะรู้ว่ากาแฟรสชาติกลมกล่อมไหม ขม หวานขนาดไหน แต่ถ้าในขณะนั้นตาเขาไปอยู่ที่ภาพโทรทัศน์ ไปได้ยินไปเห็นข่าวที่เพชรบุรี ที่มีวินมอเตอร์ไซด์ เอาก้อนหินปาไปที่รถบรรทุก แล้วเด็กอายุ 12 ปีซึ่งเป็นลูกคนขับในรถโดนก้อนหินปาเข้าไปจนมันสมองแตกกระจายตาย ขณะนั้นจิตเค้าก็ทำงานก็เกิดความโกรธ เกลียด ว่าทำไมคนเลวๆอย่างนี้ก็มี อย่างนี้จับได้ต้องยิงเป้า ในขณะนั้นอกุศลจิตที่เป็นสังขารฝ่ายชั่วก็ปรุงแต่ง มันก็ทำงานของมันไปทีละดวงทีละดวง หน้าที่ของเราก็คือสร้างสติ เข้าไปจับอารมณ์ให้มันทันว่า อารมณ์ตัวนี้เป็นตัวไหน ขณะนี้จิตคิดอะไร สติต้องชัดเจนเพราะถ้าสติไม่ชัดเจนมันเหมือนกับเราไปรบ เวลาไปรบเราไม่รู้ว่านี่เป็นฝ่ายพวกเราหรือเป็นฝ่ายศัตรู ไม่รู้นี่เสร็จ ในการรบนี่เราต้องรู้ รู้เขารู้เรา ที่สำคัญก็คือสติต้องเด่น ปัญญาต้องชัด ในการไปสัมผัสกับอารมณ์ต่าง ๆ นี่คือเรื่องของสังขารที่ท่านอธิบายไว้ แล้วเวลานั่งดูที่ท่านอธิบายตั้งแต่ผัสสะ เจตนา ก็เยอะแยะไปหมด โดยเฉพาะในส่วนของกุศล ท่านได้ยกเอาตัวอย่างเช่น ศรัทธา สติ หิริ 
โอตตับปะ พวกนี้จะเป็นฝ่ายกุศลทั้งหมด ความไม่โลภความไม่โกรธ ความไม่หลง ความสงบกายสงบจิตที่เรียกว่า ความเบากายเบาจิต พวกนี้เป็นเรื่องของกุศลหมด กายจิตที่มันอ่อน ทั้งหมดนี้เป็นเรื่องของกุศลและเจตสิกทั้งนั้น รวมทั้งกรุณา มุทิตาซึ่งเป็นเรื่องของกุศล อันนี้เราก็ต้องสังเกตให้ดีว่าในขณะนี้จิตของเราเป็นยังไง เป็นฝ่ายดีเป็นฝ่ายชั่วและเวลา เข้าไปนั่งดูก็ต้องสังเกตในตัวสังขารพวกนี้ว่าขณะนี้สังขารตัวนี้มันเกิดมันเป็นอะไร เป็นศรัทธาเป็นสติหรือขณะนี้เกิดความโลภความโกรธความหลง เกิดมิจฉาทิฐิอยู่ในใจ เกิดความฟุ้งซ่าน หดหู่ หรือมีความทะนงตัวอยากเด่นอยากดัง อันนี้ต้องจับจิตให้ได้ จิตมีโทสะก็รู้ว่าจิตมีโทสะ จิตมีความริษยา จิตมีความตระหนี่ อันนี้ก็ต้องมองให้รู้เท่าทันสภาวะจิตมัน ถ้าทำแบบนี้มันก็จะทำให้เราทำลายกิเลสได้ไว แต่ถ้าเกิดไม่มีสติไม่มีปัญญา ไม่รับรู้เลยอย่างนี้ก็ช้าไม่ทันกาล
จากนี้ไปก็จะงดใช้เสียง แล้วก็ขอให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกจิตของตัวเอง ถ้าพวกที่จิตยังไม่สงบก็พยายามฝึกให้สติตั้งมั่นอย่าให้จิตฟุ้งซ่าน อานาปานสติสำคัญที่สุด เพราะเป็นกรรมฐานที่อยู่ติดกับตัวเรา นั่ง ยืน เดิน นอน ขึ้นรถ ลงเรือ ไปเหนือ มาใต้ ก็ฝึกได้หมด และพระพุทธเจ้าก็ตรัสเอาไว้ในอานาปานสติสูตรว่าแค่ลมหายใจตัวเดียวเมื่อเราฝึกไปมากๆเราก็ทำให้ตัวสติปฐานทั้ง 4 เกิดความสมบูรณ์ได้ในตัวเอง พอเกิดสติปฐานขึ้นมาองค์แห่งการตรัสรู้ก็เกิดขึ้น เมื่อองค์แห่งการตรัสรู้เกิดขึ้น จิตก็จะเกิดความสว่างไสวหลุดพ้นจากกิเลส ก็พยายามกำหนดดูลมหายใจเข้าออกให้จิตมันสงบ ให้มันตัดทุกสิ่งทุกอย่างให้ออกไปนอกจากลมหายใจที่เข้าออกอย่างเดียว ส่วนผู้ที่ฝึกคล่องแล้วก็เจริญวิปัสสนาได้เลย ยกจิตขึ้นสู่รูปนามกำหนดดูความไม่เที่ยง ความเกิดดับของรูปนาม ดูความกดดันบีบคั้น ความทุกข์ ซึ่งทั้งหมดนี้ก็แสดงให้เห็นว่าสังขารเราไม่สามารถบังคับบัญชาให้มันเป็นไปตามที่เราต้องการ 
