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จากนี้ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้  เป็นครั้งที่ ๒๔๔ ประจำวันพุธ ที่ ๑๙ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑   ก็จะได้นำเอาขันธนิเทศ อันเป็นหัวข้อที่ว่าด้วยเรื่องของ ขันธ์  ตอนนี้กำลังบรรยายส่วนของสังขาร อันเป็นเรื่องของเจตสิก วันนี้เป็นตอนที่ ๒๒  เมื่อวานก็ได้พูดให้ฟังแล้วว่า ในส่วนของเจตสิกนี้  ก็แปลว่า ความคิดของจิตจิตคิดสิ่งใด  สิ่งนั้นแหละก็คือเจตสิก  
              เจตสิกนี้แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม คือ เจตสิกที่เป็นกลางๆ กลางๆ หมายถึง เป็นคล้ายๆเหมือนโครงสร้างของจิต ไม่ว่าจะเป็นคิดดีหรือคิดชั่วจะต้องมีเจตสิกเหล่านี้เข้าไปประกอบเป็นกลุ่มหนึ่ง  แล้วก็เจตสิกที่คิดชั่ว เรียกว่า อกุศลเจตสิก เมื่อวานก็ได้พูดได้ฟังไปแล้วว่ามีอะไรบ้าง สิ่งสำคัญ คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง นั่นแหละที่เป็นหัวหน้าใหญ่ แล้วก็เป็นต้นเหตุแห่งปัญหา แห่งความวุ่นวายในสังคมนี้  ความโง่ ความหลง ความไม่เข้าใจ ในความเป็นจริงนี้ ความโกรธ ความเกลียด ความอาฆาต พยาบาท แล้วก็ความกำหนัดยินดี พอใจความยึดติดเหล่านี้เรียกว่าเป็น อกุศลเจตสิก เป็นความคิดฝ่ายไม่ดี 
              การเรียนเจตสิกนี้เป็นความดี  ในแง่ที่ทำให้เรารู้ว่า จิตขณะนี้คิดอะไรอยู่  ทั้งในส่วนของการคิดดีและคิดชั่ว ซึ่งพระพุทธเจ้าอธิบายไว้อย่างละเอียด ว่าคิดดีเป็นอย่างไร คิดชั่วเป็นอย่างไร วันนี้จะมาพูด กุศลเจตสิก คือ ความคิดดี หรือจะอ่านว่า โสภณเจตสิก โสภณ  แปลว่างาม  คิดงาม คิดสวย คิดดี คิดแล้วทำให้จิตสงบ จิตผ่องใส มีทั้งหมด ๒๕ อย่าง  หรือบางครั้งก็เรียกว่ามี ๒๕ ดวง ใน ๒๕ ดวงนั้น ก็แบ่งออกเป็น ๔ กลุ่ม ใหญ่ ๆ ได้แก่ โสภณสาธารณเจตสิก คือ จิตที่เข้าได้หมดในทุกส่วนของจิต ที่คิดดีนะมันเข้าประกอบได้หมด มีอยู่ ๑๙ ดวง แล้วก็เป็นวิระตีเจตสิกเสีย ๓ ดวง เป็น อัปปมัญญาเจตสิก อีก ๒ ดวง แล้วก็เป็น ปัญญาเจตสิกอีก ๑ ดวง 

ใน ๑๙ ดวง ซึ่งเป็นกลุ่มแรกจะมี ๑. สัทธา ความเชื่อ ความเชื่อถือว่าเป็นความดี  เนื่องจากว่า ความเชื่อในครั้งพระพุทธศาสนา  จะเป็นความเชื่อที่มีปัญญากำกับ ความเชื่อที่ปราศจากปัญญา เราเรียกว่า สัทธาวิปยุติ  คือ เป็นศรัทธาแบบปุถุชน เป็นศรัทธาแบบหัวเต่า ศรัทธาแบบผลุบ ๆ โผล่ๆ ไม่แน่นอน อย่างที่ชาวบ้านเขาชอบพูดกัน 
              ศรัทธาในระดับชาวบ้าน ระดับปุถุชนทั่วไป เรียกว่า ศรัทธาหัวเต่า ก็หมายความว่า มันชอบ ผลุบๆ โผล่ๆ  แล้วแต่อารมณ์ของมัน ชาวบ้านก็เลยพูดล้อเลียนว่า ศรัทธา ศรัทธรรม เห็นพระตัวดำๆ โยมก็ศรัทธา ศรัทธา ศรัทถ่อ เห็นพระรูปหล่อโยมก็ศรัทธา คือ เชื่อไว้ก่อนแต่ไม่ได้มีปัญญาประกอบ ส่วนระดับพระโสดาบัน เรียกว่า อจรศรัทธา ก็คือ ผู้ที่มีศรัทธาที่มั่นคง ไม่หวั่นไหว ถามว่าทำไมพระโสดาบันจึงเป็นผู้ที่มีศรัทธามั่นคงไม่หวั่นไหว  คำตอบก็คือ ก็เพราะท่านเข้าถึงความจริง ทำให้ท่านเกิดความเชื่อมั่น คือความหมายข้อที่ ๑ 
               เรื่องของศรัทธา ถือว่าเป็นความดี เพราะคนถ้าไม่มีศรัทธา มันก็ไม่เกิดพลัง ในการโน้มน้าวเพื่อไปทำความดี  เวลาเราไปตามสำนักปฏิบัติ เราจะเห็นภาพของคนที่นุ่งขาวห่มขาว และก็จะปฏิวัติการกินการนอนของตนเองหมดทุกอย่าง ตี ๓ ก็ตีระฆังแล้ว บางสำนักก็ ตี ๒ ครึ่ง ตีระฆัง แล้วก็มีการลุกกันตั้งแต่เช้า เพื่อไปไหว้พระสวดมนต์ ปฏิบัติสมาธิวิปัสสนากัน เวลากลางวันก็นั่งยืนเดินปฏิบัติกัน ถามว่าทำไมคนเหล่านั้นจึงทำแบบนี้ คำตอบคือ เพราะเขามีศรัทธา มีความเชื่อมั่นว่าหนทางนี้ เป็นทางไปสู่ความสุข ศรัทธาซึ่งเป็นเจตสิกฝ่ายดีจึงเป็นสิ่งที่สำคัญ
              ตัวต่อมาคือสติ ความระลึกได้ ซึ่งถือว่าเป็นหัวใจหลักในการปฏิบัติธรรมอีกข้อหนึ่ง  เพราะสติเป็นเหมือนกับตัวเตือน ในภาษาที่เขาใช้โฆษณา โฆษณาเซฟทีคัท ตัดก่อนตายเตือนก่อนวายวอด นั่นแหละคือตัวสติ 
             ธรรมของพระพุทธเจ้า ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ที่เทศน์ตลอด ๔๕ พรรษา สรุปแล้วก็คือความไม่ประมาท ภิกษุทั้งหลาย อัปปะมาเทนะ สมปาเทถะ พวกเธออย่าได้ประมาท ความไม่ประมาท คือความมีสติ รอยเท้าของสัตว์โลกทั้งหมด เมื่อวัดขนาดแล้วเขาบอกกันว่า ไม่มีรอยเท้าอะไรใหญ่เกินกว่ารอยเท้าช้าง  ธรรมทั้งหมด เมื่อประมวลลงมาแล้วก็รวมลงอยู่ในความไม่ประมาท ความไม่ประมาท คืออะไร ความไม่ประมาท คือความมีสติระลึกรู้อยู่ตลอดเวลา ใครเป็นผู้ที่มีสติสมบูรณ์ ก็คือพระอรหันต์ ถามว่าทำไมปุถุชนจึงมีสติไม่สมบูรณ์ คำตอบก็คือ โลภ โกรธ หลง เป็นตัวทำให้สติวิปลาส  คือเรื่องของสติ ความระลึกได้ สติเป็นตัวเตือน เตือนให้รู้ว่าอะไรเป็นกุศลคือความดี อะไรเป็นอกุศลคือความชั่ว 

ความดีข้อที่ ๓ คือ หิริ ความละอายต่อบาป พูดง่ายๆ  คือหน้าไม่หนา ถ้าคนหน้าหนาเขาจะไม่ละอายต่อบาป  ทำบาปได้ ถ้าเป็นนิสิตจะโกงข้อสอบก็ไม่กล้าทำ  เพราะรู้สึกว่าคนอย่างเราทำไม่ได้  ตระกูลเราไม่ใช่ตระกูลที่ขี้โกง  จะทุจริตคอรัปชั่นก็ทำไม่ได้ ให้ตายเสียดีกว่า ไปนั่งตรวจรายงานนิสิตนี่เจอกันไปหมด ๓๐๐ กว่าเล่ม เทคโนโลยีสมัยใหม่ทำให้การทำรายงานสะดวกรวดเร็ว  รายงานเดี๋ยวนี้ก็ง่าย เข้า Google search พิมพ์ข้อความ copyวาง ง่ายนิดเดียว อีกอันคือขอไฟล์เพื่อนมาก็อปแล้วก็วาง ก็สบายเลยทำให้ หิริมันไม่ค่อยมี 
             ความละอายเดี๋ยวนี้ทำกันได้ทุกอย่าง  แม้กระทั่งลักน็อต จนเสาไฟฟ้าพัง โกงกันได้แม้แต่ที่ดินในโครงการพระราชดำริ  จนเขาบอกว่าประเทศไทยคอรัปชั่น  เป็นอันดับ ๒ ของเอเชีย น่าอายถ้าเป็นจริงตามนั้น  อบต.แปลว่าอะไร พวกแซวกัน อบต.แปลว่า เอาทุกบาททุกสตางค์ นี้คือหิริ เราจะสอนลูกสอนหลานเรากันอย่างไร ให้มี ความละอาย  เพราะถ้ามันไม่มีตัวนี้ มันอันตราย เป็นเด็กก็โกง เป็นผู้ใหญ่ก็โกง เป็นรัฐมนตรีก็โกง โกงกันหมด โกงกันทุกระดับชั้น ประเทศชาติก็อยู่ไม่ได้  คือหิริซึ่งถือว่าเป็นความดีอีกข้อหนึ่ง ละอายแก่ใจหน้าไม่หนา  แล้ว ก็โอตตัปปะปะ คือ ความสะดุ้งกลัวต่อบาปรู้อยู่แล้วนี่ ว่าการทำชั่วแล้วจะได้รับผลอย่างไร เหมือนกับวัวที่สันหลังหวะ พอเวลานกบินผ่านก็สะดุ้ง กลัวมันจะมาจิก

ต่อไป คือ อโลภะ ความไม่โลภ ความรู้จักพอเพียง ในหลวงนำมาสอนว่า ความพอเพียงก็คือความรู้จักพอดี พอเหมาะ เหมาะสมแก่ตัวเอง เหมาะสมแก่ความสามารถ แต่ถ้าโลภมากก็เหนื่อย มันก็ทำอะไรเกินตัวไป 

อโทสะ ความไม่โกรธ  ไม่ต้องพูดกันมาก เพราะว่าเวลาความโกรธ  เมื่อมันเกิดขึ้นมามันเผาผลาญมันทำให้เราเหนื่อย บางทีทานข้าวอิ่มๆ โกรธจนทำให้เนื้อตัวสั่น ข้าวที่กินไปเหมือนกับไม่ได้กิน มันหายไปหมดเลย แสดงว่าไฟแห่งความโกรธมันเผาผลาญได้รุนแรงมาก 

ข้อต่อไป ตัตรมัชฌัตตตรา  คือความเป็นกลาง คืออุเบกขา  อุเบกขาความมีจิตที่มั่นคง ไม่หวั่นไหว ไม่เอียง ไม่มีความซ้ำเติม 

ตัวต่อมาก็คือ ความสงบกาย ความสงบกาย คือ ตัวเวทนาสัญญา และสังขาร รู้สึกเบาสบายรู้สึกสงบ จิตตปัสสัทธิ ความสงบทางจิต กายลหุตา การเบากาย จิตตลหุตา คือ ความเบาจิต กายมุทุตา ความอ่อนของกาย จิตตมุทุตา ความอ่อนของจิต กายกัมมัญญตา ความควรแก่การงานของกาย จิตตกัมมัญตา ความควรแก่การงานของจิต กายปาคุญญตา ความคล่องแคล่วต่อการงานของกาย จิตตปาคุญญตา ความคล่องแคล่วต่อการงานของจิต กายุชุกตา คือ ความซื่อตรงในการทำงานของกาย จิตตุชุกตา คือ ความซื่อตรงในการงานของจิตที่พูดมาทั้งหมดนี้ 

สรุปแล้วคือ เมื่อเจริญความดี อันความดีทั้งหมดตั้งแต่ สัทธา ความเชื่อ จนกระทั่งถึง ความซื่อตรง ในการงานของจิต มันก็คือกระบวนการในการรวมตัวกันเพื่อทำให้ไปสู่เป้าหมายคือความหลุดพ้นจากกิเลส

ต่อไปในหมวดต่อมาเรียกว่า วิรตีเจตสิก  เรากำลังพูดถึงความคิดในส่วนของความดี ซึ่งเป็นเจตสิกฝ่ายดี วิระตี  แปลว่า เจตสิกที่งดเว้นจากการทำบาป มีปาณาติปาตา เป็นต้น ซึ่งมีอยู่ ๓ ดวง ก็คือ ๑  สัมมาวาจา การยกเว้นจากวจีทุจริต ๔ ประการ ในโลกที่มันวุ่นวายทุกวันนี้ มันมาจากวาจา คนโบราณจึงสอนว่าอยู่คนเดียวให้ระวังจิต อยู่กับมิตรให้ระวังวาจา  คนเดียวมันไม่ต้องยุ่งกับใคร มันก็คิดของมันเรื่อย คิดดีบ้าง คิดไม่ดีบ้าง คิดที่จะทำให้เราเกิดความเดือดร้อนบ้างต้องระวังจิตให้ดี บางครั้งจิตก็หดหู่ต้องรู้จักให้กำลังใจจิต ประคับประคองจิต บางครั้งจิตมันก็คึกคัก มันก็พยศเหมือนกับช้างตกมัน ต้องรู้จักข่มรู้จักบังคับจิต  แต่เวลาอยู่กับหมู่คณะ มันต้องใช้สัมมาวาจา ก็คือ เว้นจากการใช้วจีทุจริต ๔ ประการ
            วจีทุจริต ๔ ประการ คือ ๑ มุสาวาทะ ได้แก่ การพูดเท็จ ความจริงเป็นอย่างหนึ่ง แต่ก็พูดเป็นอย่างหนึ่ง เรื่องนี้ก็กลายเป็นเรื่องใหญ่ จนกระทั่งลงในหน้าหนังสือพิมพ์ได้ นักร้องคนหนึ่งซึ่งเป็นนักร้องดัง ยอดรัก  สลักใจ ออกมาประกาศตัวเองว่าเป็นมะเร็งตับ  ถึงขั้นที่ ๔ ถ้าบอกว่าอยู่ได้ไม่เกิน ๖ เดือน พยากรณ์ตัวเอง นักร้องผู้ยิ่งใหญ่อีกคนหนึ่ง สายัณห์ สัญญา ตามข่าวออกมาบอกว่า เวลาสัมภาษณ์ไปมา มันกลายเป็นว่าข่าวที่ออกมามันไม่ถูกต้องกับความเป็นจริง อีกคนหนึ่งพูดอย่าง อีกคนหนึ่งพูดอย่าง  หนังสือลงบอกว่า สายัณห์  สัญญา บอกว่าป่วยจริงหรือเปล่า ถ้าคนป่ายจริงมะเร็งตับขั้นสุดท้ายไม่น่าจะแข็งแรงขณะนี้  มันน่าจะร่างกายอ่อนแอ ไปแล้วและเตรียมที่จะตาย ควรจะออกมาแถลงว่าป่วยจริงหรือไม่จริง  ก็เกิดวิวาทะกันระหว่างนักร้องรุ่นพี่กับนักร้องรุ่นน้อง พอเวลาสัมภาษณ์กันจริงๆ ก็กลายเป็นว่า สายัณห์เขาไปอ่านเว็ปไซต์หนึ่ง ซึ่งบอกว่า ยอดรัก นักร้องลวงโลก หลอกว่าเป็นมะเร็งตับ จริงๆ แล้วไม่เป็น สายัณห์บอกว่า ก็ห่วงยอดรัก ห่วงว่าจะเสื่อมเสียในวงการลูกทุ่ง  ทำไมยอดรักไม่ออกมาแก้ข่าว ยอดรักก็ฉุน และก็ขอให้หมอศิริราชออกมา ว่าป่วยจริง ๆ แต่ไม่บอกว่าป่วยขั้นไหน มันวุ่นวายกันไปหมด 

การพูดความจริงนี้ ปัญหาอยู่ที่ว่าความจริงระดับไหน เหมือนกับเวลา สส.เขาโต้กันในสภา เขาบอกว่าท่านประธานเขาพูดความจริง  อีกฝ่ายบอกว่าความจริงนะ ใช่แต่เป็นความจริงแค่ครึ่งเดียว  พูดไม่หมด  ปัญหาที่เกิดกันทุกวันนี้มาจากวจีทุจริต โดยเฉพาะข้อที่ ๑ มุสาวาท 
              มุสาวาทะ คือ การพูดไม่ตรงกับความเป็นจริง หรือพูดความจริงแค่ครึ่งเดียว การพูดไม่ตรงกับความเป็นจริง แต่แม้พูดความจริง ก็เป็นความจริงแต่เพียงครึ่งเดียว พูดไปแล้วก่อให้เกิดความวุ่นวายแก่สังคม ก่อให้เกิดความแตกแยกแก่สังคม แล้วจะพูดไปทำไม 
              นิสิตบางคนบอกว่า  อาจารย์ถ้าเราพูดแล้วบางคนเดือดร้อนจะทำอย่างไร แต่มันเป็นความจริง  ก็บอกว่าใครมาบีบคอคุณ คุณก็พูดแบบผู้ดีซิ  พูดยังไงคะอาจารย์  ก็บอกขออนุญาตไม่พูดก็จบ เขาคงจะไม่เอาไม้มาทิ่มปากคุณ ไม่เอามือมาบีบคอแล้วก็เค้นให้คุณพูด มันเป็นสิทธิ์ของเราที่จะไม่พูด เพราะว่าถ้าพูดไปแล้วมันเป็นวจีทุจริต มันเป็นมุสาวาทเราก็ต้องไม่พูด นี้คือข้อที่ ๑ 
              มุสาวาท คือ พูดเท็จพูดผิดไปจากความเป็นจริง  แต่มันไม่ใช่ความจริงทุกเรื่องที่จะต้องพูดมันเหมือนกับเกรดออนไลน์  เขาจะมีให้นิสิตดูคะแนนได้กับดูคะแนนไม่ได้  ถ้าอาจารย์พูดความจริง คือ นิสิตชอบถามอาจารย์ตัดเอที่เท่าไร มันจะมีอยู่ ๒ อย่าง คือ ตัดเอที่เท่าไร กับตัดเอฟที่เท่าไรอันนี้เป็นตัวบ่งชี้ถึงความยากง่ายของวิชานั้น  ถ้าเป็นวิชาที่ยากหน่อย ก็คือนิสิตเอฟกันเป็นแถว นิสิตก็อยากรู้ว่าเอฟที่เท่าไร แต่ถ้าวิชาง่ายๆ หน่อย ที่นิสิตรู้กันในนามว่าวิชาวิตามินเอ นิสิตก็อยากจะรู้ว่าตัดเอที่เท่าไร หน้าที่ของอาจารย์ คือไม่ต้องพูดบอกว่าเป็น Top Secret ลับสุดยอดความลับทางราชการเปิดเผยไม่ได้ เพราะถ้าเปิดเผยแล้วเดี๋ยวยุ่งวุ่นวาย ทำไมของหนูเหลือหนึ่งคะแนนอาจารย์ไม่ยอมช่วย วุ่นวายกันไปหมด คือความจริงที่ไม่ควรพูด 

ข้อ ๒. คือผรุสวาจา ผรุ แปลว่า หยาบ ผรุสวาจา คือวาจาที่หยาบ  เป็นเหมือนกับขวาน พูดแล้วมันผ่าเขาน้ำลายที่อยู่ในปาก  เราสามารถทำเป็นน้ำทิพ ชโลมใจผู้อื่นก็ได้ ในขณะเดียวกันเราจะทำเป็นน้ำกรดรดราดใจคนอื่นก็ได้   ผรุสวาท คือวาจาที่หยาบ แม้แต่สัตว์เดรัจฉานก็ยังไม่ชอบพูดแล้วมันทำให้คนอื่นเขามีปัญหาทำให้คนอื่นเขาเจ็บใจ   เรียกว่าผรุสวาท อีกตัวเรียก ปิสุณาวาจา แปลว่า วาจาส่อเสียด คือ พูดแล้วทำให้คนเขาแตกกัน เขาตบกัน เขาตีกัน เขาทะเลาะกัน อีกตัวคือ สัมผัปปลาปะ คือวาจาที่มันเพ้อเจ้อไร้สาระคุยแล้วไม่ได้ประโยชน์อะไร เปลืองสมองเปลืองเวลา คุยกันน้ำลายแตกฟอง คือ วจีทุจริต ๔ อย่าง ต้องงดไม่พูดเท็จก็ต้องพูดความจริง แต่ความจริงต้องดูกาลดูความเหมาะสมไม่พูดคำหยาบ พูดคำที่เป็นภาษาดอกไม้ภาษาน้ำผึ้ง  ไม่พูดคำส่อเสียดแต่พูดคำที่ทำให้คนเขารักกัน แล้วก็ไม่พูดเพ้อเจ้อพูดแต่คำที่เป็นสุภาษิตที่มีประโยชน์เหล่านี้ได้แก่ สัมมาวาจา 

วิระตีเจตสิก  คือ จิตที่งดเว้นจากการทำความชั่ว สัมมากัมมันตะได้แก่ การไม่ทำทุจริต ๓ ประการทางกาย คือ ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม และสัมมาอาชีวะ คือ การประกอบอาชีพที่สุจริต คือ วิระตีเจตสิก มีด้วยกันทั้งหมด  ๓ ข้อ

จากนี้จะงดใช้เสียง แล้วให้ท่านทั้งหลายฝึกปฏิบัติจิตของตัวเองตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา จากนั้นจะได้มาฟังชาดก  ชาดกวันนี้เป็นเรื่องที่ ๑๓๕  ภาษาบาลีท่านใช้คำว่า จันทาภชาดก ชาดกว่าด้วยรัศมีแห่งพระจันทร์และพระอาทิตย์  ตั้งเป็นชื่อภาษาไทยว่า หนทางแห่งพรหม

