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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๔๕ ประจำวันอังคารที่ ๒๕ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอาขันธนิเทศอันเป็นตอนที่ ๒๓ มาอธิบายให้ท่านทั้งหลายได้ฟัง ในตอนนี้กำลังอยู่ในเรื่องของเจตสิก โดยเฉพาะกำลังอธิบายในส่วนของโสภณเจตสิก ๒๕ ดวง สำหรับผู้ที่มาใหม่ ก็ได้โปรดทราบว่าในช่วงนี้กำลังยกเอาหัวข้อที่ว่าด้วย ขันธ์ ๕ มาอธิบาย ขันธ์ ๕ นี้ เมื่อว่ากันไปจริงๆ ก็คือ องค์ประกอบหลัก 
องค์ประกอบหลักก็คือ ส่วนของนามหรือว่าจิตใจ กับส่วนของรูปคือร่างกาย ๒ ส่วน นี้คือ องค์ประกอบหลัก ที่นี้ในส่วนของนามก็ได้แก่ ส่วนของจิตหรือวิญญาณ ตัวหนึ่ง และก็ส่วนของเจตสิก ในขันธ์ ๕ นี้ ท่านเอาจิตและวิญญาณมาอธิบายตัวหนึ่ง แล้วก็เอา เวทนา สัญญา สังขาร อันเป็นส่วนของเจตสิก มาอธิบายประกอบกันไป การเรียนรู้เรื่องขันธ์ ๕ นี้ จึงมีความสำคัญในแง่ที่ว่าเราจะได้รู้จักโครงสร้างของความเป็นจริง โดยเฉพาะในส่วนของจิต ซึ่งมีความละเอียดซับซ้อนพอสมควร จึงต้องนับว่าเป็นโชคดีของชาวพุทธและชาวโลก ที่พระพุทธเจ้าเป็นจิตแพทย์ผู้ยิ่งใหญ่ และก็ทำการเยี่ยวยาจิตใจประชาชน ชาวโลก เพราะว่าจิตมันมีความลึกลับซับซ้อน 
ซิกมัน ฟรอยด์ นักจิตวิทยาชื่อดัง กลุ่มของจิตวิเคราะห์ เขาเคยทำการประกาศบอกว่า การที่บิดาของรัฐศาสตร์ คือ ท่านอริสโตเติล ได้ให้คำนิยามมนุษย์ว่า มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีเหตุผล และมนุษย์จำเป็นต้องอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อน โดยมีรัฐเป็นผู้ขัดเกลา คนที่ไม่ได้อยู่ในรัฐนี้ ก็มีแต่เทพเจ้ากับสัตว์ป่าเท่านั้น ถ้าเป็นมนุษย์จำเป็นต้องอยู่ในบ้านในเมือง โดยมีรัฐเป็นผู้ให้ทุกสิ่งทุกอย่าง เป็นเหมือนกับบิดา 
มนุษย์ดีที่สุดและก็เลวที่สุดแต่โดยภาพรวมอริสโตเติลท่านมองว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่มีเหตุผล คำนี้เป็นคำนิยามที่ดีที่สุด เวลานิยามความแตกต่างสัตว์กับคน แต่ซิกมัน ฟรอยด์ ได้พบความเป็นจริงว่าในโครงสร้างของจิต ที่ประกอบไปด้วยองค์ประกอบ ๓ อย่าง ก็ คือ id ego และ super ego  id แรงขับจากสัญชาตญาณ  ความต้องการต่างๆในส่วนของอารมณ์ ซึ่งเป็นเรื่องของกิเลส และก็ ego เป็นของสติของตัวกลางๆระหว่างตัว id ซึ่งเป็นเรื่องของกิเลส กกับ supper ego ซึ่งเป็นเรื่องของคุณธรรม 
ที่นี้ซิกมัน ฟรอยด์ ค้นพบว่า การที่อริสโตเติลค้นพบว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่มีเหตุผลนี่ เป็นก็พูดไปอย่างนั่นแหละ เพราะจริงๆแล้วไอ้ตัว id ที่เป็นกิเลสของมนุษย์นี้มันก็เป็นเหมือนกับภูเขาน้ำแข็ง ไอ้ภูเขาน้ำแข็งที่เรื่องไททานิค ไปชนมันมองไม่เห็นในเวลากลางคืน เพราะมันโผล่มานิดนึง ส่วนข้างล่างนี้ใหญ่โตมโหฬาร มนุษย์ก็พยายามใช้เหตุผล แต่จริงๆ แล้วมันก็คือกิเลสแปลงร่างมาในรูปแบบของเหตุผล เพราะฉะนั้น เวลาไปดูเราไปดู ๔ โครงสร้างของจิต ในทัศนะของซิกมัน ฟรอยด์ เราก็จะพบว่าสิ่งที่ ซิกมัน ฟรอยด์ ได้อธิบายจริงๆแล้วพระพุทธเจ้ารู้มานานตั้ง ๒๐๐๐ ปี ท่านอธิบายแจกแจงมาอย่างละเอียดในนามของเจตสิก และมันให้คำนิยามที่ยาก ระหว่างจิตกับเจตสิก เพราะคำนิยามที่เขาให้เขาก็บอกว่า มันเกิดขึ้นพร้อมกับจิต เอกุปปาทะ เอกนิโรธะ ดับไปพร้อมกับ เอกาลัมพนะ  มีอารมณ์เดียวกับจิต เอกวัตถุกะ ก็อาศัยวัตถุเดียวกับจิต ฟังแล้วก็งง 
มันหมายความ ว่าความเหมือนกัน แต่มันก็ไม่เหมือนกันมันหมายความว่าอย่าไง หมายความว่ามนุษย์ที่อยู่ร่วมกันในสังคมที่ต่างกัน เราจะไปเหมาร่วมว่าคนคิดเหมือนกันไม่ได้ เพราะว่ามนุษย์เอง หรือที่เขาเรียกคน เขายังซอยแยกออกกันไป อีกตั้งหลายประเภท เอาตั้งแต่อันธพาลปุถุชนก่อน อันธพาลปุถุชนนี่ก็คือที่เกิดมาหนักแผ่นดิน 
ชีวิตที่อยู่ของคนพวกนี้จะทำอย่างไรให้คนอื่นเดือดร้อน ประเทศชาติและก็โลกอยู่ไม่สงบนี่ เป็นความสุขของเขา พวกลัทธิก่อการร้ายทั้งหลาย หรือยังกรณีเหตุการณ์ภาคใต้นี่ฆ่ากันแต่ละวัน นี่ก็คือกลุ่มแรก คือ อันธพาลปุถุชน อันธแปลว่าบอด พาละแปลว่าโง่ อันธพาลปุถุชน ก็คือพวกที่ดำรงชีวิตอยู่เพื่อสร้างความเดือดร้อนให้แก่ชาวบ้าน มีความสุขที่ได้เห็นคนอื่นเขาร้องไห้เดือดร้อน วันดีคืนดีก็เมา แล้วก็เป็น เด็กแว๊น เด็กสก๊อย ขับรถแป่น ๆ อยู่อย่างนั่น ทำให้คนอื่นเขาตาบอดมั่งเด็กตายมั่งนี้คือพวกอันธพาลปุถุชน พวกนี้ก็มีแต่ดับจิตอย่างหนึ่ง สูงขึ้นไปหน่อยก็เรียกว่า พาลชน 
พาลชน อันพวกนี้ก็ดีขึ้นมานิดหน่อย คุ้มดี คุ้มร้าย สูงขึ้นมาก็เป็น กัลยาณาชน อย่างพวกเราก็เป็นกัลยาณชน คนดีแต่ก็ยังพูดไม่เต็มปากดีจริงหรือเปล่าก็ไม่รู้ โดยภาพรวมแล้วดี เข้าวัดฟังธรรม ทำบุญตักบาตร ในขณะที่คนอื่นเขาไม่ได้ดีอย่างเรา แต่ก็ยังรับรองความดีไม่ได้ เพราะอะไร เพราะวันหนึ่งคืนหนึ่งอาจเปลี่ยนแปลงไปเวลาโดนอารมณ์มากระทบ อาจจะเข้าคุกติดตารางก็ได้ นี้คือกัลยาณชนเป็นคนดีในระดับหนึ่งถ้าเอาไปเทียบกับอันธพาลปุถุชนกับพาลชน แต่กัลยาณชน ก็ถือว่าเป็นคนที่มีกิเลสอยู่ ก็ยังอันตราย ยังไม่ค่อยปลอดภัย  ถ้าวันหนึ่งขาดสติลืมตัวก็อาจจะทำชั่วได้ อีกประเภทหนึ่งก็คือ อริยชน แปลว่าบุคคลผู้ประเสริฐ บุคคลผู้ประเสริฐนี่หมายความว่าอย่างไง ก็หมายความว่า วีติกกมกิเลส คือกิเลสหยาบๆ นี้ไม่สามารถมาบงการ บุคคลเหล่านี้ได้ เราก็จะเห็นว่าสภาพจิตของอริยะอย่างหนึ่งก็ยังไม่เหมือนกัน จิตของโสดาบันเป็นอย่างหนึ่ง จิตของอนาคามีเป็นอย่างหนึ่ง จิตของอรหันต์เป็นอย่างหนึ่ง ไม่เหมือนกัน 
เวลาเราพูดถึงจิต ท่านจึงแยกจิตออกเป็นกามาวจรจิต จิตของสัตว์ สัตว์ที่ไปเกิดในอบายภูมิ คือนรกเปรต อสูรกาย สัตว์เดรัจฉาน หรือแม้แต่มาเกิดเป็นมนุษย์ หรือเกิดเป็นเทวดา เป็นนี่ อบายภูมิ ๔ มนุษย์ ๑  สวรรค์ ๖ ถูกตัดเป็นกามาวจรจิต คือ จิตที่ของพวกที่ได้อรูปฌาน แล้วก็สูงขึ้นไปก็คือ โลกุตรจิต  คือจิตของพระอริยะ เห็นไหมว่ามันละเอียดยิบไปหมดเลย ที่นี้เวลาเราพูดถึง เจตสิก เจตสิกก็เช่นเดียวกับจิตนี่นะแหละ เพราะว่ามันเกิดพร้อมกับจิต ดับไปพร้อมกับจิต 
การอธิบายเจตสิกให้ดีก็คล้ายๆกับการอธิบายว่า จิตเหมือนดวงไฟ เจตสิกก็คือแสงสว่างของดวงไฟ เจตสิกกับจิตมันแยกออกจากกันไม่ได้ เหมือนแสงสว่างไม่อาจจะแยกออกจากดวงไฟ ที่นี้เวลาอธิบายในให้เห็นภาพลักษณ์ที่ชัดเจน จิตก็คือสนามมวย เจตสิกก็คือบุญกับบาป มีมุมแดงมุมน้ำเงิน มันขึ้นอยู่กับเราจะแทนค่าจะให้มุมแดงมุมน้ำเงินเป็นบุญหรือบาปก็ว่ากันไป อันนี้คือความเป็นจริงของจิต เวลาคนจะตายมันก็สำคัญมาก ในธรรมเนียมของชาวพุทธนี้ ก็จะนิมนต์พระให้ไปสวดมนต์โดยเฉพาะ ในประเทศศรีลังกานี่ ซึ่งเป็นดินแดนพุทธนี้ คนที่กำลังจะสิ้นใจตายก็จะนิมนต์พระมาสวด สติปัฏฐานสูตร ซึ่งเป็นสูตรที่มีความสำคัญมาก แล้วสติปัฏฐานสูตรนี้ เป็นสูตรในการนำไปปฏิบัติ เพื่อการหลุดพ้นจากกิเลส 
จุดประสงค์ก็คือต้องการให้คนตายนี้มีจิตเข้ากุศล ในทั้งนี้ทั้งนั้นก็ต้องขึ้นอยู่กับจิตที่เขาสะสมอารมณ์อะไร ถ้าเกิดตลอดชีวิตมีแต่โลภโมโทสะ มีแต่กิเลสตลอดเวลา เวลาจะสิ้นใจตาย นิมนต์พระมาสวดป่วยการ เพราะว่าอกุศลมันไม่เปิดช่องทางให้กุศล แบะไอ้ตัวบุญบาป หรือไอ้ตัวกุศลกับอกุศลนี่ มันคล้ายๆกับมา ชิงเข้าครอบครองดวงใจนี้ และจิตดวงสุดท้ายในขณะที่จะสิ้นใจตายนี้สำคัญเขาเรียกว่าอสินกรรม  
อสินกรรมเวลาเค้าแปลเข้าก็แปลว่ากรรมที่ทำในขณะที่จะสิ้นใจตาย ได้ เราก็มานั่งคิดว่าทำอย่างไง เวลาจะสิ้นใจตาย เวลามานอนป่วย กายกระดุกกระดิกไม่ได้ ปากก็ปิดไม่สนิท แล้วมันจะทำอย่างไงได้ ทำในที่นี้เค้าหมายความเป็นมโนกรรม เป็นมโนกรรมก็คิดนึกอยู่ทางใจ จิตมันมีพลังงานในการคิด เป็นพลังงานของจิต เพราะฉะนั้นขณะนั้นกายแน่นิ่ง ป่วยหนักแล้ว หายใจพะงาบๆ วาจาก็พูดไม่ได้แล้วลิ้นมันแข็งไปหมดแล้ว ก็เหลือแต่ทวารเดียวก็คือ ทวารใจ แล้วก็ทวารใจมันก็จะคิด บุญบาปมันจะมาแย่งกันครอบครองดวงใจ ถ้าสมมุติว่าบุญเข้ามาครองได้บุญก็จะมาปลอบจิตว่านาย นายไม่ต้องกังวลไปนะบัดนี้ ฉันจะมาช่วยนาย ฉันจะพานายไปสู่สุคติ มีโลกสวรรค์เป็นต้น ขอให้นายนอนตายตาหลับ ก็จะเป็นในลักษณะนี้ เหมือนมาปลอบประโลมใจ แต่ไอ้บาป เข้ามาครอบงำ บาปก็เหมือนจะมาขู่มาตวาด มาเป็นเหมือนกับนายทาส ทำเอาเราเป็นเหมือนกับนางทาส ที่กำลังฉายโด่งดังในขนาดนี้ ไอ้นายทาสก็จะมาขู่ตวาด ว่าฉันตามแกมานาน ฉันเจอแกแล้ว ฉันจะทำให้สมกับที่แกทำบาปมา ฉันจะพาแกไปเกิดเป็นสัตว์นรก ไปเกิดเป็นเปรต ไปเกิดเป็นอสูรกาย หรือสัตว์เดรัจฉาน ให้แกได้ทุกข์ทรมาน ให้สมกับที่ทำชั่วมา 
นี่มันเป็นอย่างนี้ มันก็เลยบอกยาก  ในที่นี้เราก็ตั้งคำถามว่า แล้วที่นี้บุญบาปก็ไม่แน่นอนอ่ะสิ เพราะว่าคนทำความดีมาตลอดชีวิต เป็นคนใจบุญสุนทาน ปล่อยนกปล่อยปลา เช้าก็ใส่บาตรก่อนนอนก็สวดมนต์ไหว้พระ ถามว่าพยากรณ์ได้ไหมว่าคนๆนี้จะไปไหน พุทธศาสนาบอกว่าพยากรณ์ไม่ได้หลอก แต่มีแนวโน้มว่ามีความโน้มเอียง มีแนวโน้มว่าคนๆนี้จะไปสู่สุขคติ ในขณะที่คนทำกรรมชั่วมาตลอดชีวิต ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ลักทรัพย์ เป็นโจร จี้ ปล้น ฆ่า ข่มขืน ตลอดชีวิตไม่เคยทำความดีเลยถ้าถามกับเราว่าพยากรณ์หน่อยสิว่าหลังจากนี้ตายไปแล้วจะไปไหน มองในภาพรวมคนๆนี้มีแนวโน้มจะไปสู่อบายภูมิ มีสัตว์นรก เปรต อสูรกาย เดรัจฉาน เป็นต้น อันนี้ถ้าเขาถามต่อลองฟันธงสิ ลองฟันธงสิให้มันชัดๆว่าคนๆนี้ตายแล้วไปไหนพระพุทธศาสนาบอกไม่แน่ ขึ้นอยู่กับขณะจิตก่อนตายนั้น เค้าหน่วงเหนียวอารมณ์อะไร คำว่าหน่วงเหนียว ก็คือ  จิตจับอารมณ์ดวงไหน แล้วสิ้นใจตาย เพราะในขณะสิ้นใจตายมันก็จะมีภาวะการทำงานของจิตที่ซับซ้อน ก็คือมีกรรมอารมณ์ หมายถึงจิตมันหน่วงเหนียวอารมณ์อะไร แล้วมันก็มีนิมิตอารมณ์ก็คือภาพ ภาพที่เค้าเคยทำดีทำชั่ว แล้วก็ติดอารมณ์ ก็คือ ทางไปของเขาก็จะบอกในขณะจิตนั้น ถ้าเป็นปุถุชนก็ไม่แน่มันบอกไม่ได้ว่าจะเป็นอย่างไร ในอนาคตจิตของคนๆนั้น เพราะว่ามันมีตัวอย่างเยอะ ว่าคนทำดีเกือบทั้งชีวิต ทำชั่วนิดหน่อยนี่ แต่เวลาจะตายไม่ไปหน่วงเหนียวอารมณ์เป็นกุศล คิดแต่เรื่องอกุศล ตายก็ไปอยู่อบายภูมิ แต่คนทำความชั่วมาตลอดชีวิต แต่เวลาจะตายไปคิดถึงกุศลกรรมนิดหน่อย ตายไปแล้วก็ไปสู่สุขคติก็มี 
ไอ้พวกเราก็ไม่รู้เรื่องก็ไปวิจารณ์บอกว่าอย่างนี้แสดงว่าพระพุทธเจ้าสอนไม่จริงสิ ว่า ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว ถ้าทำดีได้ดีทำชั่วได้ชั่วจริงๆ ทำดีก็ต้องไปสวรรค์ทำชั่วก็ไปตกนรก แต่นี่ทำไมมันตลาปัตแบบนี้ นี้มันคือความไม่แน่นอนอ่ะ สำหรับปุถุชน แต่ความเป็นจริงก็คือ หลังจากที่ตายไปแล้วนี่ เช่นคนๆหนึ่งทำชั่วมาตลอดชีวิต พอกำลังจะสิ้นใจตายนึกถึงกุศล ไปเกิดบนสวรรค์นี่ เค้าอายุ ๕๐๐ ปีทิพย์ อายุบนสวรรค์อย่างชั้นที่ ๑ จาตุมหาราชิกา นี่ อายุ ๕๐๐ ปีทิพย์  ได้หมดนี้ไปเกิดวันสองวัน แล้วก็จุติไปใช้กรรมชั่วในนรก
 ส่วนอีกคนหนักทำกรรมดีมาตลอดชีวิต เวลาจะสิ้นใจตายโกรธแล้วก็ไปตายนี่ไปเกิดในนรก การจะไปอยู่ใน ๑ กัลป์ ไปอยู่สัก ๕ วัน มนุษย์ แล้วก็ไปอยู่สุขคติสรวงสวรรค์ มันก็มี ความซับซ้อน มันก็ต้องดูกันหลายๆชาติ เพราะฉะนั้นเรื่องเจตสิกเป็นเรื่องสำคัญ พระพุทธเจ้าท่านถึงแสดงไว้เยอะนะ ฟังเจตสิกที่เป็นกลางๆ ที่ได้อธิบายไปแล้วเป็นกลางๆ ก็คือเข้าได้ทั้งฝ่ายดีและฝ่ายไม่ชั่ว และได้ยกมาให้ดูว่าในเวทนา และสัญญานี้ ที่อยู่ในขันธ์ ๕ ก็อยู่ในเจตสิกกลางๆ แล้วก็เป็นเจตสิกฝ่ายชั่ว เขาเรียกว่าอกุศลเจตสิก ทั้งฝ่ายโมหะ ฝ่ายความโลภ ฝ่ายความโกรธ แบ่งออกเป็น ๕ หมวด เราก็ต้องมานั่งท่อง นั่งท่องจำ ถ้าเราจะเรียนอภิธรรม โมหะ หน้าตาเป็นอย่างไงความไม่รู้จักละอายเป็นอย่างไง ความไม่เกรงกลัวต่อบาปเป็นอย่างไง ความริษยาเป็นอย่างไง ความตระหนี่ขี้เหนียวเป็นอย่างไร ก็ต้องนั่งท่องจำ ๑๔ ดวง เรื่องของความชั่ว เราก็ต้องมานั่งท่องจำ สิ่งใดเรียกว่าความดี ๒๕ ดวง มีอะไรบ้าง ศรัทธา ความเชื่อ เป็นความดี สติ ความไม่ประมาท ก็เป็นความดี หิริ ความละอายแก่ใจ โอตตัปปะ ความเกรงกลัวต่อบาป การพูดดีก็เป็น สัมมาวาจา การกระทำดี ไม่ฆ่าสัตว์ไม่ประพฤติในกาม ก็เป็นความดี การเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ การมีกรุณา มุทิตา ทั้งหมดเหล่านี้ก็เป็น โสภณเจตสิก ๒๕ ดวงที่เราต้องมานั่งท่องจำกัน 
แต่คราวนี้วิธีหลักการง่ายๆ ก็คือ ลองดูว่าขณะที่เราคิด ความคิดของเรามัน มันเป็นอย่างไร มันเป็นการเกื้อกูลตัวเราหรือคนอื่นไหม ถ้าวันไหนไปด้วยการสร้างความเดือนร้อนให้ตัวเราและคนอื่นมันก็เป็นบาป มันต้องเอาทั้งตัวเราและคนอื่นด้วย เพราะบางที่มันสนุกเรา ตั้งวงเหล้า ร้องเพลงโย่วๆ ที่หน้าม.สงขลา ไอ้คนทางใต้เขานอนแต่หัวค่ำ แล้วก็ตื่นดึกๆไปกรีดยาง ตามข่าวเขาบอกว่า ผอ.พาเพื่อนชายคนสนิทมาตั้งวงเหล้าร้องเพลงกันลั่น บางทีก็สนุกเรา กลายเป็นความทุกข์ของคนอื่น ฉะนั้นในคำนิยามในคำว่าดีนี่  หรือ กุศล มันก็ต้องคนอื่นด้วย ก็คือ หนึ่งไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่เราและคนอื่น  ส่วนถ้าเป็นความชั่วตัวเราก็ลำบากเดือดร้อน คนอื่นก็กลุ้มใจ ทุกข์ทรมาณไปด้วย นี่ก็คือหลักง่ายๆ ว่าอะไรคือความดี ความชั่วแล้วก็เอาเป็นว่า เจตสิกก็คงจะจบ ขอให้เราเข้าใจว่าเจตสิก ๓ กลุ่ม ก็คือกลุ่มมีเป็นกลางๆเข้าได้ทั้งความดีและความชั่ว และก็เจตสิกที่เป็นความชั่วเจตสิกที่เป็นดีนี่คือบทสรุปแล้วกัน นับจากนี้ไปจะงดใช้เสียง เพื่อให้ท่านทั้งหลาย ได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเอง  หลังจากนั้นก็จะนำเอาชาดก ชาดกวันนี้เป็นเรื่องที่  ๑๓๖ ตั้งชื่อเรื่องว่า หงษ์คนทองคำ ตรงกับภาษาบาลีที่ท่านใช้ว่า สุวัณณหังสชาดก 
