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          จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจฟัง แนวทางในการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๔๗ ประจำวันอังคารที่ ๑ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๑ วันนี้จะได้นำเอาขันธนิเทศ ซึ่งพระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ก็ใกล้จะจบแล้ววันนี้จะเป็นตอนที่๒๕ พระพุทธโฆษาจารย์ได้แสดงไว้ว่า การที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงขันธ์ ๕ ขันธ์ในที่นี้มี ” ธ์ ” ไม่ใช่ขัน ขันธ์ในที่นี้แปลว่ากอง ซึ่งแยกเป็นส่วนใหญ่ได้ ๒ ประเภท คือรูป กับนาม รูปคือร่างกาย นามคือจิต จิตก็ยังแยกออกเป็น ๔ ส่วน คือ  ส่วนของเวทนา ที่แปลว่าความรู้สึก รู้สึกว่าสุขหรือทุกข์หรือเฉยๆ ส่วนของสัญญาคือความจำ และก็ส่วนของสังขารได้แก่คือความดีและความชั่วที่เข้ามาปรุงแต่งจิต และก็ส่วนของวิญญาณที่ทำหน้าที่รับรู้อารมณ์ความจริงของชีวิตก็คือสิ่ง ๕ อย่าง ที่เข้ามาประกอบพระพุทธเจ้าทรงแสดงขันธ์ ๕ เพื่อให้สัตว์โลกทั้งหลายได้รู้ความจริงว่า มันไม่มีความเป็นตัวตน ซึ่งอยู่เบื้องหลังความจริงนั้น ซึ่งคนส่วนใหญ่ในอินเดียจะนับถือศาสนาพราหมณ์ ก็จะพูดถึงความมีตัวตนที่ยิ่งใหญ่ ซึ่งเค้าเรียกว่า พรหมมัน 
พรหมมันก็จะอยู่เบื้องหลังของสรรพสิ่งก็หมายความว่า มนุษย์ คน สัตว์ สิ่งของ สรรพสิ่งบนโลกนี้ก็ออกมาจากพรหมมัน พรหมมันเป็นจุดเริ่มต้น หรือจุดกำเนิด หน้าที่ของท่านคือการชำระ เพื่อจะได้กลับมาหลอมรวมละลายเป็นหนึ่งร่วมกับเรา 
หลักการของศาสนาพราหมณ์กับศาสนาพุทธจึงขัดกันอย่างกับฟ้ากับเหว ขันธ์ ๕ ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงก็เพื่อให้รู้ว่าสรรพสิ่งทั้งหลายมันก็มาจากองค์ประกอบหลายๆอย่างที่เข้ามารวมกับ ในขันธ์๕นี้ ในเชิงปฏิบัติ
      พระพุทธเจ้าท่านจะเริ่มรูปก่อน รูปคือร่างกาย ถามว่าทำไมจึงแสดงรูปก่อนเพราะรูปนั้นเป็นสิ่งที่เป็นมองเห็น จับต้องได้ แล้วก็สามารถสัมผัสได้ นี้คือสิ่งที่หยาบที่สุด ที่ทรงแสดงให้เข้าใจ ต่อจากนั้น พระพุทธเจ้าก็ทรงแสดงเวทนา พระพุทธเจ้าไม่ฉันข้าว ๑ วัน กับพวกเราที่เป็นปุถุชนไม่ได้กินข้าว ๑ วัน ก็จะมีเวทนาเหมือนกัน คือทุกขเวทนาคือความรู้สึกหิวเหมือนกัน อันนี้เป็นเรื่องธรรมดา เอาพระอรหันต์กับปุถุชนเข้ามาอยู่ในห้องที่เร่งอุณหภูมิซัก ๕๐ องศาเซลเซียส ก็จะเกิดความทุกข์เหมือนกัน ก็คือความอึดอัด ความร้อน นี้คือเรื่องปกติ 
แต่ที่พระพุทธเจ้าต้องแสดงเวทนา คือ ความรู้สึก ซึ่งแบ่งออกเป็น ๓ ประการ ได้แก่ สุข ทุกข์ หรือเฉยๆนั้น ก็เพราะเหตุที่ว่า เวทนานั้น มันใกล้ต่อกิเลส มันเป็นเหยื่อ ตัวนำมาซึ่งกิเลส ยกตัวอย่างเช่น ถ้าเราโดนใครจับมัด ด้วยเชือก ขยับไม่ได้ และเราเกิดทุกขเวทนา ใครก็ไม่มาช่วย โจรใจร้ายมันมางัดบ้านเรา เราอยู่คนเดียว เราไม่ได้กินข้าว ไม่ได้เข้าห้องน้ำ ตรงจุดนั้นเขาเรียกว่าทุกขเวทนา ซึ่งปุถุชนกับอรหันต์ มีเหมือนกัน แต่ข้อแตกต่างมันอยู่ที่ว่า สังขารเป็นปัจจัยในการเกิดวิญญาณ วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามเกิดรูป นามกับรูป ทำให้เกิดที่ต่อ ที่ต่อ ๖ แห่ง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ต่อกับรูป กลิ่น เสียง สัมผัส ที่ต่อ ๖ แห่ง ให้ร่างกายเราไปกระทบกับรูป เสียง กลิ่น รส เป็นต้น เวทนา หรือความรู้สึก สู่กิเลส ตรงจุดนี้คือความแตกต่างระหว่างปุถุชนกับอรหันต์ เพราะฉะนั้นเราจะต้องเอาใจใส่กับเวทนาให้มาก  
     สมมุติเราถูกโจรจับมัด พระอรหันต์ก็ถูกโจรจับมัด รวมกัน อยู่ในสภาพเดียวกัน หิว เจ็บปวด ทรมาน เหมือนกัน แต่สิ่งที่พระอรหันต์ไม่มีเหมือนเราคือ ท่านไม่มีกิเลส ตัณหา เราเวลามีตัณหามากๆ ก็เกิดความโกรธแค้นมาก ทุกขเวทนาก็จะนำมาซึ่งความหงุดหงิดซึ่งความไม่สบอารมณ์ ด้วยความโกรธ เพราะฉะนั้นเราต้องสังเกตเวทนาไห้ดีเวลาเราพบกับเวทนาหรือความเจ็บปวด ตั้งสติให้ดี เพราะมันจะทำให้เราหงุดหงิด อึดอัด ทำให้เราโกรธไม่พอใจ 
     ขณะนี้เรากำลังนั่งสบายในอุณหภูมิประมาณ ๒๒-๒๕ องศา เย็นสบาย สมมติอากาศข้างนอกอยู่ประมาณ ๓๘-๓๙ องศาเซลเซียส ซึ่งร้อนมาก ในหน้าร้อนช่วงเมษา ขณะนั่งสบายนั้น มีสุขเวทนา สุขเวทนามันอยู่ใกล้กับกิเลสตัวหนึ่งคือ ราคะ หรือตัณหาก็ได้ เมื่อมันสบายก็ไม่อยากทำอะไร อยากจะนอน เย็นสบาย ไม่อยากออกไปไหน แต่อรหันต์ไม่มีภาวะดังกล่าวที่กล่าวมา มีอุปมาอยู่จุดหนึ่ง เขาบอกว่า เอาน้ำหอมไปฉีดที่แขนข้างซ้ายพระอรหันต์ก็ไม่ทำให้ท่านเกิดความพอใจ เอามีดไปตัดที่แขนอีกข้างหนึ่งของท่านก็ไม่ทำให้ท่านเกิดความโกรธ แต่พวกเราไม่ได้เป็นเช่นนั้นคือจุดที่เกิดการเปลี่ยนแปลง นี่คือส่วนของเวทนาซึ่งนำมาซึ่งกิเลส 
จากนั้นก็ทรงแสดงสัญญา สัญญานี่คือส่วนที่สำคัญ เพราะว่าถ้าเรารู้สึกสิ่งใดเราก็จะจำสิ่งนั้นได้ อันนั้นเป็นกฎธรรมดา ในเรื่องของสัญญา แล้วจากนั้น ถามว่าสังขารอัน บุญ-บาปที่มันปรุงแต่ง มันเอาอะไรมาเป็นตัวปรุงแต่ง มันก็เอาคลังของสัญญาที่เก็บจดจำไว้เอามาเป็นตัวปรุงแต่งคือเหตุผลที่เวลาเราเข้าสู่สำนักปฏิบัติ พระอาจารย์ท่านจะเน้นย้ำตลอดเวลาว่า งดการพูด อย่าพูดมาก ถ้าพูดมากแล้ว สมาธิจะออกทางปาก เพราะสมมติว่า เรานั่งคุยกับเพื่อน คุยด้วยความสนุกสนานเฮฮา เอาเวลาที่เราจะฝึกปฏิบัติสมาธิ เดี๋ยวภาพหรือการกำหนดจดจำที่คุยกัน มันจะมาปรุงแต่ง หัวเราะบ้าง ดีใจบ้าง นึกถึงการได้พูดคุยกัน ไอ้การปรุงแต่งที่เรียกว่าสังขาร มันก็เอามาจากคลังสัญญา ได้แก่ ความจำ แล้วต่อไปก็คือวิญญาณ การรับรู้อารมณ์ นี่คือ ขันธ์ ๕ ที่เวลาไปสัมผัสกับอารมณ์หนึ่งๆ ขันธ์ ๕ มันจะทำงานตลอด สัญญา การกำหนดจดจำความรู้สึกนั้นได้ บุญ-บาปก็ปรุงแต่ง เวลาเรารับอารมณ์ ขันธ์ ๕ ก็จะทำงานตลอดเวลา ปัญหาที่สำคัญก็คือความทุกข์ที่มันเกิดขึ้นมา มันเกิดมาจากอุปาทาน คือการเข้าไปยึด เข้าไปติด เข้าไปแบก แบกว่านี่คือรูปของเรา เวทนา วิญญาณ สังขาร สังขารของเรา พอแบกมากมันก็เหนื่อย เพราะมันปล่อยไม่ได้ 
     มีโยมคนหนึ่งกลุ้มใจมาก ไปหาหลวงพ่อ “หลวงพ่อครับผมจะเป็นบ้าอยู่แล้วครับ ทำไมชีวิตผมถึงแย่อย่างนี้ ทุกอย่างมันไม่เป็นอย่างใจ ทำอะไรก็ล้มเหลวไปหมด เมียก็ทิ้ง ธุรกิจก็ล้มเหลว ผมจะบ้าอยู่แล้ว หลวงพ่อมีวิธีไหนที่ทำให้ผมหายบ้าบ้างครับ” หลวงพ่อก็เลยบอกว่า “ให้เข้าไปในห้องน้ำ ล็อคประตู แล้วก็ก้มหน้าลงไปในตุ่มน้ำ แล้วตะโกนดังๆ ๓ ครั้ง” “ว่าไงครับหลวงพ่อ” “ว่ากูจะบ้าแล้วโว้ย  ๓ ครั้ง” ไอ้นี่ก็ทำ แล้วก็เดินออกมา “เป็นไงบ้างความรู้สึก” “รู้สึกดีขึ้นครับหลวงพ่อ” นี่คือการระบาย เวลาที่มันเครียดมากๆ คือ ไอ้ที่มันทุกข์มากๆ เพราะเราเข้าไปยึด เข้าไปแบก ทั้งๆที่ยังทำธุรกิจล้มเหลว จริงๆมันไม่มีความคำว่า “ล้มเหลว” ล้มเหลวมันก็มาจากจิตที่ไปปรุงแต่งว่าล้มเหลว เพราะจริงๆ เรารถ มีลูก มีเมีย มีเงิน หรือมีหนี้  ถือว่าเป็นกำไรชีวิตเหมือนกัน เวลาเราตาย เราก็ตายไปพร้อมกับเลขศูนย์ เพราะฉะนั้น ความทุกข์ที่มันเกิดขึ้นมา มันเกิดจากการเข้าไปยึด เข้าไปแบก ความเข้าไปติด ความไม่เข้าใจ 
     เพราะฉะนั้น สรุปว่า เวลาที่พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องทุกข์ ท่านบอกว่ารูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง สัญญาไม่เที่ยง วิญญาณไม่เที่ยง สังขารไม่เที่ยง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ที่เป็นทุกข์ เพราะยึด เพราะแบก เพราะหลง เพราะเข้าไปปรุงแต่ง เพราะความไม่เข้าใจ แต่ถ้าเข้าใจ มันก็ไม่ทุกข์ ความทุกข์ในที่นี้คือความทุกข์ใจ รู้ตามความเป็นจริง ก็เลยไม่ทุกข์ นี่คือเรื่องของขันธ์ ๕ ท่านอธิบายมันต้องเป็นในเชิงปฏิบัติ ท่านทั้งหลายวันนี้ก็ได้เวลาสำหรับการบรรยายเรื่องขันธ์๕แต่เพียงเท่านี้ วันนี้เราเน้นไปที่เรื่องขันธ์๕ ที่พระโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เกี่ยวกับสาเหตุของความทุกข์ จากนี้ก็จะงดใช้เสียง แล้วให้ท่านทั้งหลายได้ทำการฝึกฝนจิต บำรุงจิตของตนเองสัก ๑๕ นาที
