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     จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจฟัง แนวทางในการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๔๘ ประจำวันพุธที่ ๒ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๑ วันนี้จะได้นำเอาขันธนิเทศ ซึ่งพระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์เล่มนี้ เปิดหลังจากที่พระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้วประมาณ ๑๐๐๐ ปี แล้วก็ถือว่าเป็นวิทยานิพนธ์ เล่มแรกในพุทธศาสนาที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้ข้ามน้ำข้ามทะเลจากอินเดีย ท่านเป็นภิกษุชาวอินเดีย นั่งเรือไปที่ประเทศศรีลังกา เนื่องจากสมัยนั้น ในอินเดียไม่มีอรรถกถา คือ ตัวคำอธิบายบาลี ซึ่งเป็นคำสอนของพระพุทธเจ้า พระเถระชาวศรีลังกาก็เลยให้คาถามามา ๑ คาถา แล้วก็ให้ท่านไปขยายคำอธิบาย เพื่อเป็นการพิสูจน์ว่า ท่านมีความรู้จริง จะได้มอบอรรถคาถาให้ ท่านแปลจากภาษาสิงหลไปเป็นภาษามคธ และท่านก็แต่งคัมภีร์เล่มนี้ที่เรากำลังอธิบายถือว่าเป็นคู่มือของนักปฏิบัติพระกรรมฐาน เพราะอธิบายในเรื่องของศีล สมาธิ และปัญญา 
     ในตอนนี้เรากำลังอยู่ในเรื่องปัญญา ว่าด้วยวิธีการเจริญปัญญา เพื่อตัดกิเลส โดยเริ่มตั้งแต่ส่วนแรกในภาคของปัญญาคือ ขันธนิเทศ เริ่มบรรยายมาตั้งแต่ ๘ มกราคม ๒๕๕๑ วันนี้ก็คงจะจบสักที ใช้เวลาในการบรรยายยาวนานมาก ในตอนนี้เป็นตอนสุดท้าย พระพุทธโฆษาจารย์ได้ทำการอธิบายในรูปแบบการเปรียบเทียบให้เห็นภาพของขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นการประชุมขององค์ประกอบ ๕ ส่วน ถ้าแบ่งออกเป็นส่วนใหญ่ๆ ก็คือ รูปได้แก่ ร่างกาย และนามก็คือจิต ถ้าแบ่งออกเป็น ๓ ส่วนใหญ่ๆก็คือ เรื่องของรูป ๑ ส่วน เวทนา สัญญา สังขาร ก็เป็นเรื่องของเจตสิก และวิญญาณอีก ๑ ส่วน แต่ถ้าแบ่งออกเป็น ๕ ส่วนก็คือ รูป ได้แก่ ร่างกาย เวทนา คือ ความรู้สึก สัญญาคือความจำ สังขาร คือ บุญ บาป ที่มาปรุงแต่งจิตให้คิดดีคิดชั่ว แล้ววิญญาณ คือ การรับรู้อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ วันนี้เราจะได้ฟังขันธ์ ๕ ในทางอุปมา 
     พระพุทธโฆษาจารย์ อธิบายดังนี้ว่า การเข้าไปยึดร่างกายหรือการเข้าไปยึดว่านี่คือร่างกายของเรา เปรียบเหมือนกับโรงพยาบาล ร่างกายนี้ก็เปรียบเหมือนโรงพยาบาล เพราะเป็นที่อยู่อาศัยของวิญญาณขันธ์ ก็คือ จิตหรือวิญญาณ ซึ่งเปรียบเหมือนกับคนไข้ เวทนา คือ ความรู้สึกก็เปรียบเหมือนโรคหรือว่าคนไข้ ที่ว่าเวทนาเปรียบเหมือนไข้ก็เพราะว่า ธรรมชาติของเวทนาก็คือการเบียดเบียน สัญญา คือ ความจำ เป็นสมมติฐานแห่งโรค 
สมมติฐาน คือ ต้นเหตุ เวลาเราป่วยเราไปหาหมอ หมอก็จะทำการวินิจฉัยว่า โรคนี้สมมติฐาน สาเหตุมาจากไวรัสอะไร แบคทีเรียอะไรก็ว่ากันไป ทีนี้ต้นเหตุจริงๆมันก็คือสัญญา สัญญามันก็คือความจำ ความจำคือต้นเหตุของไข้ เพราะมันเป็นที่เกิดความรู้สึกที่ประกอบด้วยกิเลสมีราคะเป็นต้น เป็นกามสัญญาเป็นต้น ตรงนี้น่าคิด นี่คือเหตุผลว่าทำไม พวกฤๅษี นักบวช เขาจึงพยายามเจริญสมาธิ จนกระทั่งจิตมันสงบสุข และก็ดับเวทนา คือความรู้สึก เพราะตัวเวทนาก็ดีเป็นเครื่องปรุงแต่งจิต จิตที่มันทำงานได้เพราะมันมีความจำกับเวทนา และตัวสัญญามันก็คือคลังข้อมูล ข้อมูลเป็นสิ่งที่สำคัญที่ทำให้จิตมันทำงานปกติแต่มันก็ก่อให้เกิดความทุกข์แก่เจ้าของ 
   ถ้าใครเคยฟังเพลงสมัยโบราณยุคสุนทราภรณ์คงจะจำได้ว่าตัวสัญญาเป็นตัวสร้างความทุกข์ให้กับมนุษย์ บางสิ่งเราอยากจำเรากลับลืม บางสิ่งเราอยากลืมเรากลับจำ ที่วิชาการความรู้ต่างๆอยากจะจำแต่ก็ไม่จำ เช่น ความโกรธแค้น มันกับแน่นไม่ยอมลืม นี้คือเรื่องความจำที่เป็นสิ่งที่น่ากลัว มีสุภาษิตจีนอยู่อย่างหนึ่งที่บอกว่า “ บุญคุณต้องแทน ” หมายความว่า ใครทำดีกับเรา เราก็ต้องตอบแทน สำหรับแก้แค้น ๑๐ ปีก็ยังไม่สายที่แท้จริงก็คือต้องชำระความแค้นออกไปจากใจ เพราะ โกรธคือโง่โมโหคือบ้า โกรธก็คือไฟเผาตัวเองถ้าไม่โกรธก็ไม่โง่ไม่บ้า
นี้คือเหตุผลที่ท่านอธิบายว่า ตัวสัญญาเป็นต้นเหตุแห่งความเจ็บป่วย เพราะเข้าไปจดจำอารมณ์ โดยเฉพาะอารมณ์ที่ไม่ดีส่วนสังขารก็เหมือนกับการกินของแสลง นี้ก็คือการอธิบายขันธ์๕ ในการเปรียบเทียบ ร่างกายกับโรงพยาบาล ถ้าตัววิญญาณที่เข้ามาอาศัยอยู่ที่โรงพยาบาลก็เหมือนกับคนไข้ เวทนาก็คือความรู้สึกว่าสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ ก็คืออาการของโรค สาเหตุของโรคก็คือสัญญาหรือความจำ สังขารคือบุญ บาป ก็เปรียบเหมือนการกินของแสลง ในวิสุทธิมรรค ท่านจะอธิบายและยกตัวอย่างประกอบ เราต้องอ้างที่เป็นต้นฉบับ ซึ่งในที่นี้คือพระพุทธเจ้า ท่านก็บอกว่าที่ท่านพูดมาสมดังบาลีที่พระพุทธเจ้าทรงกล่าวไว้ว่า สังขารทั้งหลายย่อมปรุงแต่งเวทนา เพื่อเป็นเวทนาตามสภาพระหว่างสังขารและเวทนา วิญญาณอุปาทานขันธ์เปรียบเหมือนกับคนไข้ เพราะมันหนีไม่พ้นจากเวทนา ก็คือถ้ามีวิญญาณก็ต้องมีเวทนา คนที่ตายไม่มีจิตไม่มีวิญญาณ เพราะฉะนั้นเวลาตายจะเอามีดมาทิ่ม เอาไฟมาเผาก็ไม่รับรู้ นี้คือสิ่งที่นักปฏิบัติควรเข้าใจ
      
ขันธ์ ๕ คือ รูปเวทนา วิญญาณ สังขาร สัญญา คือสิ่งที่น่าเกลียดน่ากลัวเป็นของหนัก คือเราต้องแยกภาระ มนุษย์จะบกพร่องก็คือไม่สามารถหาความสุขที่แท้จริงของตัวเองได้ มันก็รู้สึกว่าบกพร่องอยู่ตลอดเวลา เมื่อรู้สึกว่าพร่องก็จะนำเอาคนอื่นมาเติมเต็มเราพยายามจะแสร้งหาความรัก รักคืออะไร รักอยู่ที่ไหน รักที่แท้จริงคืออะไร เราพยายามเสาะแสวงหา ก็ไม่รู้ว่าไฟที่ได้รับมา คือไฟที่อบอุ่นหรือไฟบรรลัยกัลป์ สุดท้ายก็จบด้วยน้ำตา ด้วยการหย่าร้าง ที่นี่ก็สมมติว่า ประคองความรักไปตลอดรอดฝั่งถือไม้ทองกระบองยอดเพชร มีลูกเต็มบ้านมีหลานเต็มเมือง ความทุกข์ก็ดักรออยู่ข้างหน้า นึกถึงเวลาเราแก่ตัว อยู่กันมามองตาก็รู้ใจ สองตายายอยู่กันมา ๓๐ ปี จนกระทั่งลูกเต้ามีหลาน นึกถึงสภาพที่เราจะต้องตายจากกัน ดูแลกัน สั่งเสียจนสิ้นใจจากกันไป แล้วก็ร้องไห้ลูกหลานประคองเดินรอบเมรุ เพื่อจะได้ส่งคนที่รักเข้าสู่เชิงตะกอน หัวใจแทบขาด นึกถึงสภาพนั้น คนแก่นั่งร้องห่มร้องไห้ หัวใจแทบวาย เมื่อคนที่รัก เท่านั้นยังไม่พอสัญญา คือความจำมันคอยกัดกร่อน นึกถึงภาพเก่าๆ ทำให้จิตใจมันทรมานอยู่กับวันเก่าๆ ที่เต็มไปด้วยความทุกข์ ทุกข์จากการพลัดพรากจากสิ่งที่รัก สิ่งที่ชอบใจ 
     
ในเรื่องของขันธ์ ๕ พระพุทธเจ้าก็จะอธิบายแบบนี้นอกจากนั้นขันธ์ ๕ ก็ยังไม่มั่นคง เปรียบเหมือนกับฟองน้ำ ฟองน้ำที่มันสลายไปหรือเหมือนกันหยดน้ำค้างยอดหญ้าในตอนเช้า เวลาพระอาทิตย์ส่องแสงหยดน้ำค้างบนยอดหญ้าก็จะละลายไป ชีวิตก็คือสิ่งที่ยังเหลืออยู่แล้วก็จะเดินทางเข้าสู่หลุมฝังศพ นี้คือความไม่มั่งคงไม่ยั่งยืน ในโลกนี้ก็เหมือนการเล่นละคร โลกใบนี้ก็เหมือนโรงแรมไว้เช็คอินอยู่ ๕ วัน ๗ วัน ก็เหมือนกับมาอยู่ ๔๐ ปี ๕๐ ปี เพราะฉะนั้นโลกเราไม่มีความยั่งยืน จึงไม่ควรที่จะประมาท 
     ในชีวิตการพิจารณาขันธ์๕ คือพิจารณาให้เห็นความไม่เที่ยง ชีวิตมนุษย์น้อยนักเหมือนน้ำค้างบนยอดหญ้า สรรพสิ่งคือสิ่งที่ไม่มีอะไรยั่งยืนสุดท้ายเราก็ต้องจากทุกสิ่งไป เวลาที่เหลืออยู่คือเวลาทำความดีให้มากที่สุดก่อนที่เราจะได้เดินทางไกลต่อไป คนที่จะเดินทางไกลสิ่งที่สำคัญที่สุดคือเสบียง เสบียงที่ดีที่สุดก็คือบุญกุศล  ท่านทั้งหลายตอนนี้ก็ได้เวลาแล้วพอสมควร ก็ขอจบการบรรยายเรื่องขันธ์๕ เพียงเท่านี้ วันนี้ก็จะเน้นไปที่เรื่องปัญญา และการตัดกิเลส จากนี้ไปก็จะงดใช้เสียง แล้วให้ทั้งท่านหลายได้ทำการฝึกฝนบำรุงจิตของตนเองสัก ๑๕ นาที
