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          จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้โปรดตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐานการบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๕๑ ประจำวันที่ ๒๒ เมษายน พ.ศ ๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอาขันธนิเทศในหัวข้อที่ว่าด้วยการแบ่งร่างกายออกเป็นกองเป็นตอนที่ ๒๙ ซึ่งขันธนิเทศนี้ก็เป็นเรื่องที่พระพุทธโกศาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค แต่ตอนนี้เรากำลังเอาปัญญาปริจเฉทก็คือบทที่ว่าด้วยปัญญาที่พระอุปติสะได้กล่าวไว้ในคัมภีร์วิมุตติมรรค    ซึ่งเป็นการอธิบายเทียบเคียงกับคัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์ ๒ เล่มนี้คือคัมภีร์วิสุทธิมรรคที่พระพุทธโกศาจารย์เป็นผู้รสจนากับคัมภีร์วิมุตติมรรคที่พระอุปติสะเป็นผู้รสจนานั้น มีความคล้ายคลึงกันมาก เพียงแต่ในคัมภีร์วิมุตติมรรคจะอธิบายได้กระชับและสั้น แต่สั้นมากจนแทบที่จะไม่เข้าใจส่วนคัมภีร์วิสุทธิมรรคจะอธิบายอย่างละเอียดและพิสดาร 

             ในตอนนี้จะได้นำเอาบทที่ ๑๐ คือปัญญาปริจเฉท ก็คือหัวข้อว่าด้วยปัญญาที่พระอุปติสะอธิบายไว้ ในคัมภีร์ ๒ สิ่งนี้ที่เหมือนกันคือ เมื่อท่านอธิบายอะไร ท่านจะต้องเริ่มต้นด้วยคำถามก่อน เช่น คำว่าอะไรคือปัญญา ปัญญามีลักษณะอย่างไร  หน้าที่ของปัญญาเป็นอย่างไร  อะไรเป็นอานิสงส์ของปัญญา  ความดีชนิดใดที่ทำให้เกิดปัญญาและปัญญามีกี่ประเภทเป็นต้น แล้วท่านก็อธิบายคงไม่นำเอารายละเอียดมาพูด แต่จะยกในสิ่งที่จะมีประโยชน์แก่ท่านทั้งหลาย  

            ท่านตอบแบบนี้ ท่านบอกว่า การที่จิตรู้อารมณ์ตามความเป็นจริงนี้เรียกว่าปัญญา หน้าที่ของปัญญาก็เหมือนกับแสงไฟที่ส่อง ทำให้เราเกิดความเข้าใจและมองเห็นได้อย่างแจ่มแจ้งเราเข้าไปในห้องที่มืดปิดไฟมองเห็นแต่เงา เราก็อาจจะจินตนาการ เห็นอะไรยาวๆก็นึกว่าเป็นงู อย่างนี้เป็นต้น แต่พอเรามีปัญญาก็เหมือนกับเราเปิดไฟ เราก็รู้ตามความเป็นจริง ที่เห็นว่าเป็นงูแท้จริงก็เป็นเชือก ที่เห็นตัวยาวๆทะมึนนึกว่าผีเปรต ที่แท้ก็เป็นต้นมะพร้าว อย่างนี้เป็นต้น นี้ก็คือความหมายว่า การรู้อารมณ์ตามความเป็นจริงเรียกว่าปัญญา ตัวปัญญาก็ทำให้เรามีความรอบรู้  ทำให้เราฉลาดและทำให้เราไม่หลง ส่วนอานิสงส์ของปัญญาท่านได้แสดงไว้มากมายจะนำมากล่าวในบางหัวข้อเป็นต้นว่า 

           คนทำลายมิจฉาทิฐิ มิจฉาทั้งปวงได้เพราะปัญญา คนในโลกที่อยู่เกิดมาในโลกเนี้ย ส่วนมากจะเป็นมิจฉาทิฐิ ความหมายก็คือความเห็นผิดจากความเป็นจริง ตัวอย่างเช่น เวลาเขาถามว่าความจริงคืออะไร พวกมิจฉาทิฐิก็ตอบว่าคือวัตถุ วัตถุสิ่งที่มองเห็นจับต้องได้คือความจริงก็เป็นมิจฉาทิฐิจำพวกหนึ่ง อีกพวกหนึ่งก็บอกว่าความจริงคือจิต วัตถุเป็นเพียงสิ่งทีเป็นมายา ก็เป็นการเรื่องผิดอีกประเภทหนึ่งเพราะความเห็นที่ถูกต้อง ความจริงก็ต้องอาศัยทั้งกายและจิตประกอบด้วยกันอย่างนี้เป็นต้น นี่คือความหมายของมิจฉาทิฐิ หรืออย่างบางคนก็อาจจะหนักข้อไปถึงขั้น บุญไม่มี บาปไม่มี สวรรค์ไม่มี นรกไม่มี พ่อแม่ไม่มีบุญคุณ ครูบาอาจารย์ก็คือลูกจ้างของเรา คิดกันไปถึงขนาดนั้น เพราะฉะนั้นก็ไม่ต้องเคารพ ไม่จำเป็นต้องกราบไหว้ เราเกิดมาก็เพราะความสนุกของพ่อแม่ อย่างนี้เป็นต้น ไปกันถึงขั้นนั้น นี่คือความหมายของมิจฉาทิฐิ ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสว่ามีโทษที่ร้ายแรงน่ากลัวมาก ยิ่งกว่าอันตนายกรรมอีก เพราะคนที่ทำเนี้ย ตายไปแล้วชดใช้กรรมในนรกอย่างพระเทวทัศน์ แต่สุดท้ายหลังจากที่พระเทวทัศน์ใช้กรรมในนรกเสร็จแล้วเนี้ย ท่านยังมีโอกาสที่จะขึ้นมาเกิดเป็นมนุษณ์และก็ทำความดี สุดท้ายก็ได้บรรลุเป็นพระปัจเจกพระพุทธเจ้า ยังมีโอกาสแก้ตัวได้ แต่คนที่เป็นมิจฉาทิฐิก็เป็นคนที่ผิดซ้ำซากอยู่อย่างนั้น ไม่มีโอกาสแก้ตัวเลย    ในมิลินทปัญหาที่ให้นิสิตมาทอดเทปเนี้ย ก็จะมีอยู่เรื่องๆหนึ่งที่พระเจ้ามิรินทร์ตรัสถามพระนางเกษมว่า ระหว่างที่รู้และทำความชั่วกับคนที่ไม่รู้แล้วทำความชั่ว ๒ คนนี้ คนนี้ใครจะได้รับโทษมากกว่ากัน และก็มีคนตอบว่าถ้ารู้แล้วทำความผิดหน้าจะได้รับโทษมากว่าคนที่ไม่รู้แล้วทำความผิด แต่พระนางเกษมไม่ตอบแบบนั้น ท่านบอกว่าคนที่ไม่รู้แล้วทำความผิดบาปกว่า ก็เพราะว่าคนที่รู้แล้วทำความผิดก็มาจากกิเลศที่มันไม่สามารถต่อกรกับกิเลศภายในใจได้ บางครั้งก็รู้ว่าผิดแต่เลิกยากเพราะยังไม่มีสติปัญญา ก็เป็นเรื่องธรรมดาแต่สุดท้ายก็แก้ตัวได้เพราะรู้อย่างน้อยก็ยังรู้ว่ามันไม่ดีและก็รู้ว่าเป็นความชั่ว ยังไม่มีกำลังใจจะเอาชนะมัน แต่คนที่ไม่รู้ก็ไม่รู้อยู่วันยังค่ำเหมือนกอดเหล็กร้อนอะ แต่ก็ไม่รู้ว่าเป็นเหล็กร้อนเจ็บปวดทรมานอยู่อย่างนั้น มันก็จะทำความผิดเหมือนเดิมตลอดไป 

           นี้คือความหมายของมิจฉาทิฐิ คือความเห็นผิดซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่ามันเป็นโทษที่หนักและน่ากลัวมากพวกที่ทำอนันตยกรรมเนื่องจากคนเหล่านี้เหมือนเป็นต่อในวรรตะ ก็หมายความว่า สัตว์โลกทั้งหลายบำเพ็ญความเพียรจนถึงนิพพานได้เยอะแยะแล้วส่วนมิจฉาทิฐิก็จะเวียนว่ายตายเกิดตลอดจากสวรรค์ นรก จากนรกมามนุษย์วนเวียนไปมาไม่ได้เกิด คนพาลทำความชั่วเพราะตันหาและความอยาก อย่างนี้มันเป็นเรื่องจริงเพราะมันเกิดจากความอยาก ความอยากมีอิธิพลมากเปรียบเสมือนพ่อแม่ของเรา ลูกที่ไหนจะฆ่าพ่อแม่ได้ พระพุทธเจ้าตัดว่า “ ความอยากทำให้มนุษณ์เกิด ” ส่วนใหญ่เราจะสนองตัณหา ในรูปของกลิ่น,รส,สัมผัส ก็เรียกว่ากามตัณหา ความอยากได้อยากมีไม่มีที่สิ้นสุด พวตัณหาความไม่อยากเป็นอะไรเช่นไม่เป็นไปตามความรู้สึกต่างๆ สรุปแล้วมนุษย์หนีตัณหาไม่พ้นมีกิเลสก็มีตัณหา “อันเรื่องราวตัณหาแสนสาหัส  ถ้าใครตัดเสียได้ฉันให้ถอง สู้อุตส่าห์หาวิชาหาเงินทอง  ก็เพราะของสิ่งเดียวมันเกรียวกูล”ก็เพราะตัณหานี่แหล่ะ ตัณหาพาให้ทุกข์ตัณหาพาให้เจ็บ เจ็บอีก อกหักซ้ำบ่อยๆก็ยังไม่เข็ดเพราะตัณหาแต่คนที่มีปัญญาก็จะไม่มีตัณหามาพรากฉันนั้น ต้องเกิดแล้วตายอีกหลายครั้ง ทนเจ็บจนทนได้ ต้องเบื่อจริงๆ ต้องเบื่อให้จริงคือไม่เอาอีกแล้วในเรื่องนั้นๆ บัดนี้เราเจอปัญหาเรารู้แล้วว่าใครที่ให้เราเกิด บางทีก็เบื่อๆอยากๆ มนุษย์ก็วุ่นวายไม่รู้จบแต่คนที่มีปัญญาไม่มีทางพอกันที ตอนที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้มีตอนๆหนึ่งคือบทเยอะเย้ยตัณหา ปัญหานี้แหล่ะทำให้เราเกิด เช่น นักมวยเวลาเขาชกกันมีหลายท่า ทั้งท่าแย๊ปและท่าอะไรต่างๆมากมาย             
                ชีวิตของคนเราแต่ละวันก็มีแต่เรื่องเบื่อๆ อยากๆ เบื่อๆ อยากๆ อย่างนี้อยู่เรื่อยๆวุ่นวายอย่างนี้ไม่มีวันจบ พอเบื่อๆอยู่อย่างนี้ส่วนคนที่มีปัญญาไม่มีทางหรอกที่จะมีชีวิตอย่างนี้ ชาตินี้อย่าได้เจอกันเลยเจ้าตัณหา เวลาพระพุทธเจ้าตรัสรู้นี้ท่านมีบทๆหนึ่งเขาเรียกว่าบทเยอะเย้ยตัณหา สำหรับคำที่ชาวบ้านเรียก  ดูก่อนตัณหาผู้สร้างเรื่อง บัดนี้เราเจอเจ้าแล้วเราอุตส่าห์แสวงหาว่าใครหนอหมัดหนักมากๆ น๊อคได้จริงๆเมื่อโดนชก นักมวยที่เสียชีวิตก็เพราะว่าโดนชกไปที่ศีรษะ และซีกโครงทำให้เลือดครั่งในสมอง และซีกโครงหักจึงทำให้เสียชีวิตในที่สุด
                   พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสเกี่ยวกับคำที่ใช้เปรียบเทียบ ที่ว่าเรือนยอดของเจ้าเราก็หักเสียแล้วก็คือการทำลายอวิชชา ก็คือการทำลายการไม่รู้ตามความจริงที่แน่นอน และส่วนที่ว่าซีกโครงของเจ้าเราก็หักเสียแล้ว  พระพุทธเจ้าท่านเป็นยอดนักมวย  ท่านชกกิเลสจนมันหมดเรี่ยวแรง เจ้าไม่สามารถทำให้เราเกิดได้อีกต่อไปหรอก การที่เรามีกิเลสนี้มันเป็นเรื่องธรรมดาทั่วไป การที่เราผิดบ่อยๆ และอาจารย์ก็จะพูดเรื่องราวที่ผ่านมาให้ฟังว่า อาจารย์ยังดีตั้งแต่เกิดมา เคี้ยวข้าวทีไรเลือดออกจากปากทุกทีเลย บางครั้งก็เป็นแผลเวลากินน้ำพริกทีไรน้ำตาไหลออกมาทุกทีเพราะมันเจ็บแสบมากต่อจากนี้ฉันจะเคี้ยวอย่างระวังแต่บางทีมันก็พลาดไปกัดบนปากน้ำตาไหลทุกที  และก็ไม่รู้ว่าสิ่งเหล่านี้มันจะเกิดขึ้นอีกกี่ครั้งและอีกกี่ที  แต่ปัญหาที่สำคัญก็คือ  ถ้า ผิดแล้วต้องจำและถ้าพลาดแล้วก็อย่าปล่อยให้พลาดบ่อย ถ้าพลาดบ่อยๆ นี้เขาเรียกว่าเจ็บไม่จำมันก็จะเกิดขึ้นเรื่อยๆและอยู่บ่อยๆ และถ้าเจ็บไม่จริงมันก็จะเกิดปัญหาตามมามากมายหลายอย่าง เช่นถ้ารู้ว่าเขาหรอกก็ยังเต็มใจให้หรอกใครก็ได้อย่ามายุ่งโดยเด็ดขาด เพราะอย่างนี้ก็จะทำให้เราน้ำตาเช็ดหัวเข่า อยู่บ่อยๆจนทำให้เกิดปัญหาไม่รู้จักจบจักสิ้น ก็คือปัญหาที่เราต้องได้เจอบ่อยๆ นี่คือความหมายที่ท่านได้อธิบายก็เพราะหลักธรรมนี้แหละบุคคลถึงได้บรรลุธรรมชั้นเลิศ เพราะปัญญาทำให้บุคคลถอนรากเหง้าของความ โลภ โกรธ หลง ทำให้หลุดพ้นจากกิเลส  การเกิด การตาย และความชั่วอื่นๆทั้งหลายทั้งปวง ซึ่งไม่มีใครถอนได้มาก่อน  นิสิตคงจะจำคำบางคำที่อาจารย์พูดได้ ซึ่งตอนที่พระพุทธเจ้าได้เข้าไปเห็นความแก่ และความเจ็บ และความตาย ท่านก็รู้สึกว่าทำไมเราต้องมาตกในวงจรนี้ด้วย เกิดแล้วก็แก่ เจ็บตาย หมุนเวียนอย่างนี้ไป เรื่อยๆ ไม่มีวันหยุด พระองค์เลยเข้าไปต่อว่าพระบิดาว่าทำไมถึงต้องปิดบังความจริงด้วยกับเรื่องความเจ็บยากของประชาชนด้วย พระบิดาก็เลยตรัสว่าจะให้พ่อทำอย่างไรมนุษย์เกิดมาเพราะถูกสาป สาปให้เกิด แก่ เจ็บ ตาย เวียนว่ายอย่างนี้ไม่หยุดนิ่ง ท่านก็ทูลเสด็จพ่อว่าหม่อมฉันนี่แหละที่จะเป็นคนล้างคำสาปนี้เอง เพื่อให้มนุษย์หลุดพ้นจากความเจ็บปวด
                            ต่อไปก็คือความหมายของปัญญา  ก็คือการหลุดพ้นจากปัญหา คือความหมายของปัญญาก็คือเป็นรูปวงกลมหมุนไปเรื่อยๆ ไม่มีจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้าย เริ่มต้นเป็นกิเลสสุดท้ายก็ได้รับผลจากกิเลสเลือกได้ว่าเป็นวงจรอุบาท วงจรน้ำเน่า วงจรซ้ำซาก ก็เหมือนกับเราโง่เกิดมา และก็ตกเป็นทาสกิเลสโดนกิเลสสั่งงานและควบคุมไว้  และก็ตายด้วยกิเลสแล้วก็เกิด แก่ เจ็บ ตาย และมันก็ไม่เบื่อซักทีเพราะฉะนั้นก็ต้องได้รับทุกข์ได้รับโทษ  พอเรามีปัญญานี้คือการทำตัวเองหลุดจากวงจรน้ำเน่า  ท่านก็ถามต่อว่าอะไรคือความดีที่จะทำให้หลุดออกจากวงจรนี้  แล้วท่านก็บอกว่ามันมีเยอะถ้าเราศึกษาหลักธรรมเยอะๆ ก็จะทำให้เรามีปัญญาการทำบุญประเภทต่างๆการมีศีลบริสุทธิ์การเจริญสมถะและวิปัสสนาที่เราทำกันนี่ทำให้เรารู้หลักอริยสัจ ๔ ทำให้จิตเราสงบ  ติดอยู่ในฌานการทำจิตให้อยู่ในนิวรณ์  การไม่คบคนชั่วการคบบัณฑิตเยอะแยะมากมาย  บรรยายไม่ไหวก็เป็นอันว่าเรื่องของปัญญาก็มีมากมายแต่ก็ขอจบไว้ก่อน แต่ก็มีอีก ๑ ปัญญาคือหลักปัญญา ในวันพรุ่งนี้ก็จะอธิบายเรื่องอะไรที่จะทำให้เราเจริญปัญญา  แล้วจะหลุดพ้นจากกิเลสเหล่านี้(มีเครื่องมืออะไรบ้างที่จะทำให้หลุดจากกิเลศ)

          จากนี้ก็จะทำให้ท่านทั้งหลายฝึกปฎิบัติจิตของตนเองสำหรับผู้ที่มาใหม่และฝึกใหม่ๆ  เริ่มแรกก็ให้กำหนดลมหายใจเข้าออกให้จิตเราเป็นตัวกำหนดลมหายใจเข้าออก หายใจเข้าก็รู้หายใจออกก็รู้  หายใจสั้นก็รู้หายใจยาวก็รู้แท้จริงเราก็จะผูกพันอยู่กับลมหายใจ  ไม่ฟุ้งซ่าน  ติดอยู่กับลมหายใจเข้าออกตลอดเวลาจิตก็ไม่ฟุ้งซ่าน  จิตกำหนดอยู่กับจมูกที่เข้าไปสัมผัสอยู่กับสิ่งที่มาเกี่ยวพันธ์อยู่กับอกกับท้อง  นี้ก็คือการฝึกส่วนแรกคือการฝึกสมถกรรมฐานทำจิตให้สงบ ถ้าเราฝึกไปเรื่อยๆก็จะทำให้เราเหมือนไม่มีลมหายใจเลย  มีแต่ความนิ่ง ความใส ความสว่าง  ความสุขไม่มีความทุกข์ก็ไม่มี มีแต่การวางเฉย มีสติที่รู้อยู่  พอเราทำได้ขนาดนั้นแล้วจิตเราก็จะมีพลังในที่นี้ไม่ได้หมายความว่าเราจะตัดกิเลสได้มันมีพลังไปปลดไปลดกิเลส  ทำให้กิเลสไม่มีพลังมาก่อกวนเรา  เราก็ต้องเจริญปัญญา  คือการวิปัสสนา  คือการเห็นอย่างฉลาด(inside) กิเลศจะสลายไปเมื่อพบความเป็นจริง ให้มองแต่ละเรื่องว่ามีเชื้อสายอย่างไร  หรือกรอบที่เรานำมาพิจารณาก็คือร่างกายของเรานี้แหละ  ตื้น  ลึก  หนา  บาง  เอามาพิจารณาในกรอบตามความเป็นจริงก็มี ๓ อย่างเท่านั้น  ก็คือสรรพสิ่งไม่มีมีอะไรคงที่แน่นอนเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาความจริง ก็คือกระแสแห่งความเปลี่ยนแปลงนี้คือกฎข้อที่ ๑ กฎข้อที่ ๒ ก็คือชีวิตมีแต่ทุกข์ไม่มีสุขทุกข์ไปเรื่อยๆ  ทุกข์มากทุกข์น้อยต่างกันไป และความจริงข้อที่ ๓ ก็คือ  สรรพสิ่งในโลกนี้ไม่มีอะไรเป็นของเราเราไม่สามารถที่จะไปยึดมั่นถือมั่นกับอะไรได้แน่นอน นี้คือกฏ 3 ข้อที่ควรสึกษาให้เข้าใจ แต่ก่อนจะศึกษาให้เข้าใจเราก็ต้องฝึกจิตให้สงบเสียก่อน เหมือนม้าให้หายพยศ ในการฝึกจิตให้สงบนี้ก็เหมือนฝึกม้า  ก็คือการวิปัสสนา

            จากนี้จะเป็นการงดใช้เสียงให้ทุกท่านได้ฝึกจิตของตนเอง  มีตัวที่จะชี้วัดว่าจิตจะสงบหรือไม่มันมีอยู่ ๓ อย่างก็คือ  ประการที่ ๑ เราต้องตั้งมั่น  หายใจเข้าและหายใจออกต้องมีสติ  จิตต้องสงบนิ่งดิ่งอยู่กับที่  ไม่วอกแวก  และประการที่ ๒ ก็คือพอจิตใจสงบแล้วก็เหมือนกับน้ำไปนอนที่ก้นบึ้งขิงจิต(กิเลศนอน,สลบที่ก้น)  และประการที่ ๓ ก็คือจิตเข้าถึงจิตชั้นสูง ไม่ติดไม่ขัด จากนี้ ๑๕ นาทีก็จะงดใช้เสียง  ขอให้ทุกท่านได้ฝึกฝนอารมณ์จิต  ตามที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมาจนกว่าจะได้ยินเสียงสัญญาณบอกหมดเวลา
