ครั้งที่ ๒๕๒
ขันธนิเทศ (๓๐)


ต่อจากนี้ขอให้ทุกท่านตั้งใจรับฟังแนวทางปฎิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่๒๕๒ ประจำวันพุธที่ ๒๓ เมษายน พศ.๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอาขันธนิเทศคือบทที่ว่าด้วยขันธ์ บทที่ว่าด้วยกองแห่งชีวิต ที่มีทั้งหมด ๕ กอง ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญาณ มาเทศนาให้ท่านทั้งหลายฟัง เป็นครั้งที่ ๓๐ แต่ก่อนที่จะไปฟังรายละเอียดซึ่งตอนนี้เรากำลังนำเอาคัมภีร์วิมุตติมรรคที่พระอุปติสสะ ได้อธิบายไว้แล้วนำมาเทียบเคียงกับขันธ์ธนิเทศในคัมภีร์วิมุตติมรรค ก็จะได้นำเอาเส้นทางแห่งปัญญา ที่มนุษย์ชาติได้ทำการศึกษาค้นคว้าถ้าเราจะถามว่ามนุษย์คนแรกเกิดขึ้นเมื่อไหร่ในโลก คงจะตอบยาก แต่ถ้าจะตอบว่ามนุษย์มีการพัฒนาปัญญาอย่างไร อันนี้คงจะตอบได้และในเส้นทางแห่งการพัฒนาปัญญาของมนุษย์นั้น ถามว่าพัฒนาไปเพื่ออะไร  คำตอบก็คือเพื่อให้ตัวเองพ้นจากความทุกข์ และก็จะได้พบสุขที่แท้จริง เพราะตั้งแต่มนุษย์เกิดมาตั้งแต่ดึกดำบรรณพ์มนุษย์ก็เจอกับภัยธรรมชาติมากมายไม่ว่าจะเป็นภูเขาไฟระเบิด น้ำท่วม แผ่นดินไหว ความตาย ปรากฎการเหล่านี้สร้างความเจ็บปวด,ทุกข์ทรมารแก่มนุษย์มากมาย 

  โดยเฉพาะคนที่พลัดพรากจากคนที่เรารักมนุษย์ที่ตายไปด้วยภัยธรรมชาติ มนุษย์ก็พยายามแก้ปัญญาหาแต่สมัยก่อนแต่ปัญญายังไม่เข้มแข็ง,ยังไม่มีมากนักมนุษย์ มนุษย์จึงจินตนาการเอาว่าภัยที่เกิดจากธรรมชาติเหล่านั้นคงเกิดจากสิ่งที่มีอำนาจที่รู้จักในนามต่างๆ แต่ในยุคปัจจุบันเรารู้ว่าเป็นพระเจ้า พระเจ้าก็คงจะทรงพิโรธแล้วลงโทษจึงเกิดศาสนาขึ้นในรูปแบบการอ้อนวอนบวงสรวง รูปแบบการประจบประแจงพระเจ้า ในบทสวดมนต์เหล่านั้น ก็คือการยอมตนเป็นทาสที่จะมีพระเจ้าเป็นที่เคารพแต่เพียงผู้เดียว นั้นก็คือทำให้เกิดศาสนาที่เป็นเทวนิยม สิ่งที่ซ้อนเร้นในพิธีกรรมทางศาสนาเหล่านั้น คือ ต้องการให้ตัวเองมีความสุข  

ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติและศึกสงครามที่เกิดขึ้นระหว่างเผ่าแล้วจับอีกฝ่ายหนึ่งมาเป็นทาสนั้นคือช่วงแรกของภัยต่างๆ จึงนำไปสู่ศาสนาเทวนิยมจากนั้นมนุษย์เริ่มพัฒนามากขึ้น สติปัญญาเริ่มเจริญมากขึ้นจึงเกิดกบฎแก่เทพเจ้า ก็คือการตั้งคำถามว่า พระเจ้ามีจริงหรือ พระเจ้าศักดิ์สิทธ์จริงหรือถ้าพระเจ้ามีจริง พระองค์มีใจยุติธรรม โลกนี้คงไม่ทำให้มนุษย์เกิดทุกข์เข็ญ แต่ละคนเกิดมาไม่เท่ากันยากดีมีใจต่างกัน พระเจ้ากำลังทำอะไรอยู่กับคนเหล่านี้เพราะทุกคนเป็นบุตรของพระเจ้าเหมือนกัน คำถามเหล่านี้สร้างความปวดหัวให้กับนักบวชกับคำถามเหล่านี้ ทำให้มนุษย์กลุ่มหนึ่งประกาศตัวว่า ขอไม่มีพระเจ้าดีกว่า ก็มีอีกกลุ่มหนึ่งนาม อเทวนิยม พวกนี้ก็จะเอาตัวเองเป็นหลัก เชื่อมั่นตัวเอง ถึงกับประกาศว่าไม่มีเทวดาบนชั้นฟ้าหรอก อย่างในศาสนาพุทธของเรา ก็จะมีคำสอนว่า  ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน ,คนอื่นใครละจะมาเป็นที่พี่งของเราได้

เวลาไปดูศาสนาที่เป็นเทวนิยมบางทีคำสอนไปซ้ำกับอเทวนิยม คำที่ว่า จงช่วยตัวของท่านเองก่อน แล้วพระเจ้าจึงจะช่วยท่าน อย่างนี้เป็นต้น นี้คือการอธิบายให้เห็นว่า ที่มาการเกิดของศาสนา มันมีจุดประสงค์สูงสุดคือทำให้ตัวเองพ้นจากความทุกข์ และพบกับความสุขที่แท้จริง ทีนี้ต่อมา ก็เกิดการตั้งคำถามว่า อะไรคือความสุขที่แท้จริง ก็มีคำตอบที่แตกต่างกันไป  

อีกกลุ่มหนึ่งก็ตอบว่าการที่เกิดมาแล้วได้พบได้สัมผัสสิ่งต่างๆที่ได้เกิดมาบนโลกเนี้ย ก็คือความสุขที่แท้จริงแล้วแหล่ะ ถือว่าเป็นความสุขที่สูงสุด ไม่มีความสุขใหนเล่า เท่ากับเราสุขกามสุขชีวิตยังทันโลก หลักการมีลูกมีเมียมีครอบครัวที่อบอุ่น ก็คือความสุขแท้จริงไม่มีอะไรอีกแล้วก็ยังมีอีกกลุ่มหนึ่งมาตั้งคำถามว่า ใช่หรือที่คุณพูดเพราะว่ามนุษย์ไม่มีความสุขเลยมีแต่การเกิด แก่ เจ็บ ตาย ถ้าชีวิตมันเป็นสุขจริงแค่นี้คงไม่น่าจะพอชีวิตเป็นแค่ม่านมายาก็เลยมีคนอีกกลุ่มหนึ่งที่ไม่เชื่อและไปบำเพ็ญพจน์เป็นฤๅษีและเป็นนักบวชที่ไม่เกี่ยวข้องกับกาม ซึ่งนำมาสู่การทะเลาะ  พวกเขาเลยตอบคำถามว่าเมื่อก่อนเราเป็นฆราวาสเราก็พยายามเสพสุขที่เขาว่าเป็นสุขแต่มันก็มีวามสุขที่ไม่แท้จริง 

ทีนี้เวลาเราออกบวชแล้วมาเสพสุขอย่างฆราวาสมันคงไม่สมควรแล้วเราจะทำอย่างไรก็เกิดการพัฒนาทางปัญญาอีกขั้นหนึ่งคือการลองผิดลองถูกเขาก็บอกว่าเราน่าจะทรมานตัวเองให้ลำบาก เพื่อให้พบความสุขที่แท้จริงให้ชีวิตมันทรมานตัวเองเพื่อให้ผมความสุขที่แท้จริง เกิดความหิว ให้ลบเจอกับลบแล้วจะเป็นบวกทำให้เป็นข้อปฏิบัติของฤาษีต่างๆ คือการทรมานตัวเอง เช่น การแก้ผ้าตากแดด ตากหิมะ นอนบนเหล็กแหลม กลั้นลมหายใจ ไม่กินข้าว นี้คือข้อวัดอีกอย่างหนึ่งของฤาษีหรือนักบวชเพื่อการทรมานให้พบกับความสุข และอะไรกันแน่ คือเส้นทางให้พบกับความสุขที่แท้จริง จนสุดท้ายเมื่อเกิดพุทธศาสนาขึ้น และเกิดการเทศนาครั้งแรกคือ ธรรมจักรกัปวัตนสูตร 

เราจะสังเกตได้ว่าการเทศนาครั้งแรกพระพุทธเจ้าเปิดฉากด้วยการโจมตีแนวความคิดที่ผิด  คือ ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเส้นทางที่สุดโต่ง คือ มันตึงหรือหย่อนจนเกินไป เส้นทางสองเส้นทางคือ เส้นทางของฆราวาสที่เสพสุข กับการออกบวชและทรมานตัวเอง สองเส้นทางนี้ไม่ใช่แนวทางที่ถูกต้องในการพบกับความสุขที่สูงสุด(แท้จริง) และพระพุทธเจ้าก็ได้เสนอเส้นทางสายใหม่คือ มัชฌิมาปะติปะทา เส้นทางสายกลาง มีเป้าหมายสู่นิพพานเพื่อความสุขที่แท้จริง ก็คืออริยมรรคมีองค์๘   ทางสายกลางที่มีเป้าหมายให้พบกับความสุขที่แท้จริง และก็หลีกชีวิตที่หย่อนของฆราวาส และก็ชีวิตที่ทำให้ตัวเองลำบากมากเกินไปแต่ก่อนหน้านั้น มันมีนักบวชอีกกลุ่มหนึ่งที่สามารถเสพสัมผัสความสุขทางจิตที่เรียกว่าสมาธิและเขาก็สามารถไต่บันไดแห่งความสุขขึ้นไปจนกระทั่งถึงจุดสูงสุดของสมาธิ พระพุทธเจ้าได้บอกว่ามันจะมีความสุขอยู่ ๓กลุ่มที่มนุษย์ได้เสพสัมผัส ความสุขประเภทแรกก็คือ ความสุขที่เกิดจากกามสุข ความสุขที่เกิดจากกาม รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และก็มีความสุขประเภทที่ ๒ ก็คือความสุขจากฌานสูตร คือความสุขที่จิตสงบ ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหว อันเกิดจากความสุขจากสมาธิ คือการเกิดจากองค์ฌานต่างๆ ที่เข้าไปกดทับกิเลศ และความสุขสุดท้ายก็คือ นิพพานสุข คือความสุขที่หลุดพ้นจากกิเลส จากตำนานของมนุษย์ชาติที่ยาวนาน เรายอมรับความจริงแล้ว ความสุขทางกายมันนิดหน่อย แฝงไปด้วยความทุกข์ทรมานและทุกคนปฏิเสธไม่ได้ว่าเป็นจริง  

แต่การที่จะยกระดับจิตจากญานมาสู่ระดับสูงแล้วก็มีมนุษย์น้อยนักที่จะทำได้  เราก็จะเห็นว่าความสุขนั้นมันมีอำนาจมากที่จะชวนคนไปลุ่มหลง  ในขณะที่ความสุขจากญาน จากนิพพานนั้นไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายสักบาทคนก็ไม่อยากจะเอากันไม่อยากจะได้อุตส่าห์ถ้าเราเป็นเซลล์แมนโฆษณาสินค้าคุณจะเลือกเอาอะไรระหว่างสินค้า ๒ อย่าง  ชิ้นแรกไม่ยั่งยืนให้มั่นคงเป็นที่มาแห่งความทะเลาะเบาะแว้ง  นำมาสู่การเข่นฆ่าเพราะว่าทุกคนต้องแย่งกันกับอีกส่วนหนึ่ง  เป็นความสุขที่ยั่งยืนมั่นคงแต่ต้องเหนื่อยก่อนมนุษย์จะได้มา เราเป็นเซลล์แมนเราต้องประกาศอย่างนี้ จะมีสักกี่คนที่ตาถึงและยอมเหนื่อยที่จะเข้ามาพิสูจน์จากญานสูตรและนิพพานสูตร  สมัยก่อนเคยสอนสมาธิอยู่ต่างจังหวัดแล้วก็อยู่วัดแห่งหนึ่งในภาคเหนือ  เวลามีงานก็จะมีลิเกมาเล่น  แล้วไปสั่งลิเกไม่ให้เปิดเครื่องเสียงก่อน ๓ ทุ่ม  เพราะปฏิบัติพระกรรมฐานแต่พอปฏิบัติพระกรรมฐานเสร็จค่อยเปิดได้ ไอ้ลิเกก็ต้องเชื่อเรา  อุทิศส่วนกุศลเสร็จเปิดประตูลงไปจะลงไปดู  เห็นภาพคนนั่งรอคิวกันเต็มไปหมดนั่งกรรมฐานมี 20 – 30  คน  แต่คนไปดูลิเกมี ๒๐๐ – ๓๐๐  คน   หลวงพ่อจึงบอกกับอาม่าให้ได้บุญเยอะๆ เพราะเห็นว่าชอบทำบุญ มีบุญหนึ่งที่ได้นอกจากให้ทานคือการรักษาศีลสมาธิวิปัสสนา  อาม่าจะปฏิบัติใหม่อาม่าบอกว่าอาม่าแก่แล้ว เข่าอาม่าไม่ดี  อาม่าปฏิบัติไม่ได้ลูกหลานก็เลยแซวว่าอย่าไปชวนอาม่าเลยอาม่าแก่แล้ว  หัวเข่าไม่ดีนั่งนานไม่ได้ถ้าอาม่าเล่นไพ่ ๓ วัน ๓ คืน  ก็นั่งได้ไม่เหนื่อย  เห็นไหมว่าหนทางสู่ชาญและทางนิพพานมันยากที่จะมองเห็นในชาดก  พระโพธิสัตว์ก็ยังเป็นผู้ที่มีปัญญา  ไม่หมกมุ่นอยู่ในกามบางทีอายุแค่ ๒๐ ก็ไปบวชแล้ว  จึงยกราชสมบัติให้บุตรแล้วไปบวช  ทุกชาติเขาจะไม่หมกมุ่นในกามเขาจะไปแสวงหาความสุขนอกจากกามซึ่งเป็นสมาธิศาสตร์ให้เราได้รู้ว่าความสุขเป็นมิติที่ลึกลับเป็นลำดับๆต่อไป

เริ่มตั้งแต่ฌานที่ ๑,๒,๓,๔ ตามลำดับต่อไป  ฌานที่ ๑ มีความสุขมากกว่ากามและนำไปเทียบกับฌานที่ ๒ ฌานที่หนึ่งชิดซ้ายไปเลย ฌานที่ ๒ เยี่ยมแล้วก็สู่ฌานที่ ๓ ไม่ได้  ฌานที่ ๓ ว่าวิเศษแล้วก็สู่ฌานที่ ๔ ไม่ได้  มันก็ไล่เป็นลำดับสุดท้ายไปติดบนเพดานที่ฌานที่ ๘ ซึ่งมีชื่อว่า  เนวสัญญา    จะว่ามีความจำก็ไม่ได้  จะว่าไม่มีความจำก็ไม่ได้ ทำสูงกว่านี้ก็ไม่ได้ พวกฤาษีทั้งหลายก็ประสบผลสำเร็จในชีวิตคือฌานที่ ๘ และตันแค่นี้ พระพุทธเจ้าในสมัยที่เป็นพระโพธิสัตว์ได้ออกบวชและทำกฌินชาญสมาบัติ 8  เมื่อตายแล้วก็เข้าสู่พรหมโลกจนกระทั่งเกิดพระพุทธศาสนา นี้แหล่ะที่ทำให้พระโพธิสัตว์และนักบวชทั้งหลายสามารถบรรลุมิติขึ้นไปเป็นอริยบุคคลตั้งแต่โสดาบันยันพระอรหันต์ถามว่าเขาใช้อะไรเป็นอุปกรณ์  ก็ตอบได้ว่าเขาใช้ร่างกายนี้แหล่ะเป็นอุปกรณ์  คือขันธ์ ๕ ที่ใช้เป็นอุปกรณ์ในการพิจารณาความสุขที่หลุดพ้น  จากการเวียนว่ายตายเกิด  มันเกี่ยวข้องอย่างแรงกับการเจริญปัญญาเพราะว่ากระบวนการในการฝึกฝนจิตมันเริ่มจากศีลมีความผิดปกติทางกาย วาจา  ไม่ต้องไปเบียดเบียนผู้อื่น  จากนั้นคือ ขั้นตอนต่อมาคือสมาธิ  ตอนที่จิตสงบตั้งมั่นเราต้องทำจิตให้สงบก่อนเจริญปัญญา  ยิ่งได้ฌานสูงก็ยิ่งดี  เส้นทางทางปัญญาของมนุษย์ที่สูงสุดก็ถามว่าอะไรคือความสุขที่แท้จริง  เราจะได้พบความสุขที่แท้จริงได้อย่างไร  เราต้องทำจิตให้สงบด้วยนิวรณ์  และความสุขที่ทำให้เราลุ่มหลงก็คือความสุขที่เกิดจากกามนี้แหล่ะ  ถือว่าเป็นความสุขที่สูงสุดไม่มีสุขไหนเล่าที่ทำให้เรามีความสุขมากว่ากาม  การมีลูกมีเมียมีครอบครัวก็จะทำให้เรามีความสุขสูงสุดแล้ว  แต่แล้วมันเป็นที่ไม่แน่นอน  เช่น  คนที่เคยเป็นนางเอกในโทรทัศน์สมัยก่อนเคยรุ่งเรืองเคยโด่งดังแต่ปัจจุบันนี้กับตาบอด  มันเป็นสิ่งที่ไม่ยั่งยืน  ถ้าชีวิตเรามีความสุขจริงแค่นี้คงไม่น่าจะพอมันเป็นเพียงภาพมายาที่มาหลอกเราทำให้เราเกิดความทุกข์

จากนี้ ๑๕ นาทีก็จะได้งดใช้เสียง  ทำการนั่งสมาธิ คนที่มาใหม่ก็หัดฝึกลมหายใจเข้าออกและก็ระวังอย่าให้จิตมันฟุ้งซ่าน ด้วย นิวรณ์  นี้คือศัตรูตัวสำคัญของสมาธิอย่าให้จิตวอกแวก  เราก็เจริญวิปัสสนาไปเลย พิจารณา รูป และสิ่งต่างๆให้เห็นถึงความทุกข์ความกดดันอีกครั้ง  และพิจารณาได้เห็นว่าร่างกายเป็นของคนอื่น เพราะไม่ได้อยู่ในสภาวะที่กำหนดได้ เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป  จากนั้น ๑๕ นาที  ก็ได้เราเรื่องชาดกมาบรรยายกันต่อ
