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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐานการบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๕๓ ประจำวันอังคารที่ ๒๙ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ได้เอาหัวข้อที่เกี่ยวกับเรื่องของขันธ์ ที่แปลว่า กอง หลายๆกองมารวมกัน มันเป็นชีวิต โดยได้เอาคัมภีร์ วิมุตติมรรค ซึ่งเป็นคัมภีร์คู่มือปฏิบัติพระกรรมฐาน เล่ม ๑ อยู่ในบทที่ ๑๑ ตอนที่ ๑ ว่าด้วยอุปายปริจเฉท ปริจเฉทก็เหมือนกับนิเทศ คือ ว่าด้วยบท ซึ่งเป็นเครื่องมือในการพิจารณา 
ในตอนนี้กำลังกล่าวถึงเรื่องของการอธิบายเรื่องสังขารขันธ์ เพราะว่าใน ขันธ์ ๕ กอง ๕ กอง ที่รวมกันเป็นชีวิตถ้าสรุปย่อๆก็จะเหลือ ๒ ก็คือ ส่วนที่ว่าด้วยวัตถุหรือร่างกายส่วนหนึ่งและส่วนที่ว่าด้วยสิ่งที่มองไม่เห็น จับต้องไม่ได้ แต่รู้สึกได้ คือ เป็นเรื่องของนามหรือจิตอีกส่วนหนึ่ง ที่นี้ถ้าแบ่งออกเป็น ๓ ก็เป็นรูป ๑ ส่วน จิต ๑ ส่วน และส่วนที่เป็นเวทนา สัญญา สังขาร ก็เป็นอีกส่วนหนึ่ง คือ เวทนา สัญญา สังขาร เป็นเรื่องของสังขารอีกส่วนหนึ่ง นี่คือการแบ่งเป็น ๕ รูป คือ ร่างกายอันประกอบด้วยธาตุทั้ง ๔ แล้วเวทนา คือ ความรู้สึก มนุษย์สิ่งมีชีวิต เมื่อเป็นสิ่งมีชีวิตก็ต้องมีความรู้สึก เรามิใช่ท่อนไม้ ไม่ใช่ก้อนอิฐ จะได้ไม่มีความรู้สึก และส่วนของสัญญาคือความจำส่วนของสังขาร คือ ส่วนของความดีความชั่ว แล้วก็ส่วนของวิญญาณ ๕ ตัว นี้เป็นอุปกรณ์ที่ผู้เจริญวิปัสสนาต้องทำความเข้าใจ เมื่อคราวที่แล้วได้กล่าวไว้ว่าเส้นทางแห่งปัญญาของมนุษย์นั้น คือ การเจริญปัญญาด้วยการตั้งคำถามว่า เราเกิดมาทำไม เกิดมาเพื่ออะไร แล้วเกิดมาแล้ว เราจะได้อะไรจากชีวิต การที่ใครตั้งคำถามให้ตัวเองแบบนี้ แสดงว่าบุคคลนั้น เริ่มเข้าใจชีวิตแล้ว เพราะถ้าไม่เข้าใจชีวิตเขาก็จะปล่อยชีวิตให้ลอยไปตามกระแสของโลก

ชีวิตที่ลอยไปตามกระแสของโลกคือ ชีวิตที่ไม่เคยตั้งคำถามให้ตัวเอง สิ่งที่เขาจะรับรู้คือสภาวะการณ์ที่เขาเป็นใครไม่รู้ เจริญอยู่ในท้องมารดา ๙ เดือน และแม่ก็เบ่งคลอดออกมา จากนั้นก็เจริญด้วยน้ำนมของมารดา พอเริ่มจำความได้ แม่ก็จับไปเข้าโรงเรียน นึกภาพได้ว่าตอนนั้นเราไม่อยากเรียนหนังสือ แม้จะเจอคุณครูใจดี ยิ้มหวานใส่เราก็วิ่งไปกอดขาแม่ร้องไห้ แล้วบอกว่า หนูไม่เรียน หนูไม่เรียน จากนั่นเมื่อเริ่มชินเข้า กลายเป็นติดเพื่อน ติดโรงเรียนไป แล้วก็อยู่โรงเรียนเป็นระยะเวลาที่นานพอสมควร อนุบาล ๓ ปี ประถมอีก ๖ ปี มัธยมอีก ๖ มหาวิทยาลัย อีก สี่ ห้า ปี แล้วแต่หลักสูตร 
บางคนยังอิ่มไม่พอ ต่อปริญญาโท ปริญญาเอก พอเรียนจบก็เป็นไปตามกระแสวิถีโลก คือ ชีวิตที่มันอยู่เดียวก็เปลี่ยวกาย แสนสบายแต่ก็ไม่ค่อยสนุก อยู่สองมันก็ทุกข์ แสนสนุกแต่ไม่ค่อยสบาย สุดท้ายแล้ว ระหว่างอยู่คนเดียว  อยู่เป็นคู่ดีกว่า อย่างน้อยนอนก็ไม่ต้องกลัวผี เวลาปิดไฟนอนก็ยังมีเพื่อนนอนอยู่ข้างๆ เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคม มนุษย์อยู่โดดเดี่ยวไม่ได้ ก็มีการแต่งงาน มีชีวิตครอบครัว แล้วก็เบื่อฐานะความเป็น สามี-ภรรยา กลายเป็น พ่อคน แม่คน เริ่มมีภาระที่ยิ่งใหญ่ แล้วก็มีคำขวัญที่บอกไว้ “ไม่มีหน้าที่ใดยิ่งใหญ่เกินกว่าหน้าที่ของแม่” ได้เรียนรู้ชีวิตของการเป็นพ่อเป็นแม่ เรียนความเสียสละที่ยิ่งใหญ่ ที่ในชีวิตนี้ไม่เคยจะได้ต้องเสียสละให้ใครมากมายขนาดนี้  ไม่เคยยอมใครขนาดนี้ จะหลับให้สบายสักหน่อย สักตีหนึ่งตีสอง เจ้าเทวดาตัวน้อยก็ร้อง แต่แม่ก็ต้องลุกขึ้นมาเปลี่ยนผ้าอ้อม ชงนมให้บ้าง พ่อลูกอ่อน แม่ลูกอ่อน เวลาไปทำงาน ตาจะคล้ำ คือ การเรียนรู้วิถีชีวิตของโลก ๑ การเรียนรู้การเสียสละ เรียนรู้ในการทำหน้าที่เป็นพ่อเป็นแม่
จากนั้น เมื่อกาลเวลาเคลื่อนคล้อยไป ชีวิตสังขารก็เสื่อมไป โทรมไป สุดท้ายก็ถึงเวลาที่เราต้องเผชิญกับสัจจะที่แท้จริง ที่เราหลีกเลี่ยงไม่ได้ คือ ความตาย ดั่งที่คนโบราณเขาบอกว่าทรัพย์สมบัติช่วยเราอย่างมาก็แค่ส่งไปถึงโรงพยาบาล ลูกหลาน ผัว เมีย ช่วยเหลือได้อย่างมากก็แค่เวียนรอบเมรุ ๓ รอบ แล้วก็จับเราเข้าเตาไฟ มันมีคำสวด เข้าห้ามออกไป เขาทิ้งไว้ในป่าช้า  เขากลับสู่เรือน ตนอยู่เอกา อยู่กับหมู หมา ยื้อแย่งกันกิน กระดูกกูเอ๋ย มันคล้ายๆกับว่า พอถึงเวลาเราตาย ผัวเมีย ลูกเมียก็เอาเราไปป่าช้า เอาไปฝังแล้วแต่ธรรมเนียมญาติพี่น้องส่งได้อย่างมากก็แค่เมรุ แค่เตาไฟ นี่ก็คือความจริง ของชีวิตก็แค่นี้เอง มนุษย์จะมีอะไรมากกว่านี้ มองดูความจริงของชีวิตอย่างนี้มันก็รู้สึกวังเวง วังเวงในแง่ที่ว่า มันมีแก่นสารอะไรของชีวิต ถ้าเอาเราไปเปรียบเทียบกับจักรวาลที่ยิ่งใหญ่ เราก็เป็นเหมือนกับฝุ่นเล็กมาลอยปลิวอยู่ในจักรวาลนิดๆหน่อยๆแล้วปลิวลอยต่อไป คือ กระแสที่เกิดขึ้นมาและก็ตั้งอยู่แปบๆ แล้วสุดท้ายก็มลายไป 
ท่านจึงบอกว่าชีวิตมนุษย์เหมือนกับรอยไม้ที่ขีดในน้ำ ตอนเด็กๆเคยเล่นไหม เอาไม้ขีดลงไปในน้ำ ขณะที่ไม้มันแต่ไปที่ผิวน้ำ น้ำมันก็แยกออกจากกัน แล้วไม่ทันชั่วพริบตามันก็กลับมารวมกัน ชีวิตในโลกก็เป็นอย่างนั้น นิดหน่อยไม่ยั่งยืน ไม่มั่นคง

ชีวิตมนุษย์เหมือนกับหยดน้ำค้างบนยอดหญ้าตอนเช้า เวลาเรามองไปที่ยอดหญ้าเห็นหยดน้ำค้างเกาะอยู่ แต่ไม่นานพอพระอาทิตย์ขึ้นมา หยดน้ำค้างเหล่านั้นก็มลายหายไป มันนิดหน่อย มันไม่มั่นคง มันไม่ยั่งยืน มันไม่มีสาระอะไรให้ยึดได้เลย 
เพราะฉะนั้นการเรียนรู้ในตัวเองของธรรมะ คือ การเรียนรู้ของชีวิต เรียนรู้ให้เข้าใจกระแสของความคิดขึ้นมา และมองดูวิถีของชาวโลกก็เป็นแบบนี้ เพลิดเพลิน เขาบอกตอนยังเด็กก็มัวเมากับของเล่น พอโตขึ้นเป็นหนุ่มสาวก็มัวเมากับความรัก พอแกตัวไปก็มัวเมากับลูกกับหลานมารู้สึกตัวอีกที มัจจุราชก็เอาบ่วงอันวิเศษฉุดกระชากลากวิญญาณเราไป ชีวิตเราก็จมอยู่แต่ความมืดเพราะมันไม่รู้ว่าตายแล้วไปไหน

นี่เป็นจุดให้กำเนิดศาสนา เพราะ ศาสนาจะตอบคำถามในสิ่งเหล่านี้ว่าชีวิตเกิดมาทำไม เกิดเพื่ออะไร เกิดมาแล้วจะได้อะไรจากชีวิต ศาสนาแต่ละศาสนาก็จะตอบ เพื่อให้มนุษย์คลายความสงสัย และก็มีคำตอบที่หลากหลาย ชีวิตก็เกิดมาได้อย่างไร ก็พระเจ้าเป็นผู้มีเมตตา ดลบันดาลให้เราได้เกิดมา พวกที่เชื่ออีกประเภทนึงเชื่อในสิ่งที่ยิ่งใหญ่  พรหมลิขิต เทพดลบันดาลบ้าง อีกพวกหนึ่งก็ไม่เชื่อในลักษณะนั้น ก็บอกว่ากรรมลิขิต เราเกิดมาเพราะเรามีกรรม นี่ก็เป็นอีกกลุ่มหนึ่ง อีกกลุ่มหนึ่งก็บอกว่ามันไม่มีอะไรชีวิตเกิดมาก็เพราะพ่อแม่ เขาแต่งงานกันเราถึงเกิดมา เพราะฉะนั้น ชีวิตมันก็จบที่เชิงตะกอน พอตายแล้วก็จบกัน เวลาของชีวิตมันมีน้อย และเมื่อมีชีวิตก็อยู่ตักตวงความสุขให้มากที่สุด ประเดี๋ยวก็ตาย ตายแล้วก็ไม่ได้เวียนว่ายตายเกิด ที่ว่าเวียนว่ายตายเกิดก็พูดกันไป มีใครพิสูจน์ได้ และก็มีอีกกลุ่มนึงที่คิดแบบนี้ ก็เป็นความคิดที่ปะทะกันระหว่างความเชื่อที่สุดขั้ว คือ ขั้วแห่งจิตนิยม ซึ่งเป็นความเชื่อจากศาสนา ศาสนาต่างๆมันจะเป็นลักษณะ ของสัสสตทิฏฐิ คือ ความเชื่อว่าจิตวิญญาณมีการสืบต่อ เราไปดูในศาสนาต่างๆ ไปดูในศาสนาโบราณของพวกอียิปต์ มีการนำซากศพมาทำเป็นมัมมี่เพื่อรอวิญญาณย้อนกลับมาแล้วก็เข้าไปสู่ร่างเพื่อที่จะฟื้นคืนชีพอีกครั้งหนึ่ง นี่คือ แนวความคิดที่สัสสตทิฏฐิ ความเชื่อในความอมตะของวิญญาณ ซึ่งศาสนาทั้งหลายของโลกก็จะเป็นอย่างนั้นส่วนแนวความคิดแบบวิทยาศาสตร์ซึ่งความคิดแท้จริงคือวัตถุพวกนี้เขาจะไม่เชื่อเรื่องของการเวียนว่ายตายเกิด เหตุผลเพราะว่ามันพิสูจน์ไม่ได้ มันไม่สามารถเอาอะไรมาพิสูจน์ได้ว่าเวลาหมดลมมนุษย์ตายลงไปมันมีตรงไหนที่สามารถก้าวออกไปจากร่างนี้แล้วก็พากายในหรือจะเรียกว่าวิญญาณก็ได้ว่าไปเกิด








มันไม่มีเหตุลเพียงพอที่จะมาตอบสนองความจริงตรงนี้ เพราะฉะนั้นคนกลุ่มนี้จึงไม่เชื่อโดยบอกว่าความจริงก็เพียงวัตถุที่สามารถพิสูจน์ได้ ด้วยตา หู จมูก ลิ้น และกายเท่านั้น ในขณะที่ฝ่ายด้านศาสนาหรือจิตนิยม ก็บอกกับกลุ่มแรกว่าแกคงจะเข้าใจผิดที่ไปยืนยันจริงแท้แน่จริง กับสิ่งที่ตามองเห็น หูได้ยิน จมูกดมกลิ่นได้ ลิ้นรับรสได้ แต่ยังมีสิ่งๆนึงที่พวกแกยังพิสูจน์ไม่ได้นั่น คือ จิต

ซึ่งเป็นสิ่งที่วิเศษและก็ความเป็นอมตะ และจิตตัวนี้แหละที่ได้ไปเกิดเป็นการเถียงกันมายาวนานตั้งแต่มีมนุษยชาติ จนกระทั่งพุทธศาสนาเกิดขึ้นมา พระพุทธศาสนาจึงมาเฉลยว่ามันเป็นไปไม่ได้ที่ชีวิตนี้จะมีแต่เพียงกายและเป็นไปไม่ได้ที่จะมีแต่เพียงจิตนี่คือ ที่มาของ ขันธ์ ๕ หรือที่มาของรูปกับนามและเป็นที่มาของการเจริญญาณ ๑๖ ด้วยการจะต้องเริ่มต้นด้วยการแยกชีวิตว่ามีองค์ประกอบหลักๆ อยู่ ๒ อย่าง คือ รูปกับนาม

รูปกับนามคือเหมือนกับคนตาบอดแล้วก็คนเป็นหงอย คนเป็นหงอยแต่ตาดีกับ คนขาดีแต่ตาบอด มันต้องอาศัยกันมีแต่จิตอย่างเดียวไม่มีรูปก็ไม่รู้จะไปยังไง หรือว่ามีแต่รูปแต่ไม่มีจิตก็ไม่รู้จะเคลื่อนไหวยังไงเพราะมันไม่มีคนนำทาง รูปกับจิตนี่แหละเป็นที่มาของการเจริญวิปัสสนา ว่าในการเจริญวิปัสสนาเขาไม่ได้ใช้อุปกรณ์ที่ไหนเขาใช้กาย ร่างกายที่หาคืบ ๙ ศอก เอามาพิจารณาและก็พิจารณาให้เห็นในความเป็นจริงด้วยการมองชีวิต

การพิจารณารูปนาม มันจึงจะเป็นสิ่งที่เป็นจุดเริ่มต้นของวิปัสสนา เพราะคนเราพอเริ่มต้นมันตั้งสมมติฐานผิดมันก็ผิดหมด เริ่มตั้งต้นสมมติฐานว่าความจริงคือกายไม่ใช่จิต ก็ผิดอีก ความจริง คือ จิตไม่ใช่กายก็เป็นสมมติฐานที่ผิดทั้งนั้นเพราะแนวความคิดแบบวัตถุนิยมก็ยืนยันความจริงว่าคือวัตถุอย่างเดียว แนวความคิดเป็นจิตนิยมก็ยืนยันความจริงแท้ก็คือจิตปฏิเสธวัตถุ มันก็เป็นความคิดที่สุดโตงทั้งคู่แต่พระพุทธศาสนายอมรับว่าความจริงมีทั้งร่างกายและความจริงมีทั้งจิต แต่ก็ถือว่าจิตเป็นใหญ่เพราะว่าจิตเป็นนายกายเป็นบ่าว ทุกทุกอย่างมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐที่สุด แล้วก็สำเร็จด้วยใจ คือ จิตต้องคิดก่อน เมื่อจิตคิด กายกับวาจาก็ทำตามที่จิตคิด  วันนี้ คือ การฝึกเริ่มต้น ในการเข้ามาดรูป ดูนาม และสิ่งสำคัญคือความรัก ความหวงแหน ความเข้าใจผิด มันเกิดจากการไม่เข้าใจในเรื่องของรูปนามอีกมากมาย เพราะฉะนั้นเราต้องมาปฏิบัติดังที่ได้กล่าวไว้แล้วว่านักพรต นักบวช เขาเก่ง เก่งในแง่ที่หาความสุขทางใจของตนเอง คือ ในใจของเรา มีความสุขที่เร้นลับ เป็นความสุขที่ไม่เกี่ยวกับกาย อย่างที่พูดมิติสมาธิ ตั้งแต่ฌานที่ ๑ ขึ้นไปไล่เข้าไปจนถึงฌานที่ ๘ คนแต่โบราณเขาเก่ง เขาเรียนรู้ความสุขให้ตนเองได้แต่เขาไปต่อไม่ได้ เหตุที่ไปต่อไม่ได้เพราะเขาเข้าใจผิด เขานึกว่าสมาธิที่เขาได้คือความสุขที่สูงที่สุด พุทธศาสนาก็ไปต่อยอดให้เขาว่าสิ่งที่คุณคิดว่าสูงที่สุดมันยังไม่พอ เพราะว่าภาวะของคุณเหมือนกับการไปสะกดจิตหลอกหลอนตนเอง หลอกตัวเองว่าได้พบความสุขที่แท้จริงแล้ว แต่จริงๆแล้วมันไม่ใช่ มันคือภาวะของการหลอกตนเอง เวลาเราเข้าสมาธิจิตเราจะสงบนิ่ง ใส แต่พอเวลาเราออกจากสมาธิไปปะทะกับอารมณ์ต่างๆ โลภ โกรธ หลง มันก็ปั่นหัวเรา เพราะฉะนั้นเราก็ต้องมาเรียนรู้รูป นาม มาศึกษาให้เข้าใจ

จากนี้ไปจะงดใช้เสียงประมาณ ๑๕ นาที  และขอให้ทุกคนได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเองตามที่ได้ศึกษา ร่ำเรียนมา ถ้าคนที่ยังฝึกสมรรถยังไม่คล่องก็ กำหนดดูลมให้ใจ และทำภาวนาไป แต่สำหรับผู้ที่ฝึกในด้านสมรรถคล่องแล้ว ก็เดินญาณเลย ขึ้นสู่ภาคของวิปัสสนา กำหนดดูรูปนามให้เห็นความไม่เที่ยง ความเกิดดับ ความน่ากลัวของรูปนาม เดินญาณไปเรื่อยๆ ตามญาณ ที่ ๑๖ ที่ได้เรียนรู้ไป เดี๋ยวจากนั้น ก็จะได้นำเอา ชาดก เรื่องที่ ๑๔๔ วันนี้ชื่อ ชาดก ว่า นังคุฎฐชาดก
แปลว่าการบูชาไฟด้วยหางโค เป็นเรื่องของความเข้าใจผิดของนักพรต ของคนแต่โบราณ ที่คิดว่าจะพบกับความสุขที่แท้จริง ด้วยการบูชาพระเจ้า เดี๋ยวเราก็จะได้มาฟังกันต่อ
