ครั้งที่ ๒๕๔

ขันธนิเทศ (๓๒)

จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๕๔ ประจำวันพุธที่ ๓๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ได้เอา ขันธนิเทศ คือ  บทที่ว่าด้วยการแบ่งชีวิตออกเป็นกองๆ  ได้เคยพูดถึงเส้นทางการพัฒนาในเรื่องปัญญาของมนุษย์ มีวิวัฒนาการที่ยาวนาน แต่จุดหมายสูงสุด คือ การพาตนเองให้หลุดพ้นจากความทุกข์ ซึ่งความทุกข์ก็มีหลายประการ เริ่มตั้งแต่ ภัยจากธรรมชาติ ฟ้าผ่า ภูเขาไฟระเบิด ปรากฏการณ์สึนามิ อะไรต่างๆที่ทำให้มนุษย์เกิดความหวาดกลัว จนกระทั่งไปถึงภัยที่เกิดจากมนุษย์ด้วยกัน คือ การโจมตีกัน ฆ่า ทำลายกันระหว่างเผ่า และการนำเผ่าคนที่แพ้มาเป็น ทาส หรือ แม้แต่ภัยจากกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ที่อยู่ในใจมนุษย์ทั้งหมดเหล่านี้ก็เป็นสิ่งที่ทำให้มนุษย์รู้สึกเกิดความทุกข์ ความเดือดร้อน มนุษย์ก็พยายามที่จะพัฒนา หาทางที่จะปลดเปลื้องตัวเองจากจากความทุกข์เหล่านั้น

ในเส้นทางแห่งปัญญาที่มนุษย์ได้พัฒนา ก็เป็นที่น่าชื่นชมว่า มนุษย์เราเก่ง เก่งตรงที่สามารถที่จะหาความสุขให้แก่ตนเองได้ เพราะมนุษย์ผ่านการพิสูจน์ค้นคว้า ทดลองด้วยตนเองมาแล้ว จนกระทั่งมนุษย์ปฏิเสธความสุขขั้นแรก ที่เรียกว่า กามสุข ทุกคนยอมรับแล้วว่า ความสุขประเภทนี้เป็นความสุขที่มีความสุขนิดหน่อย แต่ทุกข์ภัย และโทษนั้นมีมาก ความสุขที่เกิดจากกามสุข ไม่ต่างกับอะไรกับการที่ มดได้กินน้ำหวาน และมันก็ตายในน้ำหวาน หรือ แมลงเม่าเห็นกองไฟก็บินไปเล่นแล้วก็ถูกไฟเผาตาย

ความสุขที่เกิดจากกามสุขก็เหมือนกับคนที่หิว หน้ามืดตาลายแล้วก็เห็นอาหารที่อร่อย มันก็คือ ถูกความกดดัน บีบคั้น ทั้งสองด้าน ด้านที่ ๑ คอ ถูกความกดดันที่เกิดจากความหิวเข้ามาบีบคั้น นี่คือ ความหิวที่เกิดจากธรรมชาติ เมื่อหิวมากๆก็จำเป็นต้องกินแต่ก็จะทำยังไงได้ ในเมื่ออาหารที่อยู่ตรงหน้า มันใส่ยาพิษร้ายเป็นไซยาไนด์ ที่มีพิษรุนแรง มันก็เลยถูกความกดดันทั้งสองด้าน ไม่กินก็ตาย กินก็ตาย แต่เมื่อไม่มีทางเลือก ก็ต้องแก้ปัญหาเฉพาะหน้าก่อน คือ การกินเข้าไปก่อน เพื่อบำบัดความหิว แต่สุดท้ายแล้วกินเข้าไปมันก็ตายอีก นี่คือความน่าสงสารของมนุษย์ ที่ไม่รู้จะหาทางออกให้ตัวเองยังไง การเสพกามมีลักษณะเช่นนั้น คือ การนึกภาพไม่ออกก็นึกภาพเวลาที่เราเอาใบมีดโกน ที่เราใช้โกนหนวด สัมผัสที่ปลายใบมีดโกน เพื่อนที่จะชิมลิ้มรสความหวานในขณะนั้น ลิ้นจะสัมผัสกับความหวานอร่อยของน้ำผึ้ง แต่ในขณะเดียวกัน ลิ้นก็โดนบาดจากคมของปลายใบมีดโกน มันคือความสุขและความทุกข์ที่ผสมกัน การเสพความสุขในทางกามก็เช่นนั้น พูดง่ายๆ คือ ไม่คุ้มค่าค่าเหนื่อย ที่เราได้ลงทุนไป เมื่อได้บทสรุปเช่นนี้

ก็เลยมีคนกลุ่มหนึ่ง ที่พยายามจะพาตัวเองให้หลุดจากวงจรที่อุบาท วงจรที่ซ้ำซากนั้น โดยการเข้าไปอยู่ในป่าบ้าง ในที่ ที่สงบบ้าง แล้วก็พยายามเอาอุปกรณ์ต่างๆทั้งที่มีอยู่ในตัวเองและก็อยู่รอบๆตัวบ้าง เอามาเป็นอุปกรณ์ให้พาตัวเองให้หลุดรอดออกไปจากความทุกข์ที่ตนเองได้รับ เลยเกิดปรากฏการณ์ทางจิต ที่แปลกๆ แล้วก็กลายเป็นศาสตร์ที่เกี่ยวกับเรื่องของ สมาธิศาสตร์ เกี่ยวกับความสุข ขั้นที่ ๒ ที่เรียกว่า ฌานสุข จากกามสุขก็กระโดดขึ้นไปสู่ฌานสุขเป็นสุขที่ ๒ ที่มนุษย์ได้เรียนรู้ด้วยปัญญา ซึ่งความสุขระดับนี้ มันก็มีมิติที่ลึกล้ำ แล้วก็มีความสุขที่สูงขึ้นไปโดยลำดับ แต่เมื่อสรุปออกมาแล้ว มันไม่เกิน ๘ ขั้น คือ ความสุขที่เกิดจากฌาน 
ตั้งแต่รูปฌานที่ ๑ ถึง รูปฌานที่ ๔ และ อรูปฌานที่ ๑ ถึง อรูปฌานที่ ๔ ซึ่งรวมเป็น ๘ ขั้น ที่เรียกว่า ฌานสูตร สุขที่เกิดจากฌาน ตรงนี่แหละที่ก่อให้เกิดความเข้าใจผิด เพราะว่า เวลานักพรต นักบวช เหล่านั้น เข้าไปสู่ภาวะแห่งความลึกลับนั้น ความมหัศจรรย์เหล่านั้น เขาก็นึกว่าสิ่งที่ตัวเองได้นั่น คือ นิพพานซึ่งไม่ต่างอะไรกับพวกฮิปปี้ หรือพวกอัพยา และ คิดว่ายาเสพติด คือ นิพพานพวกรักดนตรี พวกวงการนางแบบ ชอบเสพยา เพราะ คนพวกนี้เขาเหนื่อย เวลากินก็ไม่เป็นเวลา เวลานอนก็ไม่เป็นเวลา ก็รู้สึกว่าอยากจะหลุดเข้าไปในโลกอีกโลกหนึ่ง เวลาอัพยาเข้าไป พวกที่ได้ฌานก็มีภาวะแบบนั้น มันเหมือนกับการสะกดจิตตนเอง ในโลกแห่งความเป็นจริง คือ โลกแห่งการที่เราต้องอยู่ในอุณหภูมิที่เฉลี่ยอยู่ในเมืองไทยก็สัก ๓๗ องศาซึ่งมันก็ร้อน แต่ในโลกแห่งจินตนาการ หรือ ว่าโลกแห่งสิ่งไม่ใช่ความจริง ก็เหมือนยังเราอยู่ในพุทธเกษตร ในอุณหภูมิที่ประมาณ ๒๒ องศา เย็นสบาย

ภาวะของฌานเป็นแบบนั้นคือก้าวจากสุขน้อยเข้าไปหาสุขมากโดยลำดับและเกิดความเข้าใจผิดจนก่อให้เกิดการทะเลาะกันในเชิงปรัชญา ในเชิงแนวความคิดว่าใครสุขกว่ากัน คนที่ได้ฌานที่ ๑ บอกว่าฉันนี้แหละพบความสุขที่แท้จริง  พวกฌานที่ ๒ บอกว่าของ เอ็งยังสู้ข้ามิได้ เพราะของข้ามีแต่อิ่มสุขและก็นิ่ง ส่วนของเอ็งยังต้องคอยหน่วงเหนี่ยวอารมณ์ก็ว่ากันไป เถียงกันไปโดยลำดับ จนกระทั่งไปสู่สภาวะแห่งความภาวะชั้นสูงสุดของฌานที่ว่า ความจำมีเราก็เหมือนไม่มี แต่จะว่าไม่มีมันก็มี ซึ่งเป็นสิ่งที่มนุษย์ได้ค้นพบว่ามันสูงสุด เท่าที่ปัญญามนุษย์จะแสวงหาได้ นี่คือ พัฒนาการแห่งปัญญาในการแสวงหาความสุขให้แก่ตนเอง 
ตอนนี้ก็ได้ความสุขมา ๒ ประการ แล้วจากการวิจัย คือ กามสุข ซึ่งมันไม่ต้องไปพิสูจน์อะไรเพราะมันเกิดมาก็ต้องเสพกับสุขประเภทนี้ พอเกิดมาแม่ก็จับนมยัดใส่ปาก เราก็เสพความนี้ทางปาก พอร้องไห้แม่ก็จับนมยัดใส่ปากเราก็ดูดมีความสุขไม่ร้องไห้ มันก็สุขก็ทุกข์ก็เรียนรู้กันอยู่ ส่วนในฌานในคน ๖ พันล้านคนจะมีสักกี่คน ที่ได้ไปเรียนรู้ความสุขประเภทนี้ เป็นภาวะของการที่เรานั่งอยู่นิ่งๆ สักชั่วโมงหนึ่ง มันคล้ายๆกับคนนอนหลับเป็นภาวะของฌานที่ ๔ จะนิ่ง สงบ แต่พอเวลาออกจากฌานกับการนอนหลับก็เหมือนกัน คือ รู้สึกสดชื่น สมองหลั่งสารเอนโดรฟินออกมา เหมือนกัน หูก็ยังไม่ได้ยิน เพราะมันลึกอยู่ในภาวะของการหลับลึกผู้ที่ได้ฌานก็เหมือนกันนี่คือความสุขขั้นที่ ๒ ที่มนุษย์ใช้ปัญญาก้าวไปได้ 

ต่อมาได้ทำการวิจัยโดยตัวเองต่อไปว่า ฌาน คือ การที่สะกดจิตตัวเองมาหลอกตัวเอง ฌานก็เหมือนกับเราฉีดมอร์ฟีน เวลาเราเป็นมะเร็งตับขั้นสุดท้าย มันก็เจ็บปวดมันทรมานเหลือเกิน มันก็ต้องใช้มอร์ฟีนฉีดเพื่อระงับความเจ็บปวด ภาวะของฌานก็เช่นเดียวกัน อำนาจขององค์ฌาน มันไปกดกิเลส กิเลสมันก็สลบ เพราะถูกองค์ฌานกดไว้แต่เวลาออกจากฌาน พูดง่ายๆ คือ เราก็ต้องไปรับรู้อารมณ์ไปพบปะผู้คนไปเจอคนที่หลายพ่อพันธ์แม่ ดีก็เยอะชั่วก็มาก พอไปกระทบกระแทกอารมณ์ มันก็รับไม่ได้ เราก็ปั่นเป็นลูกข่าง หมุนติ้วไปหมด กับอารมณ์ต่างๆ ทั้งสุข ทั้งทุกข์ ทั้งรัก ทั้งชัง ทั้งเกียจ ทั้งโกรธ ทั้งอาฆาต ทั้งไม่พอใจ นี่คือ ปัญหาที่เราจะทำยังไง ที่รัก โลภ โกรธ หลง ที่อยู่ในใจสงบระงับไป ซึ่งอดีตนักบวชเหล่านั้นที่ได้ฌานก็ไม่รู้ว่าจะทำยังไง เขารู้แต่ว่าเขาทำได้แค่นี้ทำกันตั้งแต่ฌานที่ ๑ ไปถึง ฌานที่ ๘ จนกระทั่งเมื่อเกิดพระพุทธศาสนาขึ้นมา พระพุทธเจ้าก็ได้สอนแนวทางแห่งความสุข เป็นทางสายใหม่ ในนามที่เรารู้จักในนาม วิปัสสนา
วิปัสสนา คือ การเจริญปัญญา ซึ่งมีขั้นตอนเยอะแยะมาก แต่สิ่งสำคัญที่สุดก็คือ การใช้อุปกรณ์ ซึ่งก็คือ ร่างกาย ที่ยาวหนา คืบ ๙ ศอก เอามาพิจารณาให้เห็นความเป็นจริง ว่าชีวิตธรรมชาติ คือความไม่คงที่ ความไม่ยั่งยืน ความไม่มั่นคง คือความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ณ จุดแรก ซึ่งเป็นปุ่มใหญ่ๆ เป็นก้อนเนื้อชิ้นใหญ่ๆแล้วก้อนเนื้อนั้นค่อยๆกรีด มีปุ่ม ๕ปุ่ม ออกมา เป็นปุ่มที่เราเรียกว่าศีรษะ แขน ๒ แขน ขา ๒ ขา แล้วก็ค่อยๆขยายไปจนมีอวัยวะครบถ้วน กินอาหารทางสายรก พอถึงเวลาแม่ก็เบ่งออกมา แล้วก็เจริญบนอกของมารดา ด้วยเลือดในอกของมารดา แล้วก็เริ่มหัดเดิน จนกระทั่งเริ่มเดินได้คล่องเป็นที่เด็กที่น่ารัก กลายมาเป็นวัยรุ่น เปลี่ยนแปลงเป็นผู้ใหญ่ พัฒนาขึ้นไปเรื่อยๆ จากพัฒนาการก็ไปสู่สิ่งที่เขาเรียกว่า หายนะ การ คือความเสื่อมของอวัยวะเสื่อมไปเรื่อยๆ จนกระทั่งซ่อมไม่ไหว สุดท้ายร่างนั้นก็นอนนิ่งทิ้งร่างลงกับพื้นปราศจากวิญญาณและลมหายใจ 
นี่คือภาวะแห่งความจริงประการที่ ๑ คือ สิ่งที่มันไม่คงทนคงที่อยู่ในตัวของมัน มันต้องเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด นี่คือความจริงชัดที่ ๑ และเราเรียกภาวะแห่งความจริงว่าไม่เที่ยง ความไม่เที่ยง คือความไม่มั่นคง ไม่ยั่งยืน ตัวต่อมาเราก็มาพิจารณา รูปนามนี้เต็มไปด้วยความทุกข์ มันไม่ได้เรียกด้วยความสุข บางคนก็บอกว่าแล้วที่เป็นความสุขเราจะมาหลอกตัวเองว่าเป็นความสุขหรือ จริงๆแล้ว วชิรา ภิกษุณี เธอเข้าใจดีในเรื่องนี้ เธอเลยกล่าวว่า 
มีแต่ทุกข์เท่านั้นแหละที่มันตั้งอยู่ มีแต่ทุกข์เท่านั้นที่ดับไป นอกจากทุกข์ก็ไม่มีอะไรเกิดนอกจากทุกข์ที่ตั้งอยู่ และความทุกข์ที่ดับไป ชีวิตมีแต่ทุกข์ตลอดเหมือนกับความจริง คือ ความร้อน ร้อนมากร้อนน้อยก็ว่ากันไป นี่คือสิ่งที่ต้องเรียนรู้ สิ่งที่มองไม่เห็นได้ชัด คือ ความหิว ความหิวที่มันเบียดเบียนมนุษย์อยู่ตลอด ท้องของเรานี่เป็นเหวที่ถมไม่เต็ม ที่มนุษย์ต้องวุ่นวายอยู่ทุกวันนี้ก็เพราะเรื่องกินนี่แหละเป็นหลัก ถ้าไม่ต้องกินก็จบไม่ต้องทำงาน ความหิวมันก็เบียดเบียนกันทุกๆสามถึงสี่ชั่วโมง กินกันตลอด เวลาเราเอาอาหารกินเข้าไปเราก็ยังบอกว่าอิ่ม เราต้องบอกว่าบำบัดความหิวเพราะเราหิวอยู่ตลอด นี่คือ ความทุกข์ที่เราต้องเรียนรู้ มันก็เลยเกิดภาวะที่ทำยังไงให้เกิดการหลุดพ้นจากความทุกข์เหล่านี้ แล้วความจริง อีกข้อหนึ่ง คือ ตกลงร่างกายนี้มันคงไม่ใช่เรา และในเมื่อมันไม่เชื่อเรามันก็ไม่ใช่ของเรา เราบังคับไม่ได้เลย เราสั่งไม่ได้เลยขออย่าให้เจ็บมันก็เจ็บ ขออย่าให้ตายมันก็ตาย มันไม่เชื่อเรา และเมื่อมันไม่เชื่อเราเพราะมันไม่อยู่ในอำนาจการควบคุมบังคับของเรา นี่คือความจริงที่มนุษย์ได้เรียนรู้สุดท้ายมนุษย์ก็เกิดปัญญาคือความฉลาดและก็ยอมรับความจริงว่าอ่อ ชีวิตมันไม่คงที่ ชีวิตมันคือความทุกข์ไม่ใช่ความสุขชีวิตคือภาวะที่ตั้งอยู่ดับไป เราไปสั่งงานอะไรมันไม่ได้ จิตก็สะอาด ปลอดโปร่ง โล่งสบาย ไม่มีภาวะแห่งความเกียจ โกรธ เจ็บปวด ทรมาน เพราะเข้าใจ เข้าใจชีวิต ว่าเส้นทางแห่งการพัฒนาปัญญาของมนุษย์จนเข้าไปสู่ความสุขขั้นสุดท้ายที่เรียกว่า นิพพาน
นิพพาน คือ ความสุขที่มันสามารถไปล้างใจให้มันใสสะอาดและใจก็ไม่มีสิ่งที่เศร้าหมองเข้าไปทำลายจิต จิตมีแต่ความสดใส ความสดชื่น ความเบิกบาน นี่คือ เส้นทางแห่งการพัฒนาปัญญาของมนุษย์
จากนี้จะงดใช้เสียง และก็จะให้ทันทั้งหลายพากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเองตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา ผู้ที่ฝึกใหม่ก็ทำไปในด้านสมรรถภาวนา หรือถ้าบางคนหนักไปในทางปัญญาก็ใช้ปัญญาพิจารณาไปเลยก็ได้ พอพิจารณาไปมากๆ จิตก็เข้าไปสู้ภาวะความสงบได้เหมือนกัน ก็แล้วแต่ความถนัดของแต่ละคน เดี๋ยวจากนั้นเราจะได้มาฟังชาดก เรื่องที่ ๑๔๕ วันนี้ภาษาบาลีต้องใช้ คำว่า   ราธชาดก ชาดกว่าด้วยนกแขกเต้าที่ชื่อว่าราธะ ตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่า ราธะนกแขกเต้าผู้โง่เขลา
