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ต่อจากนี้ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๕๕ ประจำวันอังคารที่ ๖ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอาหลักขันธนิเทศ คือบทที่ว่าด้วย การแบ่งชีวิตออกเป็นส่วนๆ หรือเป็นกองๆ มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังเป็นครั้งที่ ๓๓ 
ในวันนี้จะอธิบายในหัวข้อเรื่อง เส้นทางแห่งปัญญา ต่อไปเพราะว่าเมื่อคราวที่แล้วได้พูดให้ฟังว่า มนุษย์เป็นสัตว์โลกชั้นสูง เป็นสัตว์โลกผู้มีปัญญา มนุษย์แตกต่างกับสัตว์เดรัจฉานก็ตรงที่ว่า สัตว์เดรัจฉาน โดยรูปศัพท์นี้ก็แปลว่า ผู้ที่ขวางทางความเจริญ ติรัจฉานคตะ แปลว่า ผู้ที่ไปแบบขวางๆ คำว่าขวางก็คือความโลภ โลกเขาพัฒนาไปถึงไหน เจริญไปถึงไหน แต่สัตว์โลกก็ยังไม่พัฒนา หมู เห็ด เป็ด ไก่ มันเป็นอย่างไร หมื่นแสนล้านปี มันก็ยังเป็นอย่างนั้นคือดำเนินชีวิตไปตามสัญชาตญาณ เวลาหิวก็หากิน ปวดก็ขับถ่าย เกิดอารมณ์ก็สืบพันธุ์ ง่วงก็นอน ก็อยู่แค่นี้ไม่มีการพัฒนาจิตวิญญาณ ไม่สามารถที่จะสร้างโรงเรียนสร้างบ้าน ตั้งศาสนานี้มันทำไม่ได้เพราะฉะนั้นพวกสัตว์เดรัจฉานทั้งหลาย ก็จึงเป็นสัตว์โลกที่ไม่มีปัญญา เมื่อไม่มีปัญญาก็เป็นผู้ดำเนินชีวิตไปตามสัญชาตญาณ คือ ใช้อารมณ์ไม่ได้ใช้เหตุผล
          ส่วนมนุษย์ชาติความหมายของคำว่า ปัญญา ก็คือ การรู้จักผิดชอบชั่วดี รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้ว่าถ้าทำผิดอย่างนี้ จะได้รับผลอย่างนี้หรือที่เราได้รับผลอย่างนี้เพราะมาจากเหตุที่เราทำเช่นนี้ รู้เหตุผลรู้ว่าอะไรดีอะไรชั่ว อะไรถูกอะไรผิด อะไรควรอะไรไม่ควร นี้คือความหมายของคำว่า มนุษย์ คือแปลว่า ผู้ที่มีจิตใจสูง ดังนั้นถ้ามนุษย์คนใด มีพฤติกรรมเยี่ยงสัตว์เดรัจฉาน ท่านก็จะเรียกมันว่า มนุษย์สเปโต แปลว่า มนุษย์เปรต ที่มีความโลภเป็นหัวหน้า เขาเรียกว่า มนุษย์เดรัจฉาโน แปลว่ามนุษย์ที่มีพฤติกรรมเหมือนสัตว์เดรัจฉานเพราะฉะนั้นก็อย่าทำให้เสียศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ซึ่งแปลว่าผู้มีปัญญา 
          เคยอธิบายให้นิสิตทั้งหลายฟังแล้วว่าเมื่อมนุษย์มีปัญญา มนุษย์ก็พยายามที่จะไขว่คว้า หาจุดมุ่งหมายสูงสุดให้ตัวเอง ในคำว่าจุดหมายสูงสุดในทางจริยศาสตร์ ทางปรัชญา เขาเรียกว่า เป้าหมายหรืออุดมคติของชีวิต ก็คือการตั้งคำถาม ถามว่า เราเกิดมาทำไม เกิดมาเพื่ออะไร เกิดมาแล้วเราจะได้อะไรจากชีวิต การตั้งคำถามเช่นนี้มันทำให้ชีวิตมันเป็นเหมือนกับเรือที่ปราศจากหางเสือ หรือ ปราศจาก กัปตันเรือเป็นชีวิตที่มีเป้าหมายให้กับตัวเอง 
          สิ่งหนึ่งที่มนุษย์คิดได้และไม่ซับซ้อนก็คือ มนุษย์ต้องการความสุขและความสุขที่มนุษย์ต้องการก็คือความสุขที่แท้จริงด้วยและสิ่งหนึ่งที่มนุษย์ได้เรียนรู้ก็คือว่า ความสุขในทางโลก มันก็เป็นความสุขที่ฉาบฉวยเป็นความสุขที่ไม่ยั่งยืนไม่มั่นคง ที่สำคัญก็คือมันแฝงไปด้วยความทุกข์ที่มากมาย การแสวงหาความสุขทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ที่เรียกว่าเสพสุขทางกามคุณ มันไม่ใช่ไม่ให้ความสุขมันให้ความสุขที่เล็กน้อยแต่มันแฝงไปด้วยความทุกข์ที่มากมาย จะยกตัวอย่างให้ฟัง
          ในครั้นพุทธกาลมี เศรษฐี ๒ ลูก ลูกชายเศรษฐี ๒ คนเรียกว่าเป็นพวกไฮโซ คนพวกนี้เขาเป็นพวก เพลย์บอย ก็ว่าได้ชีวิตก็มีความสุขมาก เพราะเกิดมาร่ำรวยเรียนหนังสือจบก็ไม่ทำงานทำการเพราะว่าชีวิตสบาย กินไปสิบชาติก็ไม่หมด ปรากฏวันหนึ่งทั้งคู่ก็ไปดูมโหรสพดูการละครการละเล่นเพื่อนอีกคนหนึ่งวันนั้นก็ซึม เพื่อนอีกคนหนึ่งนั่งไปก็ชำเลืองว่าเอ๊ะ เพื่อนเราเป็นอะไรทำไมวันนี้ดูกิริยาแปลกไป ทุกทีถ้าละครเล่นตลกโปกฮาสนุกสนานเพื่อนเราก็จะตบรางวัล ปรบมือ ถ้าเล่นเศร้าดีไม่ดีก็เช็ดน้ำตา แต่วันนี้นี่ละครเล่นตลกก็ดีเล่นเศร้าก็ดีเพื่อนเราก็เฉย ดูแปลกๆ ก็อดรนทนไม่ไหวก็เลยถามเพื่อน 
          วันนี้เพื่อนกิริยาแปลกไปเพื่อนไม่สบายหรือเปล่าเป็นอะไรบอกเราซิ เพื่อนคนนั้นก็เลยอธิบาย เหตุผลให้ฟังว่า เพื่อนเอ๊ยเพื่อนลองดูไอ้คนที่มันเล่นละครให้เราดูคาดว่าไม่เกินอีก ๑๐๐ ปี มันก็เข้าโลงกัน ตัวเราที่ดูสนุกบ้างเศร้าบ้าง อีกไม่นานก็เข้าโลงเหมือนกันทำไมเรามาปล่อยชีวิตเรา ให้หมกมุ่นมัวเมากับสิ่งที่ไร้สาระเช่นนี้ ทำไมเราไม่หาทางที่จะเอาชนะความทุกข์จากความแก่ เจ็บ ตายได้ เขาพูดเท่านั้นแหละเพื่อนอีกคนก็ปรบมือฉากเลยว่า โอ้โห ทำไมเพื่อนใจตรงกับเราคงจะพอกันทีกับชีวิตฆราวาสอย่างพวกเรามันไม่เห็นจะมีอะไรดีเลย กินเที่ยว สนุกสนาน ชีวิตก็แก่ลงไป เจ็บลงไปอีกไม่นานก็เจอความจริงคือความตาย
          ทั้งคู่ก็เลยสละทรัพย์สมบัติ ตั้งแต่ ๑๐ โกฏิ โกฏิหนึ่งก็ ๑๐ ล้านคูณเข้าไปก็เท่าไหร่ออกไปเป็นนักบวชและสุดท้ายทั้งคู่ก็กลายเป็นอัครสาวกของพระพุทธเจ้า คนที่ชื่อว่า อุปติสสะ ก็กลายเป็นอัครสาวกฝ่ายขวามีนามพระสารีบุตร คนที่ชื่อโกลิตะ ก็มีนามว่าพระโมคคัลลานะ ซึ่งเป็นอัครสาวกฝ่ายซ้ายนี้คือแสดงให้เห็นว่าคนที่เขามีปัญญา เขาจะใช้ปัญญาพิจารณาหาความจริงอยู่ตลอดเวลาและเขาก็ไม่ปล่อยชีวิตให้หลงมัวเมาใน กามคุณทั้งหลาย ลองไปดูในชาดก
ทั้ง ๕๐๐ เรื่องแทบทุกชาติของพระโพธิสัตว์ ท่านจะไม่ปล่อยชีวิตให้ไร้สาระบางชาตินี้ก็ยังอยู่ในวัยหนุ่มอายุแค่ ๑๕-๑๖ ก็ไปบวชแล้ว บางชาติก็ยัง ๓๐-๔๐ บางชาติก็อาจจะนานหน่อย ๕๐ กว่า แต่ทุกชาติก็จะบวช ละกาม เข้าไปสู่ป่า ขับฌานและอภิญญาให้บังเกิดโดยการเพ่งกสิณและการเจริญพรหมวิหาร เมื่อแตกกายทำลายขันธ์จากโลกนี้ไปแล้วก็เป็นผู้มีพรหมโลกเป็นที่ไป อันนี้ก็จะเป็นสำนวนที่เราเห็นกันดาษดื่นในชาดก 
          ทีนี้จากที่พยายามแสวงหาว่าอะไรคือความสุขที่แท้จริงแล้วก็ปฏิเสธความสุขในชีวิตฆราวาสเพราะเป็นความสุขที่เล็กนิดหน่อยแต่แฝงไปด้วยความทุกข์มาก พอออกไปบวชไปเป็นนักบวช ก็ไปเอาธรรมชาติที่อยู่รอบตัว เป็นต้นว่า ดิน น้ำ ลม ไฟ สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีขาว เอามาเป็นอารมณ์ของการฝึกจิต และสุดท้ายก็เข้าไปอยู่สู่ปรากฏการณ์ทางจิตที่มันลึกซึ้งคือสิ่งที่เราเรียกว่า ฌาน ก็คือภาวะจิตที่มันสงบนิ่ง ภาวะจิตที่ไม่กระเพื่อม เราก็เรียกความสุขเหล่านี้ว่า ภาวะแห่งสุข และก็ก่อให้เกิดการถกเถียงกันว่าของใครสุขกว่ากันเพราะว่าใครได้ประสบการณ์อย่างไหน ทุกคนก็ยืนยันว่าสิ่งที่ตนได้แหละวิเศษ ซึ่งเจ้าชายสิทธัตถะตอนออกผนวช ท่านก็ไปทดสอบ ในตอนนั้นเขาลือกันเขาจะลือกันว่า ในบรรดาภาวะแห่งความสุขที่ลึกล้ำที่เขาเรียกว่า ฌานไม่มีใครเตือนท่านอาจารย์ อาฬารดาบส กาลามโคตร ท่านเป็นคนที่มีชื่อเสียงโด่งดังมากเป็นเจ้าลัทธิในสำนักโยคะ ท่านก็ไปขอเรียนวิชาที่น่าอัศจรรย์มากก็คือ ท่านใช้เวลาไม่นานเรียนจนกระทั่งสิ้นความรู้ของอาจารย์ อาจารย์ก็บอกว่านานๆจะได้เจอลูกศิษย์ที่อัจฉริยะแบบนี้เพราะปกติอาจารย์มักจะปวดหัวสอนลูกศิษย์ ลูกศิษย์มันก็จะเรียนได้ถึงแค่ ๔ หรือ ๕ บางที ๑ ก็ยังแทบจะจำไม่ได้สอนเสร็จถามปุ๊บลืมแล้ว 
          เพราะฉะนั้นเวลาสอนลูกศิษย์ ๑๐ แล้ว ทำได้ ๑๐ นานๆถึงจะเจอ เจ้าชายสิทธัตถะเมื่อผนวชแล้วก็เหมือนกันไปเรียนกับอาฬารดาบส กาลามโคตรเรียนจนกระทั่งจบฌาน ๗ ฌานเขาก็แบ่งเป็น ๒ ก็คือ รูปฌาน ๑-๔ และ อรูปฌาน ๕-๘ ท่านเรียนจนจบฌานที่ ๗ ฌานที่ ๗ ก็คือเรียกว่า อากิญจัญญายตนฌาน และท่านก็ถามอาจารย์ ท่านอาจารย์ฌานนี้จบหรือยัง อาจารย์ท่านก็เป็นคนตรงไปตรงมาท่านก็บอกว่าสำหรับอาจารย์จบแค่นี้ แต่ในความเป็นจริงยังไม่จบแค่นี้แต่อาจารย์มีปัญญาแค่นี้สิทธัตถะขอเชิญท่านมาเป็นอาจารย์ต่อจากอาจารย์เถอะ อาจารย์จะได้เกษียณอายุเสียที หาลูกศิษย์มายามนานไม่เคยมีใครทำได้อย่างอาจารย์มีแต่สิทธัตถะเพียงคนเดียว แต่ท่านได้บอกว่า ถ้าความรู้ยังไม่สิ้นสุดผมก็ยังไม่ยุติแค่นี้ ท่านอาจารย์ช่วยบอกผมหน่อยเถอะว่า ยังมีใครที่มีความรู้ยิ่งกว่าท่านอาจารย์อาฬารดาบสก็เลยว่าถ้าอย่างนั้นขอเชิญท่านไปศึกษาต่อจากท่านอาจารย์ใหญ่ที่มีชื่อว่า อุทกดาบส รามบุตร ท่านอาจารย์ท่านนี้แหละเป็นผู้ที่ เก่งกาจที่สุดท่านเรียนรู้ ฌาน จนถึงขั้นสูงสุด 
          ท่านสิทธัตถะก็เลยไปเรียนกับท่านอาจารย์อุทกดาบสจนกระทั่งได้เจอสิ่งที่เป็นความ มหัศจรรย์สูงสุดของจิต ที่เรียกว่า เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน อันแปลว่าจะว่ามีความจำก็ไม่ใช่ จะว่าไม่มีก็ไม่ใช่ มันเป็นภาวะที่ตั้งแต่มีมนุษย์ขึ้นมาก็ทำได้แค่นี้เพราะว่าความจำก็เป็นสิ่งที่ทำให้มนุษย์เป็นทุกข์ เพราะว่าบางอย่างที่เราอยากจะลืมมันไม่ลืมมันจำเราอยากจะลืมสิ่งที่มันโกรธเกลียด พยาบาท อยากจะลืมภาวะที่อกหักภาวะที่นึกทีไรมันก็ จี๊ด ทุกทีแต่มันก็ลืมไม่ได้ มันก็เลยทำให้จิตเกิดภาวะ การกระเพื่อมด้วยความทุกข์ 
          เพราะฉะนั้นในการเรียนที่จะดับความจำมันเป็นสิ่งที่สำคัญ แต่มันก็ดับไม่ได้ก็เลยทำได้เหมือนกับจะมีความจำก็ไม่ใช่จะว่าไม่มีก็ไม่ใช่ในภาวะนี้ก็เหมือนกับคนที่เป็น วิกลจริต เพราะคนบ้า มันแปลกเหมือนกันนะเวลาสัญญาวิปลาส มันบ้าขึ้นมามันไม่ได้รับรู้อารมณ์ต่อโลกภายนอกสังเกตไหมเราร้อนแทบตายคนบ้ามันไม่สนใจกับความร้อน เดินตากแดดก็ได้เดินยิ้มไปเรื่อยเรานี้ปวดหัวจะตาย หรือเวลาหนาวเราหนาวแทบตายคนบ้าก็เดินยิ้ม 
          ฌานตัวนี้มันเป็นภาวะที่วิเศษมากเท่าที่มนุษย์ได้แสวงหาให้กับตัวเอง แล้วก็ทำได้แค่นี้ตั้งแต่มีมนุษย์ชาติขึ้นมาในโลกนี้ ไม่มีใครทำได้เกินกว่านี้ คนที่ได้ฌาน ๑ มันก็ยืนยันในสิ่งที่มันได้ ว่าของฉันแหละคือนิพพานคือความสุขที่ยอดเยี่ยม คนที่ได้ฌาน ๒ ก็บอกว่าเอ็งอย่าโม้ ของที่เอ็งได้อะจิ๊บจ๊อย ของฉันนี้แหละนิพพานของจริงก็เถียงกันไปตามภาวะที่ตนเองได้เถียงกันจนกระทั่งไปถึงฌานที่ ๘ คนที่ได้ฌาน ๘ ก็บอกคนที่ได้ฌาน ๗ ว่าเอ็งอย่าโม้ของข้าสิแน่จริงไม่เคยมีใครพบฌานที่ ๙ ฌานที่ ๙ ไม่เคยปรากฏในหมู่ฤาษีจนกระทั่งเกิดพุทธศาสนาจึงเกิดภาวะของฌานที่ ๙ ขึ้น ที่เรียกเต็มยศว่า สัญญาเวทยิตนิโรธ เพราะในภาวะของ ฌานที่ ๘ มีสัญญาคือความจำก็ทำเป็นเหมือนไม่มีสัญญามีก็ทำเป็นเหมือนไม่มี 
          แต่พอเข้าถึงภาวะของ ฌานที่ ๙ คือการดับ นิโรธะ แปลว่าดับ สัญญาเวทยิตนิโรธ ก็คือการดับความจำและก็ดับเวทนาไม่มีความจำไม่มีความรู้สึก ฌานที่ ๘ มันเหมือนคนวิกลจริตจะว่าบ้าก็ไม่ใช่ แต่ว่าฌานที่ ๙ มันวิเศษยิ่งกว่านั้นเพราะมันเข้าสู่ภาวะเหมือนคนที่ตายแต่ก็ไม่ตาย สิ่งที่แตกต่างกันก็คือ อุณหภูมิของร่างกายของคนเข้า ฌาน ๙ มันยังมีไออุ่น การที่จะเข้าสู่ภาวะของ ฌาน ตัวนี้ต้องเป็น อารยะระดับขั้นที่ ๓ ทีเดียวคือ อนาคามี หรือเป็น อรหันต์เท่านั้นและเป็นประเภทวีไอพีด้วยเพราะ อรหันต์เขามีหลายประเภท อรหันต์แบบ สุกขวิปัสสโก ได้แค่ ฌาน ๑ แล้วถอยจิตเข้าสู่อุปจารสมาธิ เจริญวิปัสสนาดับกิเลสแล้วก็ไม่ได้รู้เรื่อง ตาทิพย์ หูทิพย์ ระลึกชาติได้ท่านไม่รู้หรอก ท่านรู้อย่างเดียวกิเลสท่านหมดนี้ก็เป็นอีกประเภทหนึ่ง 
          พวกที่เป็นอนาคามีหรืออรหันต์ที่เข้าถึง สัญญาเวทยิตนิโรธ ได้คือพวกที่ได้ฌาน ๘ แล้วก็สามารถเลื่อนเข้าสู่ฌานที่ ๙ ได้ แล้วคนพวกนี่นี้เวลามาพบพระพุทธศาสนาฟังเทศน์พระพุทธเจ้า ไม่ทันถึงชั่วโมงพวกนี้ก็บรรลุอรหันต์ได้ไวมาก ถามว่าทำไมถึงไวเหตุผลก็เพราะว่าทุกอย่างมันพร้อมหมดแล้วเปรียบเหมือนฝีถ้ามันยังไม่แก่จะไปบีบมันก็ไม่แตกเจ็บอีกต่างหาก แต่ถ้ามันแก่เต็มที่แล้วโดนนิดหน่อยมันก็แตกภาวะของการบรรลุธรรมก็เหมือนกัน ในสภาวะของการที่คนเหล่านี้ซึ่งพร้อมทุกอย่าง ทั้งปัญญา ฟังเทศน์สะกิดแปบเดียวโบราณท่านกล่าวอย่างนี้ว่าคนที่ได้ ฌาน ๘ เวลาฟังเทศน์ ใช้เวลาไม่นานก็บรรลุอรหันต์แล้ว 
          ทีนี้เวลาเจริญวิปัสสนาของคนพวกนี้เขาจะเข้าภาวะของความสงบที่เรียกว่าฌาน เข้าให้มันเต็มที่ไม่ได้กำหนดว่าจะให้ใช้ถึงฌานไหนนะแค่ ๑ ก็อาจจะพอแล้ว เพราะว่า ฌานนี้มีแรงที่จะไปกดทับ กิเลส ทำให้กิเลสสลบแล้วแช่อยู่สักพักจนกระทั่งจิตมันเกิดกำลัง แล้วก็ถอยจิตมาสู่อุปจาระสมาธิแล้วจากนั้นเขาก็เจริญขึ้นสู่ โสฬสญาณ คือ ฌาน ๑๖ ขั้นในการพิจารณาร่างกายมองให้เห็นทุกข์ความไม่เที่ยง เห็นความไม่มั่นคง เห็นความน่ากลัว มองให้เบื่อเหมือนสามีเบื่อภรรยาที่ขี้บ่น เจ้าอารมณ์ กลับบ้านที่ไรเหมือนเป็นนรก สามีเบื่อภรรยาที่ขี้บ่นฉันใด นักปฏิบัติธรรมก็เบื่อรูปเบื่อนางฉันนั้นนี้คือสิ่งที่ท่านทำ
          สุดท้ายเจริญวิปัสสนาให้นานมันก็บรรลุเพราะว่าตัวฌานมันเป็นกำลังที่ยิ่งใหญ่ เข้าฌานบ่อยๆ เจริญวิปัสสนา บ่อยๆ มันก็เหมือนกับเอามีดมาลับอยู่เรื่อยๆ มันก็ตัดทำลายกิเลสได้อย่างรวดเร็ว 
          จากนี้ก็จะงดใช้เสียงแล้วก็ให้ท่านทั้งหลายฝึกปฏิบัติจิตของตัวเองตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา สำหรับผู้ที่ยังฝึกใหม่ๆก็เดินสมรรถไปก่อนแต่พวกที่คล่องแล้วเชี่ยวชาญแล้วก็อย่าไปยึดติดในสุขสงบนั้น ให้ถอยจิตออกมาแล้วก็มาเดินแนวทางแห่งปัญญาตามแนวทางตามโสฬสญาณแต่เดียวจะได้นำเอาชาดกเรื่องที่ ๑๔๖ มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังวันนี้ก็เป็นเรื่องของเหล่าฝูงกาตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่ากาใช้ปากวิดน้ำทะเลฯ
