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ต่อจากนี้ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๕๖ ประจำวันพุธที่ ๗ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอาขันธนิเทศ มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังเป็นครั้งที่ ๓๔ 
              ขันธนิเทศก็คือบทที่ว่าด้วยการแบ่งชีวิตออกเป็นกองๆ  เมื่อสรุปเป็นหัวข้อใหญ่ๆก็ได้แก่ รูป คือร่างกายและก็น้ำคือจิตใจนี้คือชีวิตที่มาประกอบกันเข้าและก็ดำรงอยู่ขณะนี้ดำรงอยู่ก็เต็มไปด้วยความทุกข์นานาประการ โดยเฉพาะทุกข์ที่เห็นได้มากๆแล้วเห็นได้ชัดเจนก็คือความทุกข์จากความหิว ความหิวที่มันบีบคั้นวันละ ๓ เวลา จะอิ่มมากอิ่มน้อย ๔ – ๕ ชั่วโมง มันก็เริ่มที่จะหิวอีกแล้วคือ ชิฆัจฉา ปรมา โรคา ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่งเวลาเขาตั้งบทวิเคราะห์เขาก็ตั้งบทว่า รุชฺชตีติ โรโค แปลว่า สิ่งใดย่อมเบียดเบียน บีบคั้น สิ่งนั้นเรียกว่าโรคแล้วโรคอะไรจะมาสู้โรคแห่งความหิวโรคอื่นๆเวลาเจ็บป่วย ๓ วัน ๕ วัน ๗ วัน ก็หาย แต่โรคแห่งความหิวนี้มันเบียดเบียนทุก ๔ ชั่วโมงยิ่งพวกเราเป็น นิสิต นักศึกษา นอนดึกดื่น เที่ยงคืนตีหนึ่งและก็ต้องมีมื้อที่ ๔ มื้อที่ ๕ ไม่งั้นก็ไม่มีกำลังในการอ่านหนังสือ 
              อันนี้ก็คือความหิวที่มาเบียดเบียนบีบคั้นเท่านั้นยังไม่พอมันยังมีภัยธรรมชาติที่มากดดันทำให้มนุษย์เป็นทุกข์ มีเพื่อนบ้านของเราโดนพายุไซโคลนเข้าไปไอ้ตัวพายุนี้มันก็มีระดับของมัน ถ้ารุนแรงมากที่สุดเขาก็เรียกพายุใต้ฝุ่น พายุไซโคลน รองลงมาเขาก็เรียกพายุ ดีเปรสชั่น  อ่อนตัวลงมาก็เป็น หย่อมความกดอากาศก็ว่ากันไปเจอเข้าไป ๖๐,๐๐๐ เมื่อเช้าฟังข่าวก็ตกใจว่าได้ ตายไปแล้ว ๒๒,๐๐๐ อีก ๔๐,๐๐๐ ยังหายสาบสูญไปกับสายน้ำบ้างสายลมบ้าง
              เมื่อปี ๒๕๓๔ ที่บังคลาเทศก็เจอลักษณะนี้ตายไปแสนกว่า ไทยเราที่โดนหนักๆก็กรณีของ สึนามิ ๕,๐๐๐ กว่าศพ นี้มันเป็นสิ่งทำให้เรารู้ตัวว่าเราเล็กเหลือเกินเราเป็นจุดเล็กๆใน จักรวาล นี้เราไม่เคยที่จะเอาชนะธรรมชาติได้เลยความจริงเรื่องพายุอะไรต่างๆนี้ กรมอุตุนิยมวิทยา ก็มีความพัฒนาก้าวหน้าจนสามารถที่จะเตือนว่าจะเกิดพายุเข้ามา แผ่นดินไหว นี้ก็พอเตือนได้ว่ามันจะมีปรากฏการณ์ มีควันไฟขึ้นมาหรือไม่ก็การพ่นของลาวาต่างๆ พอที่จะอพยพคนได้แต่แผ่นดินไหวนี้เรายังไม่สามารถพยากรณ์ได้ว่าจะเกิดล่วงหน้าเมื่อไหร่ความรู้ยังไม่พอ 
             จริงๆถ้าเอามนุษย์ไปเปรียบกับสัตว์เดรัจฉานเรื่องสัมผัสที่ ๖ นี้สัตว์มันเก่งกว่ามนุษย์ดูตัวอย่างมดนี้เวลาฝนจะตกหนักสัตว์พวกนี้ก็จะอพยพพาตัวเองให้หนีน้ำหนีอะไรต่างๆ  แต่มนุษย์ยังไม่เก่งในเรื่องนี้แต่นี้เป็นสิ่งที่ทำให้มนุษย์เราขาดความมั่นใจ เมื่อขาดความมั่นใจก็เลยต้องหาที่พึ่งทางใจนี่คือจุดที่ทำให้เกิดพุทธศาสนาเพราะศาสนาที่เกิดมานี่เพื่อมาปลอบจรรโลงใจและทำให้มนุษย์หายเศร้าและก็มีความหวัง มีกำลังใจ และศาสนาก็เกิดขึ้นจากปัญญาของมนุษย์เองแต่ศาสนาที่มีลักษณะเทวนิยมก็เกิดมาจากปัญญามนุษย์ในการคาดการณ์หรือเก็บความจริงในธรรมชาติว่าในสภาวะของความโหดร้ายความรุนแรงน่ากลัวของภัยธรรมชาติไม่ว่าจะเป็น สึนามิ แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด ฟ้าผ่าอะไรต่างๆมันน่าจะมี อะไรที่อยู่เบื้องหลังของธรรมชาติเหล่านั้นตอนนี้เมื่อยังไม่รู้ก็เลยไปนึกเอาคาดการณ์เอาว่าคงจะมีสิ่งลึกลับและขนานนามสิ่งลึกลับว่าได้แก่พระเจ้า เจ้าแห่งพายุ ก็ได้เกิดศาสนาแห่ง เทวนิยม ที่มีความเชื่อว่ามีวิญญาณที่ยิ่งใหญ่ คือเทพเจ้าก็ก่อให้เกิดการประจบประแจง
              คัมภีร์ที่เก่าแก่ที่สุดที่เหลืออยู่ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของมนุษย์ก็คือคัมภีร์ไตรเพทมันก็คือคัมภีร์ที่มนุษย์เรายอมสยบยอมมอบกายมอบใจให้แก่เทพเจ้า ซึ่งไม่ต่างอะไรกับสุนัขมันกัดกันตัวที่สู้ไม่ได้มันก็หมอบส่ายหางดิกๆและก็เลียตัวที่มีความเข็มแข่งกว่า เราก็มีลักษณะอย่างนั้นคือประจบประแจงธรรมชาติ มีการสวดมนต์ อ้อนวอน มีการทำการบูชายันต์ ด้วยดอกไม้หอมๆ จนวิปริตไปเอาคนก็ดีสัตว์ก็ดีหรือแม้กระทั่งสาวบริสุทธิ์ไปฆ่าบูชายันต์ 
              จุดประสงค์ก็เพื่อต้องการทำให้ตัวเองและเผ่าพันธุ์หลุดรอดจากความน่ากลัวซึ่งเป็นภัยธรรมชาติที่มาเบียดเบียน บีบคั่นนี้คือจุดกำเนิดให้เกิดศาสนา มนุษย์ไม่เคยที่จะชนะภัยธรรมชาติเหล่านี้ได้เลยนับวันภาวะโลกร้อนที่เกิดมาจากน้ำมือมนุษย์มันก็ยิ่งน่ากลัวเข้าไปทุกที โรคที่ไม่รู้จักก็พัฒนาขึ้นมามนุษย์ก็ไม่เคยพัฒนาตัวเองโดยเฉพาะด้านจิตวิญญาณ โหดร้ายยังไงก็ยังโหดร้ายเหมือนเดิมแต่มีการพัฒนาการโหดร้ายที่แนบเนียนยิ่งขึ้นมนุษย์เรามันก็เลยรู้สึกว้าเหว่ รู้สึกอ้างว้างทีนี้เวลาเราจะนั่งวิเคราะห์ว่าทำไม 
              ในโลกนี้ถึงมีศาสนาที่เป็นเทวนิยมมากกว่าอเทวนิยมที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะว่าคนที่นับถือศาสนาที่เป็นอเทวนิยมมันวังเวงในแง่ที่เรียกว่ามันต้องพึ่งตัวเองไม่มีหรอกเทวดาบนชั้นฟ้า อย่าหมายมั่นบารมีมายึดถือ มีแต่ตัวมีแต่ตีนมีแต่มือ ที่จะล้มที่จะลื้อที่จะทำพอเวลาพูดอย่างนี้มันวังเวงมันคล้ายๆกับเราไม่มีพ่อไม่มีแม่ไม่มีญาติพี่น้อง แต่ต้องต่อสู้ปากกัดตีนถีบ ตนเป็นที่พึ่งของตน ด้วยเหตุเช่นนี้มันจึงไม่แปลกว่าในโลกนี้จึงมีคนที่นับถือพระเจ้ามากเพราะว่ามันอบอุ่นใจ
              นักปรัชญาชาวเยอรมันคนหนึ่งแกสร้างปรัชญาของแกขึ้นมาเล่นเอาคนที่นับถือศาสนาคริสต์นี้โกรธไม่พอใจแกบอกว่า God is dead พระเจ้าตายแล้วเราจะรู้สึกยังไงพระเจ้าเปรียบเหมือนพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ที่เราคุ้นเคยแล้วก็มีความมั่นใจกับท่านเหล่านั้นที่จะให้ความคุ้มครองรักษาดูแล แม้เราจะมองไม่เห็นตัวท่านแต่วันหนึ่งไม่รู้มีคนบ้าที่ไหนวิ่งไปตามบ้านตามตลาดแล้วก็บอกว่า God is dead God is dead พระเจ้าตายแล้ว พระเจ้าตายแล้ว ต่อไปนี้พวกคุณจะต้องอยู่โดยการพึ่งตัวเองมันฟังแล้วมันปวดใจ 
              ศาสนาพุทธเราก็มีลักษณะอย่างนั้น คือสอนให้พึ่งตัวเองอย่าเอาคนอื่นเป็นที่พึ่งแม้แต่พวกวิทยาศาสตร์นักวิทยาศาสตร์ทั้งหลายปากก็บอกว่าจะเชื่อในสิ่งที่ประสาททั้ง ๕ สามารถสัมผัสได้นอกนั้นไม่เชื่อ แต่พอเขาทุกข์ขึ้นมา เครียดขึ้นมาเขาก็อดไม่ได้ที่จะ Oh my God พระเจ้าช่วยด้วย นี้คือความเป็นจริงของมนุษย์จึงไม่แปลกที่ศาสนิกของพวกเทวนิยมมันจะเยอะ เพราะว่าพวกนี้มันไม่ต้องทำอะไรมากขอให้เพียงคุณเชื่อเท่านั้นถ้าคุณมีความเชื่อมีศรัทธาขอให้คุณมั่นใจได้เลยว่าในหัตถ์ของพระเจ้าในนามของพระเจ้าคุณจะพบกับความสุขคุณจะปลอดภัย เราก็อดตั้งคำถามไม่ได้ว่าปรากฏการณ์ทั้งหลายแหล่ พระเจ้าจะให้คำตอบยังไงเช่นทำไมโลกนี้จึงแตกต่างกันเหมือนหน้ามือกับหลังมือ คนรวยก็รวยล้นฟ้าคนจนก็อดมื้อกินมื้อ บางคนสบายบางคนเป็นทุกข์พระเจ้าจะตอบคำถามเหล่านี้ยังไงนี้คือการตั้งคำถาม คำตอบก็คือพระกำลังทดสอบจิตใจของท่าน 
              ว่าพวกท่านจะมีจิตใจที่เข้มแข็งและมีจิตที่เชื่อมั่นแต่พระองค์ยังไงเพราะว่าในอาณาจักรแห่งสวรรค์ท่านจะพบกับชีวิตที่นิรันดร์ ซึ่งเป็นชีวิตที่เป็นอมตะแต่ถ้าทั้งยังอยู่ในโลกนี้โลกนี้ก็จะเต็มไปด้วยความทุกข์ เต็มไปด้วยความเดือดร้อน 
              เวลาพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นมาในโลกพระพุทธเจ้าจึงปฏิเสธความคิดเหล่านี้ว่ามันเป็นความคิดที่ผิดมากๆและก็ครอบงำมนุษย์มายาวนานก็คือความคิดที่ว่าทุกอย่างพระเจ้าบันดาลอะไรก็โทษพระเจ้า ทุกอย่างล้วนแล้วแต่พระเจ้า พระพรหมเป็นผู้ลิขิต เลยเกิดคำว่า พรหมลิขิต ขึ้นมานี้คือแนวคิดหนึ่งที่พุทธศาสนาปฏิเสธบอกว่าไม่ใช่ความคิดที่ถูกต้อง 
              อีกอันหนึ่งก็คือกรรมเก่าไม่ว่าเกิดอะไรขึ้นก็โทษแต่กรรมเก่าอันดับแรกก็พระเจ้าได้จงใจดลบันดาล อันที่สองก็กรรมเก่าง่ายดี ถูกเขาโกงก็ ชาติที่แล้วไปโกงเขามา ชาตินี้อกหักหลายรอบไม่เคยเจอใครที่รักจริงเลยก็เลยโยนไปเลยว่าชาติที่แล้วคงไปหักอกเขามาเยอะ พระพุทธเจ้าก็บอกว่าแนวคิดแบบนี้ก็ผิดอีกแหละ เวลาเราไปดูการเป็นโรคมนุษย์เป็นโรค พระพุทธเจ้าวิเคราะห์ไว้หลายอย่าง มาจากอากาศที่เปลี่ยนแปลง การบริหารร่างกายไม่ดี มาจากกรรมเก่าก็ยังมีอีก 
              พระพุทธเจ้าจะวิเคราะห์ไว้หลายประเภทไม่เอะอะก็กรรมเก่าท่าเดียวอีกอันหนึ่งคือฟลุ๊คนี่ก็อีกข้อหนึ่งทุกอย่างไม่มีเหตุไม่มีปัจจัยอะไรหรอก สอบได้ที่หนึ่งก็ฟลุ๊ค มันฟลุ๊คหมดเลยชีวิตนี้เป็นคนจนอยู่ดีๆ ดอกฟ้าโน้มกิ่งลงมาได้ไปแต่งงานกับลูกมหาเศรษฐีนี้ก็ฟลุ๊คอีก ฟลุ๊คหมดเลยชีวิตนี้ ไม่มีเหตุไม่มีปัจจัยเลย ศาสนาพุทธก็ปฏิเสธอีกตอนที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ในวันขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๖ นอกจากเราจะรู้ว่าท่านได้ตรัสรู้อริยสัจ ๔ แล้วมันมีอีกอันหนึ่งก็คือ ทรงแทงตลอดคือเข้าใจใน ปฏิจจสมุปบาท แปลว่าสรรพสิ่งในโลกไม่มีคำว่าบังเอิญ 
              แต่มันมีเหตุมีปัจจัยและถ้าใครศึกษาอภิธรรมก็จะพบว่าในคัมภีร์ ปัฏฐาน ซึ่งเป็นคัมภีร์สุดท้ายเวลาฟังพระสวดอภิธรรมพระจะเริ่มตั้งแต่ กุสะลา ธัมมา อะกุสะลา ธัมมา อัพยากะตา ธัมมา  และก็ ปัญจักขันธา รูปักขันโธ เวทะนากขันโธ จนกระทั่งถึงข้อสุดท้ายในคัมภีร์ที่ ๗ เหตุปัจจะโย คำว่า ปัจจัย มันหมายความว่าสรรพสิ่งเมื่อลดทอนลงมาแล้ว ไม่ว่าโลกไม่ว่าจักรวาร ไม่ว่าคนสัตว์สิ่งของทั้งหมดล้วนแล้วแต่เกิดมาเพื่อปัจจัยทั้งหมด ๒๔ มันมีเหตุปัจจัยทั้งหมด ๒๔ ตัว ที่ก่อให้เกิดสรรพสิ่ง ชีวิต วิญญาณ นี้คือความยิ่งใหญ่ที่ ศาสนาพุทธของเราได้ค้นพบเหตุปัจจัยได้ แม้ว่าจะมีโลกมีคน ๖,๐๐๐ ล้าน มีสรรพสิ่งมากมายแต่สุดท้ายแล้ว เหตุปัจจัยมีทั้งหมด ๒๔ ตัว 
              ทั้งหมดที่พูดมาเพื่อที่จะบอกว่าเส้นทางการพัฒนาปัญญาของมนุษย์นี่มันมีความหลากหลายและมันก็นำมาซึ่งมรดกของมนุษย์ชาติในทางปัญญาไม่ว่าจะเป็น ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ความเชื่อ ทั้งหมดนี่ก็มาจากที่มนุษย์เราได้ใช้ปัญญาเพื่อที่จะแสวงหาสิ่งที่เรียกว่าความสุข แต่มนุษย์ก็ไม่เคยเจอเลยสิ่งที่เรียกว่าความสุขที่แท้จริงไม่รู้ว่าเป็นยังไงยิ่งมนุษย์วิ่งไล่ความสุขก็เหมือนกับวิ่งไล่เงาของตัวเองไม่เคยเจอ จะกระทั่งบ้างคนก็พยายามที่จะค้นหาว่าความสุขคืออะไร และก็นำไปสู่ผลต่างๆ เช่นนึกว่ายาเสพติดเป็นนิพพานก็พยายามเสพยาเสพติด นึกว่าเหล้าคือนิพพาน นึกว่าแฟนตัวเองนี่คือนิพพาน 
              แต่แล้วสิ่งเหล่านี้ก็ไม่ใช่มันก็เพียงสิ่งที่มาทำให้เคลิบเคลิ้ม ลุ่มหลงชั่วคราว บางคนจะเข้าโลงอยู่แล้วยังไม่รู้เลยว่าความสุขที่แท้จริงคืออะไรไม่รู้เพราะชีวิตไม่เคยเจอและก็พยายามที่จะไขว่คว้าต่อไป เส้นทางแห่งการเดินทางเพื่อเข้าไปสู่ความสุขที่แท้จริงของมนุษย์แต่ละคนก็ยาวนานแตกต่างกันไป บ้างคนก็สำเร็จได้อย่างรวดเร็ว และก็ฉับไว เพราะเขามีความจริงจัง มีจิตที่ตั้งมั่น เขาจึงได้นามว่าพระพุทธเจ้า แต่บางคนก็ยังเป็น ตอในวัฏฏะ พวกตอในวัฏฏะนี้ก็คือพวกที่เกิดตายเกิดตายไม่รู้จบ คนอื่นเขาไปถึงนิพพาน ถึงเส้นชัยกันหมดแล้ว แต่พวกนี้ก็ยังเดินเอ้อระเหย ลอยชาย ทุกข์แล้วทุกข์เล่า ร้องไห้แล้วร้องไห้เล่า เจ็บแล้วเจ็บอีก ก็ไม่เคยเข็ดไม่เคยเบื่อ 
              อันนี้คือสิ่งที่มาอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังเพื่อให้เข้าใจชีวิตว่าชีวิตที่เราเรียกว่าร่ายกายและจิตใจ เป้าหมายสูงสุดก็คือการมุ่งไปสู่สิ่งที่เรียกว่าความสุข แต่การจะเข้าสู่ความสุขได้จะต้องเข้าใจ ร่างกาย และ จิตใจ เสียก่อนเพราะว่านิพพานมันไม่ได้อยู่ที่ไหน นิพพานมันอยู่ที่ใจแหละ และมันก็ไม่ต้องไปหาไกล โบราณยังกล่าวสอนไว้ว่าสุขและทุกข์นั้นไซ้อยู่ที่ใจมิใช่หรือ ถ้าใจถือก็เป็นทุกข์ไม่สดใส ถ้าไม่ถือก็เป็นสุขไม่ทุกข์ใจ ท่านทั้งหลายอยากได้สุขหรือทุกข์ก็เลือกเอาถ้าแบกก็ทุกข์ก็หนัก แต่ถ้าเลิกแบกก็ไม่หนัก ไม่เมื่อย ทุกข์มันเกิดจากการแบกการไม่วาง
              เอาละท่านทั้งหลายจากนี้ไป ๑๕ นาทีก็จะงดใช้เสียง แล้วก็ขอให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกจิตตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนกันมา ทั้งสวดของสมรรถและวิปัสสนา จากนั้นเราก็จะได้มาฟังชาดก ชาดกวันนี้มีชื่อว่า ปุบผรัตตชาดก ตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่า พลานุภาพของเมีย ฯ

