ครั้งที่ ๒๕๗
ขันธนิเทศ (๓๕)
              จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๕๗ ประจำวันอังคาร ๑๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอาขันธนิเทศ คือบทที่ว่าด้วยการแบ่งชีวิตออกเป็นกองๆ มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังเป็นครั้งที่ ๓๕ ในวันนี้ก็ยังอยู่ในหัวข้อย่อยที่ว่าด้วยเส้นทางแห่งปัญญาที่มนุษย์พยายามศึกษาค้นคว้าเพื่อที่จะหาความสุขที่สูงสุดให้แก่ชีวิต แต่มนุษย์ก็ไม่เคยได้เจอสิ่งเหล่านี้ การแสวงหาความสุขก็เพราะว่ามนุษย์ถูกภัยจากสิ่งต่างๆ เข้ามาเบียดเบียนบีบคั้น ทั้งภัยจากมนุษย์ด้วยกันเอง และภัยจากธรรมชาติ  โดยเฉพาะภัยจากธรรมชาตินั้นมันก็เบียดเบียนมนุษย์อยู่ตลอด  จนกระทั่งมนุษย์เริ่มหมดความเชื่อมั่นในตนเอง  ตอนแรกก็มีความรู้สึกว่าเราเป็นสัตว์โลกที่มีปัญญา แล้วเราก็พยายามที่จะหาทางเอาชนะธรรมชาติ เราพยายามที่จะพัฒนาทุกวิธีทางเพื่อจะป้องกันตัวเองจากภัยธรรมชาติ   โดยเฉพาะภัยธรรมชาติที่น่ากลัวต่างๆ อย่างเช่น พายุเฮอริเคน พายุไต้ฝุ่นอะไรต่างๆที่เกิดในสถานที่ต่างๆ ก็เรียกชื่อกันต่างๆกันไป อย่างที่พม่าเจอล่าสุด ยอดนิ่งๆก็น่าจะประมาณแสน และเมื่อคืนดูข่าวจีนก็โดนเข้าไปอีกแล้ว ตอนนี้ยอดก็ใกล้ๆหมื่นแล้ว(แผ่นดินไหว)
          จีนต้องเจอกันแผ่นดินไหวแต่จริงๆแล้วแผ่นดินไหวไม่ได้ทำให้มนุษย์ตาย เพราะมันก็ได้แต่ไหวไปไหวมาแต่ไอ้ที่ตายก็เพราะว่ามนุษย์ไปสร้างสิ่งก่อสร้างที่อยู่อาศัยให้มันสูงให้มันใหญ่   จนกระทั่งพอเวลาแผ่นดินมันไหวสิ่งก่อสร้างมันก็ถล่มลงมาแล้วก็ไปทับเด็กเป็นพันคน ก็คงต้องใช้เวลาอีกพอสมควรกว่าจะเคลียร์สิ่งเหล่านี้ให้เรียบร้อย  นี่ก็คือภัยธรรมชาติต่างๆที่มนุษย์ยังไม่สามารถที่จะเอาชนะได้เลย  การพยากรณ์อากาศว่าพายุจะเข้าที่นั้นที่นี้ก็พอจะบอกได้ หรืออย่างภูเขาไฟจะระเบิด มันก็จะมีการปะทุ มีควันขึ้นมา พอจะคาดการณ์และก็อพยพผู้คนได้  แต่แผ่นดินไหวนี่ยังไม่สามารถที่จะใช้ภูมิปัญญา ในการจะสามารถพยากรณ์ล่วงหน้าได้ คงต้องใช้เวลาอีกยาวนานกว่ามนุษย์จะปลอดภัยและเอาชนะภัยจากธรรมชาติได้
          สิ่งเหล่านี้มันยังทำให้มนุษย์เกิดความรู้สึกว่าขาดความมั่นใจ ขาดความรู้สึกปลอดภัย  และเมื่อเวลามองธรรมชาติที่อยู่รอบๆตัวเรา เราก็เปรียบเหมือนกับฝุ่นละอองเล็กๆไม่ได้มีคุณค่าอะไร เป็นสิ่งเล็กๆ เป็นธุรีในท่ามกลางความยิ่งใหญ่ เวลาเราดูภูเขาลูกโตๆ มันรู้สึกมหัศจรรย์ว่าทำไมภูเขามันยิ่งใหญ่ได้ขนาดนั้น ตัวเรายังเล็กนิดเดียว  เฉพาะนั้น เวลามนุษย์ในสมัยก่อนเมื่อถูกภัยธรรมชาติเบียดเบียนก็พยายามที่จะหาทางทำให้ตัวเองปลอดภัยเมื่อยังไม่มีปัญญาก็นึกเอาว่าคงจะมีอะไรที่อยู่เบื้องหลังภัยธรรมชาติเหล่านั้น 
ก็เลยนึกสร้างพระเจ้าขึ้นมา บอกว่าคงจะมีวิญญาณที่ยิ่งใหญ่ สิ่งนั้นจะเป็นอะไรไม่ได้นอกจากพระเจ้า แล้วเราจะทำยังไง เราก็ต้องหาทางเคารพอ้อนวอนบวงสรวงทำให้พระองค์เกิดความพอใจ นี่ก็คือที่มาของการสวดมนต์   การสวดมนต์ก็คือการอ้อนวอน  การประจบประแจงเอาใจ  รองไปดูในคำภีร์ไตรเภท  ไม่ว่าจะฤคเวท ยชุรเวท สามเวท เป็นการที่เราพรรณนาความดีของเทพผู้ยิ่งใหญ่ว่าพระองค์เป็นผู้ประเสริญที่สุด  เป็นผู้ทรงไว้ด้วยซึ่งเกียรติอำนาจ  เราก็คือสิ่งเล็กๆ เมื่ออยู่เบื้องพระพักตร์ของพระองค์  หน้าที่ของเราก็คือการที่จะต้องทำให้พระองค์เกิดความพอใจ เหมือนเวลาที่ลูกอยู่ต่อหน้าพ่อที่ดุ  พ่อที่ดุก็จะดุด่าเฆี่ยนตี ถ้าเราไม่อยากให้พ่อดุด่าเฆี่ยนตี เราก็จะต้องทำให้พ่อพอใจ นี่คือที่มาของเส้นทางที่ยาวนานของมนุยษ์ ในการไขความลับในจักรวาล
           ที่นี้ในการแสวงหาความสุข เวลาที่เรามาพูดถึงตัวขันธ์ หรือว่าที่แปลว่ากอง เราก็มามองเรียนรู้ว่าชีวิตมันคืออะไรกันแน่ พอตั้งคำถามว่าชีวิตคืออะไรเรื่องมันยาว เพราะมันมีคำตอบหลายอย่าง เช่นชีวิตมาจากพระเจ้า พระเจ้าเป็นผู้สร้าง สร้างโลก สร้างชีวิต พระเจ้าเป็นผู้ประธานสุขทุกข์ นี่ก็คือการเอาชีวิตเราไปผูกพันกับสิ่งอื่น ที่อยู่นอกตัวแล้วก็เป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ที่เราไม่มีอำนาจจะต่อกรได้เลย ทีนี้ถ้าถามในทางพุทธศาสนาว่าชีวิตคืออะไร พุทธศาสนาก็มีคำตอบที่มากมาย เช่น คำว่าชีวิตก็คือร่างกายและก็จิตใจ ร่างกายนี่พ่อแม่ก็เป็นผู้ให้คงไม่มีใครเถียง เมื่อมารดากับบิดามาแต่งงานกันแม่ก็ให้ไข่สุก พ่อก็ให้สเปิร์มมาโตซัว  และก็มีการเจริญเติบโตในครรภ์มารดาอันนี้ก็เป็นเหตุผลที่ไม่ยุ่งยากไม่ซับซ้อน ที่นี้ตัววิญญาณนี้อยากหน่อย เพราะว่าในขนาดที่วิญญาณบวกกับไข่สุกบวกกับสเปิร์มมาโตซัว ที่มันมีองค์ประกอบสามอย่างที่ทำให้เกิดชีวิต ไข่สุกบวกสเปิร์มมาโตซัวก็จบแล้วสำหรับวิทยาสาสตร์ สำหรับคำตอบทางชีววิทยา แต่อันที่มันลึกซึ้ง ซ่อนเงื่อนขึ้นไปกว่านั้นก็คือในพระไตรปิฏกพระพุทธเจ้าตรัสว่ามีวิญญาณลงมาปฏิสนธิ ท่านใช้คำว่า คันธัพโพ  ปัจจุปัฏฐิโต โหติ ก็คือภาษารากศัพท์จริงๆก็แปลว่า คนขรรพ์ มาปฏิสนธิ คนขรรพ์ในที่นี้มันก็คือวิญญาณ วิญญาณปฏิสนธิ  แล้วก็ถามต่อไปว่าวิญญาณมาจากไหน และวิญญาณมาได้อย่างไร พระพุทธเจ้าก็ตรัสต่อไปอีกว่าวิญญาณในที่นี้ก็คือวิญญาณที่มาจากภพภูมิต่างๆ ด้วยอำนาจของกรรมที่เป็นตัวจัดสรร
          ไอ้ตัวกรรมนี้น่ะมันลึกซึ้งมากเพราะว่ากรรมตัวนี้  ถ้ามองในแง่ของศาสนาที่เป็นเทวนิยมมันก็คือ พระเจ้านั้นแหละ แต่ศาสนาพุทธไม่ได้ให้ความสำคัญกับพระเจ้าแต่บอกว่ามันมีพลังลึกลับอีกตัวหนึ่งที่มาทำหน้าที่ในการจัดสรรให้เกิดความสำคัญ ความสอดคล้องระหว่างรูปกับนาม  ก็คือตัวกรรมนั่นเอง  ในศาสนาพราหมณ์นี้ถึงขนาดบอกว่า พระเจ้าก็ส่วนหนึ่ง กรรมก็อีกส่วนหนึ่ง คือมีเรื่องของกรรมเข้ามาเกี่ยวข้องเพราะกรรมเขาเรียก Unseen Power ก็คือพลังตาบอด พลังที่มองไม่เห็น กรรมก็คือสิ่งที่มนุษย์ทำลงไปไม่ว่าดีว่าชั่ว และมันก็จะไม่หายไปไหน แต่มันจะแปรรูปเป็นพลังงานชนิดหนึ่ง และมันก็ลอยเคว้งคว้างอยู่ในอากาศนี่แหละ ศาสนาพราหมณ์บอกว่าต้องอาศัยพระเจ้าที่เป็นหลักประกันความดีและความชั่ว
เพราะพระเจ้าคือผู้ที่มีดวงตา พระเจ้าจะเป็นผู้ประทานสุขทุกข์หรือดีชั่วให้แก่สัตว์แต่ละคนๆ ที่สร้างกรรมนั้น พอมองในลักษณะอย่างนี้พระเจ้าจำเป็นแหละ แต่ถ้าเป็นศาสนาอื่น อย่างเช่นอิสลามเรื่องของกรรมมันไม่ค่อยมีบทบาทเท่าไหร่ เพราะว่าพระเจ้าเป็นผู้สร้าง เป็นผู้ประทานสุขทุกข์ แต่สำหรับศาสนาพราหมณ์ มันมีเรื่องของกรรมเข้ามาเกี่ยวข้อง และพระเจ้าก็จะเป็นผู้ที่ประธานดีชั่วให้แก่แต่ละคนตามเหตุตามปัจจัย กรรมกับพระเจ้าจึงเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกันในศาสนาพราหมณ์ แต่สำหรับศาสนาพุทธนี่มันไม่ใช่อย่างนั้น พระเจ้าตกงานเลยในศาสนาพุทธ เพราะว่ากรรมของพุทธกับกรรมของพราหมณ์มันต่างกันตรงที่ กรรมของพุทธเป็นกรรมที่มีดวงตา แต่กรรมของพราหมณ์มันเป็นพลังตาบอดที่มองไม่เห็น ก็เลยต้องไปผูกพันกับสิ่งที่มีดวงตาที่ยิ่งใหญ่คือพระเจ้า นี่คือข้อแตกต่างระหว่างกรรมพุทธกับกรรมพราหมณ์ 
ศาสนาพุทธนี่พระเจ้าตกงาน ที่ว่าตกงานก็เพราะกรรมของพุทธมีดวงตา ไม่ว่าคุณจะทำกรรมดี  หรือกรรมชั่ว ไม่ว่าคุณจะอยู่ที่ไหน อยู่ในน้ำอยู่บนอากาศหรืออยู่ในห้องนิรภัย จะอยู่ที่ไหนก็ตามกรรมก็จะไปให้ผลอยู่ตลอดเวลาแก่บุคคลนั้น พระเจ้าก็เลยไม่จำเป็นและท่านก็ตกงานโดยปริยาย ศาสนาพุทธก็เลยไม่มี ไม่อ้างอิงพระเจ้าว่าเป็นผู้ทรงเป็นหลักค้ำประกันในการทำดีชั่ว ที่นี้ถามต่อว่าพระเจ้ามีไหม ศาสนาพุทธก็ไม่ได้ปฏิเสธเรื่องของพระเจ้า แต่ถือว่าพระเจ้าเหล่านั้นก็คือเทพทั้งหลายนั่นเอง และเทพคือใคร ก็คือผู้ที่เกิดเป็นมนุยษ์และก็สร้างความดีให้ทานรักษาศีล เจริญภาวนา เมื่อตายไปก็ไปเกิดเป็นเทพเทวา เป็นอินทร์ พรหมณ์ ยม ยักษ์อะไรก็ว่ากันไป ถามว่าและเทพเหล่านั้นยิ่งใหญ่ในตัวเองไหม  ในทรรศนะของพุทธ ไม่มีอะไรบังคับพระองค์ใช่หรือไม่ ศาสนาพุทธก็บอกว่าไม่ใช่ ยังมีสิ่งๆหนึ่งที่ยิ่งใหญ่กว่าพระเจ้าสิ่งนั้นก็คือกรรม เพราะกรรมจะไปบังคับพระเจ้าอีกทีหนึ่ง แต่ถ้าในศาสนาคริสต์หรือว่าศาสนาพราหมณ์ พระเจ้ายิ่งใหญ่เป็นเอกเทศไม่เกี่ยวข้องกัน นี่คือสิ่งที่เราต้องทำความเข้าใจ
ที่นี้พอเวลามาศึกษาในเรื่องของขันธ์หรือขันธ์ที่แปลว่ากองในทางพระพุทธศาสนา มันเป็นขันธ์ที่เกิดมาจากกรรม กรรมเป็นตัวสร้างที่เราบอกว่าเรามีกรรมเป็นกำเนิด คำว่ากรรมเป็นกำเนิดนี้หมายถึง เวลาจะสิ้นใจตาย จิตมันจะหน่วงเหนี่ยวอารมณ์ดีหรือชั่วก็แล้วแต่ เป็นจิตดวงสุดท้ายก่อนจะสิ้นใจ ถ้าจิตหน่วงเหนี่ยวอารมณ์ตัวไหนเช่น กรรมดีได้โอกาสในวินาทีสุดท้ายก่อนจะสิ้นใจ อาสันนกรรมตัวนั้นก็เป็นตัวพาไปเกิด เหมือนกับวิ่งผลัดสี่คูณร้อย อาสันนกรรมคือดวงจิตที่กำลังจะตายแล้วก็หน่วงเหนี่ยวอารมณ์ที่ดีหรือชั่วแล้วอาสันนกรรมก็พาไปเกิด ส่งไม้ต่อไปไม้ที่สองนี่คือที่เขาบอกมีกรรมเป็นกำเนิดอาสันนกรรมวิ่งส่งไม้ต่อไปที่ชนกกรรม แล้วอาสันนกรรมนั้นก็หมดหน้าที่ ไม้ที่สองคือชนกกรรมมันก็รับไม้แล้วก็พาวิ่งต่อไป ตัวนี้แหละที่มนุษย์ก็จะไปเกิด มีกรรมเป็นกำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย เราทำสิ่งใดก็จะได้รับสิ่งนั้น
การเกิดของมนุษย์มันจึงซับซ้อนมีพุทธพจน์หลายที่ที่เกี่ยวกับหลักกรรม เช่น คำว่า  ยาทิสัง วปเต พีชัง บุคคลหว่านพืชเช่นไร ตาทิสัง ลภเต ผลัง ก็จะได้สิ่งที่เขาทำ กัลยาณการี กัลยาณัง ทำดีก็ได้ดี ปาปการี จ ปาปกัง ทำชั่วก็ได้ชั่ว กัมมัง สัตเต วิภัชชติ กรรมเป็นเครื่องจำแนกสัตว์ ยะทิทัง หีนัปปนีตัตตายะ ให้ดีหรือชั่วก็มาจากกรรมเป็นตัวกำหนด กรรมก็เป็นเรื่องที่สำคัญ สำคัญกับขันธ์ที่กำเนิดมาเหมือนกัน แล้วกรรมนี้ถือว่าลึกซึ้งมากเลย ในทางพระพุทธศาสนาถึงกับจัดให้กรรมเป็นอจินไตย คำว่าอจินไตยก็คืออย่าคิดมาก ทำไมถึงไม่ให้คิดเพราะคุณไม่มีศักยภาพพอที่จะคิดในเรื่องนี้ เขาไม่ได้ห้ามไม่ให้คิด คิดได้แต่คิดไปแล้วคุณก็ปวดหัวเพราะคุณไม่มีความสามารถพอในการที่จะคิดแล้วเกิดความเข้าใจ เนื่องจากมันมีความลึกลับซับซ้อนและก็ซ่อนเงื่อน
ยกตัวอย่างง่ายๆ อย่างกรณี เอาแค่ชาติเดียวคนๆหนึ่งเกิดมาสัก ๓๐ ปีและตลอดชีวิต ๓๐ ปีนี้เขาทำแต่กรรมชั่วตลอด เป็นเสือใจดำอำมหิตจี้ ปล้น ฆ่า ข่มขืน สมมติว่าทำสัก ๑๐ ปีตั้งแต่อายุ ๒๐ จนถึง๓๐ พออายุ ๓๐ ก็เริ่มสำนึกตัวได้ บอกโอ้ชีวิตนี้มันขาดทุนมากมันมีแต่การเบียดเบียนคนอื่นตลอด ไอ้เสือคนนี้ก็หนี้ไปอยู่อีกสถานที่หนึ่ง ตอนอายุ ๓๐ ล้างมือในอ่างทองคำและก็ไปอยู่ในหมู่บ้านแห่งหนึ่ง ๑๐ ปี จากอายุ ๓๐ ถึง ๔๐ ทำแต่กรรมดีตลอดเพราะว่าสำนึกในบาปได้แล้วทำกรรมดีตลอดสุดท้ายก็ได้เลือกเป็นผู้ใหญ่บ้าน ได้เลือกตั้งเป็นกำนัน เป็นกำนันตอนอายุ ๔๐ (๒๐ ถึง ๓๐ นี่ทำกรรมชั่วแล้วก็ถอดเขี้ยว ๓๕ ได้รับเลือกเป็นผู้ใหญ่บ้าน ๔๐ ปีได้เป็นกำนัน) วันหนึ่งกำนันกำลังล้างหน้าตอนประมาณหกโมงเช้า ตื่นนอนมาล้างหน้า เสียงปืนดัง ปั้ง ปั้ง ปั้ง กำนันก็ร่วงลงไปนอนกับพื้นเลือดไหลแดงฉาน และก็สิ้นใจตาย ชาวบ้านก็ร้องห่มร้องไห้ บอกดูซิกำนันของเราจะหาใครดีประเสริฐเหมือนกับกำนันไม่มีอีกแล้วดูซิ  ไหนพระพุทธเจ้าสอนว่าทำดีได้ดีทำชั่วได้ชั่ว กำนันเราก็ดี๊ ดี จะหาใครเป็นผู้ชายใจดี ใจพระอย่างกำนันไม่มีแล้ว ชาวบ้านร้องห่มร้องไห้  ถามว่าเกิดอะไรขึ้น ก็กรรมชั่วที่เค้าทำก็ญาติพี่น้องของคนที่เคยโดนกำนันคนนี้ฆ่าเขาก็ตาม ตามสืบมาเป็นสิบๆปี สุดท้ายก็อ๋อมันไปอยู่ที่นี้ไปอยู่หมู่บ้านนี้ไปล้างมือเปลี่ยนชื่อ เปลี่ยนเสียง เปลี่ยนทุกอย่างหมดและก็ทำความดีแต่ไอ้ความชั่วมันไม่ได้ยกโทษให้ มันก็ตามมาล้าง แต่ชาวบ้านก็ไม่ได้มองเบื้องหลังว่าเบื้องหลังของอดีตผู้ใหญ่หรือกำนันคนนี้ทำอะไร มองเฉพาะสิบปีตอน ๓๐ ถึง ๔๐ ไม่ได้มองตอน ๒๐ ถึง ๓๐ ว่าไอ้หมอนี่ทำอะไร เอาเฉพาะชาติเดียวคนก็สับสนแล้ว 
แล้วนี่คนคนหนึ่งมันเกิดไม่รู้เท่าไหร่ เกิดไม่รู้กี่ชาติ และแต่ละชาติก็ทำทั้งดีทั้งชั่ว ทั้งดีทั้งชั่วอยู่ตลอดเวลา และดีชั่วมันก็มีคิวในการให้ผลของมัน เพราะฉะนั้นคนเลยสับสนมากกับเรื่องของเวรกรรมและบางทีก็ถึงขนาดกล่าวโจมตีหลักคำสอนเรื่องกรรมของพระพุทธเจ้าว่าทำดีได้ดีมีที่ไหน ทำชั่วได้ดีมีถมไป แล้วเขาก็บอกว่าดูซิไอ้คนทำชั่วขาย ยาม้า ยาบ้า ยาอี เจ้าพ่อทั้งหลายแหล่ ทำไมมันรวยเอ๊า รวยเอา ทำไมคนทำความดีเป็นคนซื่อสัยต์มีศีลธรรม อดๆอยากๆยากจน ถูกเบียดเบียน ถูกใส่ร้าย เขาไม่ได้มองในแง่ของพื้นฐานของจิตใจว่าคนทำดีก็สภาพจิตก็สะอาดบริสุทธิ เป็นสุขใจ ไม่ต้องหวาดระแวง          ในขนาดที่คนทำชั่วจิตเขาก็รู้ว่าสิ่งที่เขาทำนะมันชั่วมันก่อให้เกิดความเดือดร้อน นี่คือหลักแหล่งความเป็นจริงที่ควรจะต้องทำความศึกษาและเข้าใจ
          เพราะว่าในขันธ์ คือในร่างกายและจิตใจนะมันไปรองรับเรื่องของกรรมเข้ามาด้วย ถ้ามีแต่ร่างกายมีแต่จิตใจไม่มีกรรมเข้ามาเกี่ยวข้องมันก็จบ แต่นี้มันมีขันธ์ มีร่างกายที่รองรับกรรมและตัวกรรมนั้นแหละมันก็เป็นส่วนสำคัญซึ่งมีอิทธิพลในการทำให้มนุษย์เราเกิดความสับสน อย่างเรื่องของกรรมชั่วอีกตัวหนึ่งก็คือ กรรมชั่วที่มีส่วนสำคัญกับอารมณ์คือความโกรธ พระพุทธเจ้าท่านก็ตรัสไว้ชัดเจนว่า บุคคลใดก็ตามมีปกติ ชอบโกรธบุคคลนั้นก็จะเป็นผู้ที่มี ผิวพรรณหน้าตาที่เศร้าหมองตายไปแล้วก็ไปเกิดเป็นสัตว์นรกขึ้นมาเกิดเป็นมนุษย์ก็จะทำให้เป็นผู้ที่หน้าตาดูไม่ได้ และเท่านั้นยังไม่พอถ้าชอบเบียดเบียนสัตว์อันเกิดมาจากความโกรธก็จะทำให้เป็นผู้ที่มีโรคภัยไข้เจ็บมากมาย อย่างนี้เป็นต้น
          นี่ก็คือเรื่องของขันธ์ที่เอาไปโยงกับเรื่องของกรรมเพราะว่าถ้าพูดถึงขันธ์และไม่พูดถึงกรรมมันก็พูดไม่ได้เนื่องจากขันธ์กับกรรมมันมีส่วนสัมพันธ์กัน เพราะว่าที่มีขันธ์คือร่างกายกับจิตใจก็เพราะว่ามันยังมีกรรม คนที่ไม่มีขันธ์ ก็คือพระอรหันต์ที่ท่านตัดกิเลสได้แล้วเมื่อตัดกิเลสได้แล้วท่านก็ไม่ไปเกิดเมื่อไม่เกิดก็ไม่มีขันธ์คือร่างกายและจิตใจ กรรมยังเป็นสิ่งที่น่าพิจารณาแล้วก็น่าทำการศึกษาพอสมควร 
         จากนี้ก็จะงดใช้เสียงแล้วก็ขอให้ทุกท่านได้พากันใช้ขันธ์ของเรานี้ คือร่างกายแล้วจิตใจนี้ให้มันเป็นประโยชน์ ทำให้มันเป็นประโยชน์ในแง่ที่เป็นอุปกรณ์ในการพาเราไปสู่ฝั่ง คือนิพพาน พระพุทธเจ้าท่านเปรียบชีวิตนี้ก็เหมือนกับเรือ เรือมันก็มีหน้าที่พาเราไปสู่ฝั่ง เพราะฉะนั้นถ้าตราบใดยังไม่ถึงฝั่ง ก็ต้องคอยดูแลเรือนี้ให้ดี พยายามที่เราจะทำความเข้าใจกับเรือ แล้วก็ประคับประคองมัน แล้วก็เข้าใจมันด้วย อย่าไปลุ่มหลงกับมัน เพราะหน้าที่ของเรือก็เป็นเหมือนแพที่พาเราข้ามฟาก เรือนี้ก็ต้องคอยดูแลเอาใจใส่เพราะไม่อย่างนั้นมันจมขึ้นมา มันก็ไปไม่รอด ก็ขอให้ทุกคนได้ตั้งใจศึกษาปฏิบัติตามที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมา เดี๋ยวจากนั้นเราก็จะมาได้ฟังชาดก วันนี้เป็นชาดกเรื่องที่ ๑๔๘ ภาษาบาลีท่านใช้คำว่า สิคาลชาดก ชาดกว่าด้วยสุนัขจิ้งจอก ตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่า สุนัขจิ้งจอกจอมโลภ ก็ขอให้ทุกท่านได้พากันศึกษาปฏิบัติไปจนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา
