ครั้งที่ ๒๕๘
ขันธนิเทศ (๓๖)

          จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐานการบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๕๘ ประจำวันพุธที่ ๑๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๑ ก็จะได้น้อมนำเอาขันธนิเทศ คือบทหัวข้อที่ว่าด้วยการแบ่งชีวิตออกเป็นกอง มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังเป็นครั้งที่ ๓๖
          ในวันนี้ก็ถือว่าเป็นการปิดนิสิตที่เข้าเรียนในหลักสูตรภาคฤดูร้อนอันเป็นโครงการเข้าค่ายพุทธบุตรเพื่อเป็นการถวายเป็นพระกุศลแด่สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอเจ้าฟ้ากัลยานิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ ก็มีนิสิตร่วมสองร้อยคนที่เข้าร่วมโครงการเข้าค่ายพุทธบุตรในภาคฤดูร้อนและก็ถือว่าเป็นรุ่นที่ ๓ ของการเปิดวิชาพุทธจริยธรรม ในวันนี้ก็จะเป็นการอธิบายให้นิสิตได้รับฟังว่าเส้นทางแห่งปัญญาที่มนุษยชาติได้พัฒนา ภูมิปัญญาของมนุษย์เนี้ยมันก็มีจุดจบลงตรงขันธ์ทั้ง ๕ อันยาววาหนาคืบวรรคสองนี่เอง การไปเรียนในทางพุทธศาสนาเขาไม่ได้ไปใช้หลักสูตรนอกโลก หรือว่าต้องเอามนุษย์ต่างดาวมาวิจัยศึกษาออกไปที่ดวงดาวที่ไกลโพ้นไม่ใช่อย่างนั้น เขาก็เอาอัตภาพคือร่างกายที่ยาววา หนาคืบ กว้างศอกนี่แหละมาเป็นอุปกรณ์ ที่นี้ในการฝึกจริงๆเนี้ยในอริยสัจทั้ง ๔ ประการ ที่เราได้ฟังกันมาตั้งแต่เล็กจนโตจนจะเข้าโลงเนี้ยว่าหน้าที่จริงๆของอริยสัจมีอยู่ทั้ง ๔ ประการ คือ ๑.ทุกข์ พระพุทธเจ้าไม่เคยตรัสว่าชีวิตเป็นสุขมีแต่ตรัสว่าชีวิตเป็นทุกข์ทำไมพระองค์จึงตรัสเช่นนั้นก็ถ้าเราพิจารณาตามความเป็นจริงเราก็จะรู้เลยว่าชีวิตเป็นทุกข์จริงๆตามที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้
          เมื่อซักครู่นี้เราได้ทำวัตรเช้าไปแล้วการทำวัดเช้าเนี้ยมันก็คือการเจริญวิปัสสนาจะมีบทที่บอกว่า สังเวคะ ปะริกิตตะนะปาฐะ ก็คือบาลีที่ว่าด้วยการดูชีวิตว่าเป็นสิ่งที่ควรสลดสังเวทเพราะชีวิตนี้ก็หนีไม่พ้นความทุกข์มันทุกข์จากอะไรบ้าง ทุกข์จาก ชาติปิทุกขา แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ ชะราปิทุกขา แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์  มะระณัมปิทุกขา แม้ความตายก็เป็นทุกข์ นี้เค้าเรียกว่าทุกข์สภาวะ ทุกข์ประจำสังขารทุกข์ที่เมื่อมีร่างกายก็ต้องมีทุกข์
           แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ ทำไมจึงกล่าวว่าแม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ในเมื่อคนทั้งโลกก็อยากมีลูก อยากแต่งงาน อยากมีครอบครัวที่อบอุ่น เพราะว่าถ้าเกิดไม่แต่งงาน ไม่มีลูกเวลาแก่ตัวก็จะลำบาก ก็จะเหงา เวลามีลูกก็เป็นสิ่งที่น่ายินดี น่าเพลิดเพลิน ทำไมพระพุทธเจ้าจึงตรัสว่าแม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ เพราะความเกิดนั้นนำมาซึ่งความทุกข์ต่างๆ ถ้าไม่เกิดมันจะมีแก่ไหม อยากรู้ว่าความแก่เป็นยังไง ถ้ายังมองไม่เห็นก็ลองไปเยี่ยมบ้านพักคนชราที่บางแคดู บางทีเรายังเป็นหนุ่มเป็นสาวบางทีมันยังมองไม่เห็นว่าความแก่มันเป็นทุกข์ยังไง เพราะความแก่มันนำมาซึ่งความถดถอยแห่งกำลัง นำมาซึ่งความเสื่อมถอยแห่งอวัยวะ ผมที่เคยดกดำก็เปลี่ยนสีแล้วก็ขาวโพลน ผิวหนังที่เคยเต่งตึงก็เหี่ยวย่น ฟันที่เคยแข็งแรงเรียบเป็นระเบียบก็ค่อยๆโยกค่อยๆคลอนสุดท้ายแล้วก็อุทานออกมาว่าเหงือกจ๋าฟันขอลาก่อนมนุษย์ก็ต้องมีฟันกันถึง ๓ ชุดด้วยกัน ฟันน้ำนมหมดไปฟันแท้ก็ขึ้นมา ฟันแท้นี่ถ้ารักษาไม่ดีสี่สิบห้าสิบปีก็ไปหมดปาก แล้วก็ต้องมีฟันชุดที่สามคือฟันปลอม เอาไปหลอกชาวบ้านว่าตัวเองฟันสวย นี่คือความแก่ผิวหนังที่เหี่ยวย่น
          เท่านั้นยังไม่พอความแก่ยังนำมาซึ่งโรคภัยไข้เจ็บ คือ พยาธิ ความเจ็บไข้ได้ป่วยแล้วพยาธิความเจ็บไข้ได้ป่วยนั้นก็พาเราไปสู่จุดสุดท้ายของชีวิตก็คือ มรณัมปิทุกขัง แม้ความตายก็เป็นทุกข์ขนาดที่กำลังนอนป่วยอยู่ในห้องไอซียูความเจ็บปวดทุกข์ทรมานจนทำให้กายกับจิตแยกออกจากกันนี่คือแม้ความตายก็เป็นทุกข์ ถ้าไม่เกิดมันจะมีไหมความแก่ มันจะมีไหมความเจ็บ และมันจะมีไหมความตาย ในขนาดที่กำลังจะสิ้นใจตายจิตก็ห่วงหาอาวรณ์ เป็นห่วงลูกบ้าง เป็นห่วงสามีเป็นห่วงภรรยา เป็นห่วงหลานเป็นห่วงเหลน เป็นห่วงทรัพย์สมบัติที่แสวงหามาด้วยความเหน็ดเหนื่อยทั้งชีวิต นึกถึงการจะต้องพลัดพรากจากบุคคลผู้เป็นที่รัก จากทรัพย์สมบัติต่างๆ นี่ก็เป็นความทุกข์อีก คือการพลัดพรากจากสิ่งที่รักสิ่งที่ชอบใจ
          พระพุทธเจ้าจึงสอนในอริยสัจเริ่มต้นด้วยความทุกข์ว่าชีวิตมันเป็นทุกข์มันไม่ได้เป็นสุขมันมีแต่ความเหน็ดเหนื่อยในการแบกกองทุกข์ ในการปฏิบัติจริงๆเนี้ย ในอริยสัจ ๔ เขาก็เริ่มกันด้วยข้อเดียวก็คือความทุกข์นี่แหละ เพราะว่าสมุทัยไม่ต้องไปพูดถึงก็เรารู้แล้วว่าที่เราต้องเป็นทุกข์เนี้ยเพราะกิเลส นิโรธก็ไม่ต้องไปพูดถึง เพราะรู้อีกเหมือนกันว่าถ้าดับกิเลสได้เราก็เป็นสุข แล้วการพูดถึงมรรคข้อที่สี่เนี้ย ซึ่งจริงๆแล้วมันก็คือการปฏิบัติในศีลสมาธิปัญญา ศีลในขณะนี้เราก็มีแล้วขณะที่ทุกคนนั่งนิ่งเนี้ยทุกคนก็มีศีลโดยธรรมชาติ เพราะเราไม่ได้ไปเบียดเบียนใครด้วยกาย กายก็นั่งนิ่ง ทุกคนนั่งสงบ ไม่ได้ไปฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ไปประพฤติผิดในกามกับใคร วจีกรรมปากก็ปิดสนิทไม่ได้ไปพูดเท็จ พูดสอดเสียด พูดคำหยาบ หรือว่าพูดเพ้อเจ้อกับใคร เวลาปฏิบัติสมาธิทุกครั้งศีลมันก็บริสุทธิ์ทุกทีเพราะทุกคนมีปากปิดสนิท มีกายที่นิ่งสนิท
          ในขนาดนี้ทุกคนกำลังส่งกระแสจิตไปตามกระแสเสียงของธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าสมาธิก็เต็มที่และในขนาดนี้เราก็กำลังพิจารณาไปเวลาปฏิบัติจริงๆมันอยู่ตรงเนี้ยก็คือการใช้จิตของเราเข้ามาพิจารณาความเป็นจริงของชีวิตรวมความว่าเวลาปฏิบัติในอริยสัจ 4 ก็คือการเอาปัญญาไปมองความทุกข์อย่างเดียว มองเพื่ออะไร เพื่อให้มันเบื่อ อย่าให้มันเกิดความยินดีเพราะเมื่อใดก็ตามที่เราเกิดความยินดีมันแสดงให้เห็นว่าเรายังเป็นธาตุของตัณหา เพราะตัณหามันก็แปลว่าความกำหนัด ความพอใจ ความยินดี พอใจในรูปเสียงกลิ่นรสสัมผัส ท่านก็เรียกว่ากามตัณหา พอใจที่จะเป็นนั้นเป็นนี่หรือไปเกิดในภพนั้นภพนี้ ก็เป็นภาวะตัณหา หรือเบื่อหน่ายในชีวิตไม่อยากจะมีร่างกายนี้ให้ต้องเป็นทุกข์อีกก็ยังเป็นวิภวตัณหาอยู่ รวมความว่าเราจะคิดอะไรก็ตามมันก็กลายเป็นตัณหาแทบทั้งนั้น
           ดังนั้นในเวลาที่เราพิจารณามันก็ต้องพิจารณาให้เห็นทุกข์ตลอด อย่าทำให้เกิดความยินดีที่เราต้องเวียนว่ายตายเกิดก็มาจากความยินดี ยินดีที่จะเกิดเพราะคิดว่าเกิดดีกว่าไม่เกิดแต่มันเป็นการมองที่สวนกระแสกับพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธเจ้าท่านจะมองว่าความเกิดมันเป็นทุกข์ไอ้ชีวิตที่มันเป็นทุกข์ทั้งหมดนี้มันมาจากความเกิดเนี้ยแหละเป็นหลัก ถ้าตัดกระแสของความเกิดได้นี้ทุกอย่างก็จบที่เราต้องเหน็ดเหนื่อย ดิ้นรนทุรนทุรายกันอยู่ทุกวันนี้ก็มาจากความทุกข์จากความหิว นี่น้ำมันกำลังขึ้นไปอีก ๘๐ สตางค์ เป็นการทำ New high ถ้าเกิดว่าน้ำมันลิตรละ ๔๐ บาทเนี้ยจะอยู่กันยังไง ๔๐ บาทเกิดมาจากท้องพ่อท้องแม่ก็พึ่งเคยเห็น น้ำมัน ๔๐ บาทถ้าเป็นดีเซล ๔๐ ๕๐ นี้จะอยู่กันยังไง คนพอมีเงินก็ไม่เป็นปัญหาแต่คนหาเช้ากินค่ำเขาจะอยู่ยังไงดี ชีวิตของมนุษย์มันทุกข์ตรงที่มันต้องกินไง ถ้ามันไม่กินเนี้ยจบ ชีวิตก็ไม่เป็นทุกข์แต่ที่มันต้องกินอยู่ทุกวันนี้เนี้ยมันก็บอกให้เห็นถึงภาวะของชีวิตที่เป็นทุกข์
           พระพุทธเจ้าตรัสเอาไว้ว่าสัตว์โลกทั้งหลายดำรงชีวิตอยู่ได้ด้วยอาหารไม่ว่าจะเกิดในพบภูมิไหนก็ตาม ก็ต้องกินอาหารด้วยกันทั้งนั้นแหละ บางท่านอาจจะถามว่า อ่าวอาจารย์แล้วสัตว์นรกมันกินอาหารที่ไหนเห็นถูกลงโทษในนรกจนไม่มีเวลาได้หยุดได้พัก คำตอบก็คือก็กินไฟในนรก ไฟในนรกเป็นอาหารของสัตว์นรกพูดแล้วมันก็เหมือนกับเล่นสำนวน เปรตได้กินของสกปรก สัตว์เดรฉานนี้กินอาหาร กินผักกินหญ้าสัตว์ด้วยกันเป็นอาหาร เป็นมนุษย์ก็กินข้าว กินขนมปัง กินของหวานของคาว เป็นเทวดากินไหม เทวดาถ้าไม่กินอาหารก็จุดติ แต่อาหารของเขาเป็นอาหารทิพย์เทวดาดีกว่ามนุษย์ตรงเนี้ย ตรงที่ไม่ต้องทำงานนึกอยากจะกินอะไรก็กินได้เป็นอาหารทิพย์ที่นี้ถามแล้วเป็นพรามหณ์นี้กินไหม พรามหณ์ก็ต้องกินอาหารไม่กินอาหารก็ตายพรามหณ์เขาก็จะกินอาหารคือฌานที่ตัวเองได้ได้ฌานขั้นไหนก็กินฌานขั้นนั้นเป็นอาหาร รวมความแล้วสัตว์ทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็น กามภพ ภพที่เสพกามก็ดี รูปภพ ภพที่ได้รูปฌานก็ดี อรูปภพ ภพที่ได้อรูปฌานก็ดี ต้องกินอาหารหมดไม่กินอาหารก็ตาย
          ที่นี้การกินมันก็บอกแล้วว่าชีวิตมันยังทุกข์อยู่เพราะถ้าอิ่มมันไม่กินมันก็สบาย แต่พอกินนี่แสดงว่าชีวิตสังขารมันเป็นทุกข์ ทำไมจึงเป็นทุกข์เพราะมันหิว ความหิวนี่แหละมันจึงเป็นเครื่องบอกว่าชีวิตเป็นทุกข์เพราะมันเสียดแทง เวลาเขาตั้งบทวิเคราะห์คำว่าโรค เขาจะบอกว่า กัมมุนา วัตตตี โลโก สิ่งย่อมเสียดแทงทำร่างกายให้ทุกข์ให้ทรมานสิ่งนั้นเขาเรียกว่าโรค พอเป็นโรคก็ต้องกินยา (Food is medicine) อาหารนี้แหละคือยาที่ดีที่สุด ก็สรุปว่ามนุษย์เป็นทุกข์ ทุกข์จากการกิน พอกินเสร็จแล้วเป็นไงทุกข์อีก ทุกข์เพราะอะไรกระบวนการในการย่อยมันทำหน้าที่ของมันเสร็จเรียบร้อย มันก็ต้องเกิดการทุกข์จากการขับถ่าย จากการเจ็บปวด ปวดหนัก ปวดเบา นี่คือความทุกข์ ถ่ายมากก็เป็นทุกข์ เขาเรียกว่าท้องเสีย ถ่ายไม่ออกก็เป็นทุกข์อีก เขาเรียกว่าท้องผูก ดีไม่ดีโรคก็ถามหาอีกริดสีดวงทวาร ไม่กินก็เป็นทุกข์ หิวหน้ามืดจะเป็นลมกินมากก็เป็นทุกข์อึดอัดทรมาน ง่วงนอน ไม่มีกินก็เป็นทุกข์ เอาแค่เรื่องกินเรื่องเดียวมันทรมานเหลือเกินชีวิต เวลาที่เขาจะเดินวิปัสสนาเนี้ยเค้ามองกันตัวเดียวคือตัวทุกข์ตัวเดียวมองจนกระทั้งมันเลี่ยน มันเข็ด มันเบื่อ นี่ยังดีน่ะพวกเราเกิดมาในยุคสมัยนี้ถ้ายุคสมัยก่อนนี่ยุ่งน่ะไม่มีหม้อหุงข้าวไฟฟ้า หม้อหุงข้าวต้องขัดแตะ อย่างสมัยก่อนหุงข้าวทีก็ต้องก่อฟืน เผาถ่านไม่ได้มีแก๊สอย่างปัจจุบัน การดมข้าวเอาไม้ขัดหม้อขัดแตะ และก็ดมข้าวรินน้ำข้าวเด็กรุ่นใหม่ไม่รู้จักแล้ว
          และถ้าย้อนกลับไปในสมัยก่อนต้องทำนากันมันเป็นยังไงชีวิตกว่าจะได้ข้าวมาแต่ละมื้อ ถ้าจับเด็กรุ่นใหม่ไปทำนารับรองได้เลยว่าไม่กินข้าวเหลือเพราะว่าข้าวมันมีคุณค่า ทุกเปิบข้าวที่สูกิน ก็คือเหงื่อของกูที่ไหลริน ชาวนาเขาจะบอก ทุกเปิบข้าว ทุกคำข้าวที่เจ้ากินเข้าไป ก็คือเหงื่อของชาวนาที่ไหลรินก็คือความทุกข์ความเหน็ดเนื่อย ลองหลับตานึกย้อนไปว่าข้าวที่เรากินหนึ่งคำๆเนี้ยมันคือความทุกข์ความเหน็ดเหนื่อยความยากลำบาก สมัยนี้มันไม่ยาก เอาข้าวสารมาใส่หม้อ ซาวๆน้ำกะให้พอดีกดหม้อข้าวไฟฟ้าไม่ถึงครึ่งชั่วโมงก็สุก แต่ถ้าสมัยก่อนเป็นถ่านก็ยิ่งอยากลำบากและลองคิดดูว่าข้าวเปลือก กว่ามันจะเป็นข้าวสาร ข้าวสารกว่าจะเป็นข้าวเปลือก และคิดดูว่าถ้าสมัยก่อนเป็นป่าไม่ได้เป็นนาเวลาชาวบ้านเขาไปจับจองที่เพื่อที่จะทำให้เป็นนา ต้นไม้สมัยก่อนเป็นต้นใหญ่ๆไม่มีเลื่อยไฟฟ้าต้องใช้ขวานกว่าจะโค่นต้นไม้แต่ล่ะต้นลงเนี้ยและกว่าจะขุดตอไม้แต่ละต้นที่มันหยั่งรากลึกลงไปในดินตามอายุของมันที่ยาวนาน และกว่าที่จะขุดตอกว่าที่จะทำให้เป็นผืนนา โอ้เหนื่อยเลยแค่นึกเนี้ยขนลุกเลย 
           สมัยก่อนมีพระที่เป็นกษัตริย์  พระอนุรุทธะ ท่านไม่รู้หลอกน่ะว่าข้าวเกิดที่ไหน เวลาเขาทายกันข้าวเกิดที่ไหน อีกท่านหนึ่งบอกว่าข้าวเกิดในจานข้าว ฟังแล้วเหมือนคนปัญญาอ่อนน่ะ ท่านไม่รู้จริงๆข้าวเกิดที่ในจานข้าวเพราะว่าพอมีจานข้าวก็มีข้าว อีกคนหนึ่งบอกข้าวเกิดในหม้อ อีกคนหนึ่งบอกว่าข้าวเกิดในยุ้ง ท่านไม่รู้จักคำว่าความทุกข์คืออะไร จนกระทั่งพอเวลาพระพุทธเจ้าออกบวชจะต้องมีกษัตริย์ออกบวชตามพระอนุรุทธะกับพระมหานามะก็เป็นกษัตริย์สัตยกุลจะต้องมีใครหนึ่งคนที่ออกบวช พระมหานามะก็เลยตรัสกับพระอนุชาว่าน้องกับพี่ใครจะออกบวชตามพระพุทธเจ้าดี                 พระเจ้าอนุรุทธะบอกว่าน้องไม่บวชหรอกเป็นทำไมพระหัวโล้นทรมานจะตาย อยากร้อนก็ได้เย็นอยากเย็นก็ได้ร้อน เหน็ดเหนื่อยมีบาตรแค่ลูกเดียว มีผ้าแค่เพียง ๓ ผืนนอนเบาะก็ไม่ได้ ลูกเมียก็ไม่มี พี่บวชเถอะน้องไม่บวชหรอก พระเจ้ามหานามะก็บอกถ้าอย่างนั้นน้องจงเรียนรู้วิธีทำนา และก็สอนวิธีการทำนา  ต้องทำยังไง หว่านยังไง ดำยังไง ก็เหมือนพิธีจรดพระนางคัลแรกนาขวัญที่เพิ่งผ่านมาเนี้ย พิธีอย่างงั้นแหละ พระเจ้าอนุรุทธะฟังไปฟังมาเซงเลย บอกเสด็จพี่เมื่อเราจะนอนกระดิกเท้าอยู่เฉยๆไม่ต้องทำอะไร พระเจ้ามหานามะก็บอกว่าไม่ได้หรอกถ้าเราเป็นมนุยษ์เราก็ต้องทำนาอยู่อย่างนี้แหละเพราะเราต้องกิน พอฟังอย่างนี้พระเจ้าอนุรุทธะทรงพระเซงในชีวิต(ไม่รู้จะทำยังไง) บอกถ้ายังนี้ต้องทำนากันอย่างนี้กันทั้งปีทั้งชาติ ขอเสด็จพี่อยู่ครองเรือนเถอะเป็นกษัตริย์ หม่อมฉันอยากไปบวชแล้วเพราะถึงเป็นพระจะลำบากยังไงแต่พระก็มีหม้อวิเศษ หม้อวิเศษยังไงน้อง ก็ดูซิพระเจ้าไม่ต้องทำอะไรเลยตื่นเช้าออก  บิณบาตไม่ต้องทำอะไร  ขอเชิญเสด็จพี่เป็นกษัตริย์ครองเรือนเถอะ น้องว่าชีวิตพระมันลำบากแล้วแต่เป็นฆราวาสมันยังลำบากกว่า พระอนุรุทธะก็เลยไปบวชเพราะเรียนรู้วิธีการทำนา การทำนาที่มันเหน็ดเหนื่อย ยากลำบาก หลังสู้ฟ้าหน้าสู้ดิน นานนานชาวนาจะลืมตาอ้าปากได้ เพิ่งมามีช่วงนี้แหละที่ราคาข้าวดีขึ้นหน่อย
          นี่คือการเจริญวิปัสสนาเขาก็เจริญกันอย่างเนี้ย คือเอาปัญญาไปมองความทุกข์ แล้วก็มองให้เห็นว่าชีวิตมันทุกข์มันไม่ได้เป็นสุขหรอก นี่ดีน่ะเราไม่ได้ไปอยู่ในพม่า ถ้าไปอยู่ในพม่าแล้วเจอไอ้       ไซโคนาร์กีส สงสัยป่านนี้เราคงจะยังขนลุกไม่หาย ลูกก็ดีเมียก็ดีหายวาปไปกับสายฝน ไปกับสายน้ำ  แล้วก็ดีน่ะว่าเราไม่ได้อยู่มณฑลเสฉวน ไม่ได้เจอไอ้ภาวะแผ่นดินไหวที่มันกลบร่างลูกเราเมียเราไปอยู่ในซากที่มันปรักหักพัง ชีวิตมนุษย์มันจึงมีแต่ความทุกข์และก็มีภัยอยู่รอบด้าน ชีวิตมนุษย์มันเบา มันนิดหน่อย มันไม่ยั่งยืนไม่มั่นคง ชีวิตมนุษย์ก็เหมือนกับหยดน้ำค้างบนยอดหญ้าดูสวยงามเวลาต้องแสงพระอาทิตย์ที่กำลังทอแสงอ่อนๆ แต่พอเวลาพระอาทิตย์แผดแสงแรงกล้าหยดน้ำค้างบนยอดหญ้าก็พลันมลายไป ชีวิตมนุษย์ก็เหมือนโคที่เขากำลังนำไปฆ่า ยิ่งก้าวเท้ามากก้าวเท่าไร เวลาคนเขาจูงมันไปฆ่ามันก็ไม่รู้ตัวนะ ยิ่งก้าวเท้ามากเท่าไหร่ก็ใกล้ความตายมากเท่านั้น
          นี่คือความเป็นจริงชีวิตมนุษย์จะมีอะไรน่ายินดีน่าปรารถนา พอเขาเจริญวิปัสสนากันอย่างเนี้ยจิตมันก็เกิดความรู้สึกเบื่อไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ ไอ้ตัณหาคือความยินดี ความพอใจก็เหมือนกับโดนย่าง โดนเผา จิตก็มีแต่ความเบื่อ และมันก็เบื่ออย่างเดียว มองภพต่างๆไม่ว่าจะเป็น กามภพ รูปภพ อรูปภพมันเหมือนกับไฟเรามองเห็นบ้านติดไฟกำลังถูกไฟไหม้เนี้ย ถามหน่อยว่าอยากจะเข้าไปกระโดดเข้าไปให้ไฟไหม้ไหม ความรู้สึกของผู้ที่เจริญวิปัสสนาเพื่อที่จะทำลายกิเลสก็เป็นอย่างนั้น เขามองแล้วเบื่อหมด เบื่อไม่อยากเกิด ไม่อยากเวียนว่ายตายเกิด ไม่อยากจะต้องมานั่งเกิดแล้วก็เรียนหนังสือ พอตายแล้วก็เกิดใหม่ลืมอีกแล้ว ต้องเริ่มป.๑กันใหม่ อกหักแล้วก็อกหักอีกแล้วก็ไม่รู้จักเข็ด มันก็ยังทุกข์กันอยู่อย่างนี้ ก็เกิดกันอยู่แบบนี้ไม่เข็ดไม่เบื่อ นี่คือการเจริญวิปัสสนาในทางพุทธศาสนา และพวกที่เขาได้เป็นพวกฤาษีเนี้ย เขาได้ฌาน ๘ พอเวลาเขามาเจริญวิปัสสนาอย่างเนี้ยฟังเทศแป๊ปเดียวก็บรรลุอรหันต์กันหมด เพราะว่าสภาพตอนนั้นมันพร้อมหมด ดวงปัญญามันแจ่มชัด สภาพจิตมันเป็นเหมือนกับฝีที่แก่ใกล้แตกเต็มที พอฟังเทศจากพระพุทธเจ้าก็เหมือนกับเอาเข็มไปสะกิดเบาๆฝีก็แตกคือบรรลุ
          จากนี้ไปก็จะให้ท่านทั้งหลายได้ฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเองถ้าผู้ที่ฝึกใหม่ก็ให้กำหนดดูลมหายใจเข้าออกไป ถ้าผู้ที่ฝึกคล่องแล้วก็เดินโสฬสญาณเลยไม่ต้องมาฝึกแบบอนุบาลให้ฝึกแบบขั้นสูงเลย จากนั้นเราก็จะได้มาฟังชาดก ชาดกวันนี้เป็นเรื่องที่ ๑๔๙ ภาษาบาลีใช้คำว่า เอกปัณณชาดก แปลเป็นภาษาไทยว่า ฤาษีสอนพระราชกุมารผู้ดุร้าย  
