ครั้งที่ ๒๖๑
อายตนธาตุนิเทศ (๑)

         
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟัง แนวทางปฏิบัติแห่งพระกรรมฐาน การบันทึกเทป
ครั้งนี้เป็น ครั้งที่๒๖๑ ประจำวันอังคารที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๑  ก็จะได้นำบทที่ ๑๕ 
ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ ได้ตั้งหัวข้อเรื่องว่า อายตนธาตุนิเทศ มาบรรยายให้ท่านฟังเป็นตอนที่ ๑ 
บทที่๑๔ เรื่องของ ขันธ์ ๕ เราก็ได้ฟังกันจบไปแล้วซึ่งใช้เวลานานพอสมควร ก็บรรยายไปเรื่อยๆไม่รีบร้อนอะไร  ซึ่งเป็นบทที่ ๑๕ นี้ พระพุทธโฆษาจารย์ ได้นำ ๒ หมวด คือ อายตนธาตุนิเทศ ซึ่งมีอยู่ ๑๒ ประการ กับธาตุ ซึ่งมีอยู่ ๑๘ประการ นำมาอธิบายรวมกันเป็นบทที่ ๑๕ บทเดียว 
ซึ่งอายตนธาตุนิเทศก็คือ หัวข้อที่ว่าด้วยอายตนะ
       
 อายตนะก็แปลว่า ที่ต่อ หรือที่อยู่ มีอยู่ ๑๒ ประการ ก็คือการมาต่อกัน มากระทบกัน
ระหว่างสิ่ง ๒ อย่าง จึงทำให้เกิด ๑๒ ประการ ส่วนในครั้งหน้าก็มีอยู่ ๕ ซึ่งย่อมา ก็คือ รูปกับน้ำ
จะเป็นการกระจายออกไปให้มันเห็นชัดเจนมากยิ่งขึ้น ได้แก่อายตนะภายใน ๖ ประการ ก็คือ
 
๑. จักขวายตนะ ก็คือเอา จักขุ ซึ่งแปลว่าตา มาบวกกับอายตนะ ซึ่งแปลว่า ที่ต่อ แล้วก็มีการทำตัวกันในทางไวยากรณ์ก็จับบวกกัน จากสระอุเป็นสระอูและสระอูเป็นอะวะ ก็เลยกลายเป็นจักขวา
อีกอันหนึ่งก็คือ จักขุ+อายตนะ= จักขวายตนะ แปลว่า อายตนะคือดวงตา ซึ่งดวงตามี
หน้าที่ ไปกระทบกับ รูปายตนะ อายตนะคือ รูป ซึ่งในที่นี้ก็คือสี เวลาที่เราเห็น เราก็เห็นสี ส่วนรูป
คือสิ่งที่เราต้องสัมผัส แต่อธิบายก็พอเข้าใจได้ว่า ตาเห็นรูป ต่อไปก็คือโสตายตนะ โสตะ แปลว่า หู
อายตนะคือหู หูต่อกับ ศรัทธายตนะ ได้แก่ ศีล ศรัทธะแปลว่าศีล เป็นอีก ๑ คู่
       
ฆานายตนะ คือการสูดดมกลิ่น ได้แก่ จมูก ก็มาต่อกับ ขันธายตนะ คือ อายตนะ ได้แก่ กลิ่น
ต่อไปก็ คือ ชิวหายตนะ อายตนะ คือ ลิ้น มาต่อกับรสายตนะ คือ รส ต่อไปเป็น กายายตนะ
อายตนะ คือ กาย ไปกระทบถูกต้องกับสิ่งที่เป็นวัตถุที่มีสภาวะ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เขาเรียกว่า
โภถัพพายตนะ อายตนะคือสิ่งที่ถูกต้อง คู่สุดท้ายคือ มนายตนะ อายตนะ คือ ใจ 
มาต่อกับอายตนะในที่นี้ ท่านใช้คำว่าธรรมซึ่งธรรม ก็คือ อารมณ์  มีอยู่ ๒ ประการ คือ เป็นอารมณ์ที่น่าพอใจ และไม่น่าพอใจ
      
 อายตนะ ๑๒ ประการ ถามว่า ทำไมพระพุทธเจ้าถึงมาอธิบายจากขันธ์ ๕ แล้วมากลายเป็น
อายตนะ ๑๒ ประการ ก็เพราะอายตนะทั้ง ๑๒ ประการ เป็นที่มาของกิเลส เป็นที่มาแห่งการกระทบ
แห่งผัสสะ จากผัสสะ ไปสู่เวทนา ซึ่งแปลว่า ความรู้สึกซึ่งเวทนานี้ก็เป็นตัวกลางๆ การกระทบกับ
ผัสสะก็เป็นตัวกลางๆ พระอรหันต์ก็ต้องมีการกระทบของตากับรูป ของหูกับเสียง เป็นต้น ปุถุชน
ก็เหมือนกัน และขณะที่กระทบก็เกิดเวทนาเป็นความรู้สึกขึ้น 
อันนี้ก็เป็นตัวกลาง ปุถุชนหรืออริยะก็เกิดเวทนา และเวทนามี ๓ ประการ หลักๆก็คือ สุขและทุกข์ ข้อสุดท้ายก็คือ เฉยๆ นี่ก็มีเหมือนกัน
         
จากเวทนา สิ่งที่แปลกออกไปคือ เวทนานำมาซึ่งตัณหา ตัวตัณหาก็เป็นกิเลส ซึ่งแบ่งเป็น ๓ ประการ คือ ๑.กามตัณหา ได้แก่ ความอยาก ความต้องการ ความปรารถนาในรูป รส กลิ่น เสียง และผัสสะ เป็นต้น ซึ่งตัวนี้เรียก กามตัณหา ความอยาก ความโลภ ความไม้รู้จักพอ ความต้องการ แล้วต้องการอีก ความไม่อิ่ม ความทะเยอทะยาน นี่คืออาการของตัณหา ซึ่งกามตัณหา มี ๓ ประการ ซึ่งได้กล่าวไปแล้ว กับสภาวะตัณหา 
         
สภาวะตัณหา ก็คือ ภาวะแห่งความอยากที่จะเป็นนั้นเป็นนี่ ต้องการที่จะเป็น เช่น ต้องการไปเกิดในภูมิต่างๆ ในภพภูมิที่เสพกามตัณหา ก็คือ อยากเกิด เพราะรู้ว่าเกิดแล้วได้เสพกามตัณหา 
อีกสิ่งหนึ่งคือ วิภวตัณหา บางที่ก็แปลว่าไม่อยาก ซึ่งมันไม่ถูก เพราะตัณหา แปลว่าความอยาก จะไปแปลว่าไม่อยากได้อย่างไร วิภวตัณหา แปลว่า ความอยากไม่เป็นนั้นเป็นนี่
        
 ซึ่งในคำนี้มี โทสะ ซึ่งเป็นกิเลสอีกกลุ่มหนึ่งเข้ามาเสริม อยากไม่เป็นนั้นเป็นนี่ด้วยความอำนาจแห่งความขัดเคืองก็ได้ อยากด้วยความเข้าใจผิด คิดว่าการไม่มีลูก ก็คงจะไม่มีทุกข์ ก็ทำให้เกิดไปเป็น อรูปพรหมซึ่ง ก็ทำให้หนีไม่พ้นในอำนาจของตัณหาทั้งนั้น สิ่งนี้คือ อายตนะที่กระทบ
      
   เมื่อเกิดการกระทบเราเรียกว่าผัสสะ จากผัสสะมันก็เกิดเวทนา สุข ทุกข์เฉยๆ แล้วก็นำมา
ซึ่งตัณหา เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องของอายตนะไว้ แล้วก็สอนให้ใช้สติให้เกิดความ
ระมัดระวัง เขาเรียกว่าการสำรวมอินทรีย์ ซึ่งแปลว่าระวัง เพราะตาก็มีหน้าที่ไว้ดู มีหู ก็มีหน้าที่ไว้
ฟัง เราจะไปปิดตาได้อย่างไร ตาเราไม่ได้บอด เราก็เดินออกไปจากนอกบ้านอาจกระทบกับ
อารมณ์ที่น่าพอใจบ้าง ไม่น่าพอใจบ้าง เราจะปิดตาไม่ให้มองก็ไม่ได้ แต่เราระวังใจเราได้ที่จะไม่ให้
เกิดความยินดี เกิดความพอใจหรือไม่พอใจได้ 
ที่นี้ต่อไป หูก็เหมือนกัน หน้าที่ของหูก็มีไว้ฟัง ๒อย่าง คือ ฟังที่น่าพอใจ กับ ฟังที่ไม่น่าพอใจ
         สมัยก่อนเขาเคยเถียงกันว่าอะไรเป็นมงคลในชีวิตอย่างสูงสุด นี่เขาตั้งเป็นประเด็นถามกัน
และไม่ได้เถียงกันเฉพาะมนุษย์นะเทวดาก็เถียงกัน พรหมก็เถียง เถียงกันว่าอะไรเป็นมงคล อะไร
เป็นความดี 
ทีนี้คนหนึ่งก็ตั้ง ยัตติขึ้นมาว่า การได้เป็นสิ่งที่ดี ได้เห็นรูปสวยๆ หล่อๆ ที่เห็นแล้วทำ
ให้เกิดความยินดีเราเรียกว่าเป็นมงคล เป็นสิ่งที่ดีในชีวิต คนอื่นก็ยกมือขึ้นคัดค้านกัน แล้วก็บอก
ว่า คุณจะมั่นใจได้ว่า ชีวิตคุณจะพบกับสิ่งที่ดีมาตลอด เกิดคุณตื่นขึ้นมาอารมณ์ดีๆ คุณไปเจอยาย
แม้นซึ่งเป็นศัตรูคู่อาฆาต เดินมากับยายเม้าซึ่งเป็นศัตรูหมายเลข ๒ ของคุณ คุณจะรู้สึกอย่างไร
หรือว่าเดินไปเหยียบอุจจาระหมา มันก็ทำให้เสียบรรยากาศแล้วเราจะทำอย่างไร ยัตตินี้ก็ต้องตกไป
ที่บอกว่าตาเห็นสิ่งที่สวยๆเป็นมงคล
  อีกคนก็เสนอ ยัตติบอกว่าการได้ฟังสิ่งที่หวานหู เสนาะหูเป็นมงคล คนแรกชักฉุนเคืองไม่
หาย จึงเอายติเดิมไปย้อนว่า แล้วถ้าเกิดได้ฟังสิ่งที่ไพเราะเป็นมงคล แล้วถ้าเกิดด่าแม่ขึ้นมาจะทำ
อย่างไร ก็หาข้อยุติไม่ได้ ดังที่ยกตัวอย่างขึ้นมาให้ฟังก็จะบอกว่า เราห้ามตาไม่ได้ หรือห้ามหูไม่ได้
แต่เราห้ามใจที่จะระวังได้ คำว่าสำรวมแปลว่า ระวัง การระวังก็คือการมีสติ สติก็คือการตัดก่อนตาย เตือนก่อนวายวอด ที่เขาเอาไปโฆษณาตัวตัดไฟ นั้นคือการที่อธิบายความหมายของคำว่าสติ
         
สติ คือ การรู้เท่าทัน การระวัง สติก็เป็นเหมือนนายประตู นายประตูที่พระราชาสั่งหรือยาม
ทหารวังที่ยืนถือปืนนิ่งเหมือนหุ่นแล้วก็คอยตรวจตราไม่ให้ผู้ที่คิดร้ายเข้าไปในเมืองหรือวัง สติก็มี
หน้าที่อย่างนั้น คือมีหน้าที่ระวังไม่ให้กิเลสเข้าไปประทุษร้ายใจ ก็มีอยู่๒ ประการคือ ยินดีและยินร้าย ก็มีอยู่แค่นี้
          
ยินดีก็เป็นลูกศร ๑ ดอก ทิ่มเข้ามาที่ใจ ยินร้ายก็เป็นอารมณ์ ศัพท์ว่ายินร้ายเป็นคำโบราณ
ถ้าเป็นศัพท์สมัยใหม่ก็บอกว่า อารมณ์ที่น่าพอใจและอารมณ์ที่ไม่น่าพอใจ เพราะ ๒ ตัวนี้มันก็มี
สภาพพอๆกันคือ น่ากลัวพอกัน น่าพอใจก็ทำให้ยึด ทำให้หลง ทำให้ติด ทำให้ขาดสติ แต่ถ้าไม่
น่าพอใจ มันก็ทำให้เกิดความโกรธขัดเคือง และทำให้ขาดสติเหมือนกันนี่คือสิ่งที่ต้องระวัง
 เวลาเราไปสัมผัสกับอารมณ์ 
        
มีคำอธิบายว่า ผู้ชายกับผู้หญิงก็ต่างกันด้วยในการสัมผัสอารมณ์   เขาบอกว่าผู้ชายเซนต์หรือความรู้สึกอยู่ที่ดวงตา ซึ่งจะหนักไปที่ดวงตามาก ฉะนั้นคงไม่แปลก  ที่ทำไมเขาชอบมองผู้หญิงสวยๆ ในขณะที่  เขาบอกว่าผู้หญิงนอกจากจะอยู่ที่ดวงตาแล้วยัง  หนักไปที่หูด้วย เราจึงถามด้วยความสงสัยว่า ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น เขาบอกว่าคุณไม่สังเกตหรือว่า  ทำไมบางทีผู้หญิงสวยเดินควงกับเจ้าเงาะหรือเดินมากับขุนช้าง เมื่อพิมพิลาไลยเดินควงมากับขุนช้าง ก็รู้สึกว่ามันแปลกๆแสดงว่าบางที หล่อไม่หล่อ ไม่สำคัญ 
แต่สิ่งสำคัญคือ ขอให้พูดไพเราะขอให้พูดหวานๆไว้ก่อน ผู้หญิงชอบคนที่พูดไพเราะ สิ่งนี้ก็น่าคิดเช่นกัน ถ้าไม่ใช่รักก็คงเป็นเงินของขุนช้าง ไม่ใช่รักเพราะขุนช้างรวย แต่สุดท้ายแล้วขุนช้างพูดไพเราะ นี่เป็นอีกเหตุผลหนึ่ง
         
ในทางจิตวิทยา ก็คือการที่ชายหญิงมีความรู้สึก ความหนักไปในทางการรับรู้ที่แตกต่างกัน ไม่ว่าตาก็ดี หูก็ดี เวลาไปรับรู้อารมณ์อันนั้นต้องระวัง
         
เขาถามว่าทำไมเต่ามันถึงเอาตัวรอด ปลอดภัยได้เมื่อไปอยู่ท่ามกลางสุนัขจิ้งจอกที่มุ่งหมาย
จะจับกิน ปรากฏว่าเต่าอยู่รอดปลอดภัย เต่าไม่เป็นอันตรายก็เพราะว่า ในขณะที่สุนัขจิ้งจอกเข้าจู่
โจม เต่าก็ทำการหดหัว หดขา หดหาง จึงอุปมาคล้ายกับเราที่เป็นนักปฏิบัติธรรม แล้วเราก็มีสติระวัง 
บางทีตาไม่บอด เราก็ต้องทำเป็นตาบอด แต่ถ้าเราไม่สำรวมหรือไม่ระวังเลย เราเที่ยวมองลอยหน้า
ลอยตา นั่นก็น่าพอใจนี่ก็ชอบ จะยิ่งไปกันใหญ่มันทำให้เราตกเป็นเหยื่อของกิเลสได้ง่าย 
มันก็เหมือนกับที่พระพุทธเจ้าสอน พระอานนท์ในตอนที่ใกล้จะปรินิพพาน พระอานนท์ถามว่า จะให้พระปฏิบัติตัวต่อสตรีอย่างไร พระพุทธเจ้าก็สอนการสำรวมอินทรีย์ท่านบอกว่า
 “อานนท์ไม่ต้องดูได้เป็นการดี”  เห็นหรือไม่ว่า นั้นก็เป็นการสำรวมอินทรีย์ทางตาแล้ว ถ้าไม่มอง
ได้เป็นการดี นี่คือเหตุผลที่เขาสอน พระให้มีตาที่สำรวม มีตาทอดต่ำ สังเกตเมื่อเวลาเรากราบพระประธานในโบสถ์ท่านจะมีตาที่ทอดมองต่ำ ก็คือ การสำรวมอินทรีย์นั่นเอง ก็คือ ก้าว ๒ ก้าวมองต่ำๆอย่าไปมองสูงๆหรือมองกว้างๆเพื่อเป็นการสำรวมอินทรีย์ “อานนท์การไม่มองได้เป็นการเป็นการดี” 
ทีนี้พระอานนท์ก็รู้สึกว่า ถ้าไม่มองเลยมันก็ยังไงอยู่บางครั้งมันจำเป็นต้องมองล่ะ   พระอานนท์ท่านก็เลยถามต่อว่า
“แล้วถ้าจำเป็นต้องมองล่ะท่าน” พระพุทธเจ้าก็เลยตรัสว่า
“ก็อย่าไปพูดด้วย” อันนี้ก็คือสำรวมวาจา
พระอานนท์ย้อนถามต่อไปว่า
“แล้วถ้าจำเป็นต้องพูดล่ะท่าน”
“ก็มีสติไว้ อานนท์อย่าพูดเกิน ๖ คำ ยิ่งสำหรับการอยู่กับสตรีตัวต่อตัว อย่าพูดเกิน ๖ คำ”

อันนี้ก็น่าคิดนะ ถ้าพูดเกิน ๖ คำ ก็ต้องอาบัติสำหรับพระ พระพุทธเจ้าต้องการปกป้องพระเอาไว้   เนื่องจากพระที่มาบวชต้องการตัดกิเลส
       
ระมัดระวังเอาไว้ในการสัมผัสกับอารมณ์ต่างๆ ทางตา หู จมูก ปาก ลิ้น ก็สำคัญโดยเฉพาะเรื่องของอาหาร เป็นเหตุผลว่า ทำไมพระธุดงค์ท่านจึงทำลายรสชาติของอาหาร เวลาเราทานอาหารเราจะมีจานคาว จานหวาน ไม่ปะปนกัน ช้อนคาว ช้อนหวาน แต่พระธุดงค์จะมีบาตรอยู่ลูกเดียว
แล้วเวลาเราใส่อาหาร ข้าวเหนียว ข้าวเจ้า เราก็ใส่ลงไปในบาตรเดียวกัน บางทีกับข้าวต่างหาก
ไม่ได้แยกถุงไว้ ก็ใส่ลงไปในบาตร ขนมกล้วย ท่านก็เลยเอาของคาว ของหวาน ทั้งขยะลงไปนั้น
เท่านั้นไม่พอ ท่านยังเอาน้ำใส่ลงไปในบาตรอีก บางคนเห็นแล้วขนลุก เพราะว่ามันดูไม่ได้ 
ยิ่งคนที่ช่างประดิษฐ์ประดอย เห็นแล้วหมดอารมณ์เลย ดีอย่างเดียวที่ไม่มีอาเจียน เพราะมันไม่ต่างอะไรกับอาหารหมู อาหารสุนัข ดีไม่ดีก็เหมือนอาเจียน
          
แต่ที่จริงแล้วท่านต้องการทำลายรสชาติของอาหาร เพราะว่ามนุษย์เรามีความสุขในเรื่อง
การกินมาก จนกระทั่งอ้วน ควบคุมตัวเองไม่ได้ในเรื่องของปากและลิ้น กินเท่าไรก็รู้จักพอ
คำนวณปริมาณการกินของร่างกายไม่ได้ จนกระทั่งเขามีศัพท์เรียกกันว่า เงียบเป็นหลับ ขยับเป็นกิน นี่ก็ไม่รู้จะแซวผู้หญิง หรือผู้ชาย พอเงียบ หมายความว่า ปากติดกันก็คือหลับ พอขยับก็ขว้า
เข้าปากกินอย่างเดียว นี่คือที่มาของเงียบเป็นหลับขยับเป็นกิน แล้วก็กินตลอดทั้งวัน ไม่ได้มีวินัย
ในการกิน
         
ในทางพระพุทธศาสนาเขาได้กล่าวถึงโภชเนมัตตัญญุตา คือ การรู้จักการประมาณในการกิน ก็คือ การกินให้ถูกลักษณะ การกินให้ถูกต้องกับเพศ กับวัยและกินให้เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย  ที่สำคัญต้องรู้จักประมาณในการกิน  กินมากกินน้อยในเมื่อถึงเวลา ๔ ชั่วโมง เราก็หิวอีก แต่เราไม่คิดอย่างนั้นกะว่า กินเอา กินเอา กิน จนอ้วนเป็นหมู ลดเท่าไหร่ก็ไม่ลง และแทนที่จะลดปริมาณควบคุมการกิน การออกกำลังกาย
          กลับกลายเป็นว่า ขยายขนาดกระโปรง หรือ กางเกงให้มันสอดรับกับน้ำหนักที่มันมากขึ้น ซึ่งเป็นความทุกข์ของคนที่ตามใจกิเลสมากเกินไป
          จากนี้ก็จะงดใช้เสียง เพื่อให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเอง ตามที่ได้
ศึกษามา ในการฝึกจิตมี ๒วิธี วิธีที่ ๑ เขาเรียกว่า ทำจิตให้นิ่งเสียก่อน การนิ่งมันมีนิ่งในระดับ
           ฌาน๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘ แล้วนิ่งในแบบ ๗วัน เป็นความนิ่งที่แตกต่างกันไป และจากนั้น เมื่อนิ่งแล้ว   การนิ่งมันก็คล้าย กับการสะกดจิตตัวเอง เพราะว่าในโลกแห่งความเป็นจริง เราจะนั่งแบบสลบไสลไม่ติดต่อกับโลกภายนอกไม่ได้ การออกมากระทบกับอารมณ์ ซึ่งการออกมากระทบกับอารมณ์มันเป็นสิ่งสำคัญ เพราะฉะนั้นเราก็ต้องมีภูมิคุ้มกัน คือ มีสติรู้เท่าทันอารมณ์ เจริญวิปัสสนา  ก็มีสติรู้เท่าทันอารมณ์นั่นเอง เพราะฉะนั้น เราก็ต้องระวังและฝึกให้เกิดความฉลาดทั้งส่วน ของการนิ่ง และส่วนของการเคลื่อนไหว
วิปัสสนาคือการเคลื่อนไหวไปกระทบกับอารมณ์ ให้รู้เท่าทัน 
เพราะฉะนั้นจากนี้ขอให้ทุกท่านพากันฝึกจิตของตัวเองตามที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมา หลังจากนั้นก็จะได้ขึ้นชาดก วันนี้เป็นชาดกเรื่องของภาษาบาลี ท่านใช้คำว่า สิคาลชาดก ชาดกที่ว่าด้วยสุนัขจิ้งจอก ตั้งชื่อเป็นภาษาไทยเอาไว้ว่า สุนัขจิ้งจอกพูดเกี้ยวนางราชสีห์
