ครั้งที่ ๒๖๒
อายตนธาตุนิเทศ (๒)

        
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟัง แนวทางปฏิบัติแห่งพระกรรมฐาน การบันทึกเทป
ครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๖๒ ประจำวันพุธที่๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอาอายตนธาตุนิเทศ ก็
คือบทที่ว่าด้วย อายตนะและธาตุซึ่ง พระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายไว้ใน ปริจเฉจที่ ๑๕ หรือ
บทที่ ๑๕
เมื่อไปนั่งอ่านก็รู้สึกว่า การอธิบายของท่านจะเป็นรูปแบบการอธิบายในเรื่องเชิงอภิธรรม ซึ่งก็ละเอียดและฟังเข้าใจยาก ที่ว่าเข้าใจยากก็คือสำหรับคนที่ไม่มีพื้นฐาน ไม่มีการเล่าเรียนมาก่อน
ฟังแล้วคงเกิดอาการมึนๆ
          
ในการปฏิบัติของเรา เป็นด้านการปฏิบัติเพื่อการพ้นทุกข์ เพราะฉะนั้น เวลามานั่งอ่านดู
ก็รู้สึกว่า มันละเอียดมากไป จึงขอเลือกเอาเฉพาะบางสิ่ง ที่จะเกื้อกูลต่อการปฏิบัติ เมื่อวานก็ได้
อธิบายว่า จากขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นรูป ๔ น้ำ ๑ 
พระพุทธเจ้าได้อธิบายถึงอายตนะ ๑๒ ซึ่งจำง่ายๆก็คือเป็น อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เป็น ๖ เมื่อมีอายัตนะภายใน ก็มีอายตนะภายนอก ซึ่งก็คือ สิ่งที่มากระทบ เช่นตา 
เวลาอธิบายให้ชาวบ้านฟัง ถ้าไปอธิบายว่า สีมากระทบ ชาวบ้านคงไม่เข้าใจว่า สีนี้คือ อะไร สี TOA หรือสีทาบ้าน สีอะไร ก็ต้องบอกว่ารูป แต่จริงๆแล้วตัวรูปที่กระทบได้ก็คือ กาย ที่ไปสัมผัสกับรูปแต่ถ้าโดยสภาวะปรมัตภพ เขาก็จะใช้คำว่า สี 
เราเห็นรูปที่เป็นสีเป็นคลื่นสีต่างๆ นี่คือ รูป หรือตากับรูปให้เข้าใจง่ายๆ แล้วก็หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรสและกายกับรูป ก็คือสิ่งที่เข้ามากระทบ เช่น เย็น ร้อน อ่อน แข็ง สิ่งที่มากระทบก็มีแค่นี้ คือ สัมผัสรู้ว่าเย็น รู้ว่าร้อน รู้ว่าอ่อน รู้ว่าแข็ง แล้วก็ใจก็ไปกระทบกับอารมณ์คือ สิ่งที่เราต้องเรียนรู้ในอายตนะ ๑๒
          ถามว่าเรากระทบแล้วเป็นอย่างไร กระทบเราเรียกว่า attack หรือ ผัสสะ ในทาง
พระพุทธศาสนา พอกระทบแล้วให้นึกถึง ปฏิจจสมุปบาท พอเกิดผัสสะในการกระทบแล้วมันเกิด
feeling ก็คือ เวทนา คือ ความรู้สึก และต้องเข้าใจว่าถ้ามีสิ่งมีชีวิต จะต้องมีเวทนา ไม่ว่าคนหรือสัตว์ มีเวทนา คือความรู้สึก เพราะเวทนาใช้สำหรับสิ่งที่มีจิต มีวิญญาณ 
ถามว่าปุถุชนมี feeling คือ มีเวทนาหรือไม่ ตอบว่ามี ถามว่า พระพุทธเจ้า พระอรหันต์ มีfeeling คือมีเวทนาหรือไม่คำตอบก็คือ มี
          
เวทนาแบ่งออกเป็น ๓ ประการ ๑สุขเวทนา คือ อาการที่สบาย ๒ ทุกขเวทนา คือ
ความไม่สบาย ๓ อุเบกขา หรือ อทุกขมสุขขเวทนา คือ การไม่สุขไม่ทุกข์ 
อารมณ์ ความรู้สึกก็มี ๓ ประการ
เวทนา นำมาซึ่งอะไร ก็นำมาซึ่งตัณหา เวลาไปดูใน ปฏิจจสมุปบาท อวิชชาเป็นปัจจัย
ให้เกิดสังขาร สังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ วิญญาณ เป็นปัจจัยให้เกิดนามเกิดรูป นามรูปเป็นปัจจัยให้  เกิดสฬายตนะ ก็คือ ที่ต่อหกแห่งอวัยวะภายในกับภายนอก คือ รูปารมณ์ สัททารมณ์ เป็นต้น  ที่มากระทบกับนามนั้นเป็นปัจจัยให้เกิดสฬายตนะ ซึ่งเป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ
         
 ผัสสะปัจจัยให้เกิดเวทนา เวทนาปัจจัยให้เกิดตัณหา จุดปฏิบัติอยู่ตรงนี้ เพราะเวลาเกิดตัณหา ก็หมายความว่า ตาเห็นรูป เห็นแสง เกิดความสบายหรือความไม่สบาย
ตัวอย่างเช่น อย่างพวกเราอายุมากๆไปดูหนังแอคชั่นจะรู้สึกว่า มันก็ไม่ไหว แสงสีมันวูบ
วาบ ภาพมันตัดต่อเร็วมาก หรือว่าเข้าไปในผับ-บาร์ ที่เล่นแสงสี เลเซอร์วูบวาบมากๆ ก็เกิดอาการ
ไม่ค่อยสบาย สิ่งนี้เรียกว่าเป็นตัวกลางๆ สุขหรือทุกข์ หรือว่าเฉยๆ กับอริยะหรือปุถุชนมีเหมือนกัน
แต่ทีนี้เวทนานำมาซึ่งตัณหาก็เพราะว่า เวลาเราเกิดสุขเวทนาขึ้นมา พระอริยะก็กำหนดรู้ว่านั้นเป็นสุข มันก็ยุติแค่นั้น อันนี้เป็นทุกข์ แล้วก็จบ แล้วก็ไม่ยึดติด แต่ถ้าเป็นปุถุชนคงไม่ได้ เพราะเมื่อเห็นรูปก็เกิดสุข จากนั้นคือพอใจ ซึ่งตัวพอใจหรือไม่พอใจ 
อันนี้เป็นสิ่งที่ทำให้เกิดกิเลสได้ เมื่อได้ยินเสียง  เสียงเป็นที่น่าพอใจ เกิดความรู้สึกสุขทุกข์ ถ้ามันหนักมากเกินไป มันก็ทำให้หนวกหูไม่พอใจ ก็เกิดกิเลสขึ้นแล้ว ลิ้มรสก็รู้สึกรสชาติเป็นอย่างไรว่า เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม ก็รู้สึก แต่ว่ามันจืดไปก็ขอน้ำปลา
          บางทีก็ยังนึกขำ เวลาทำบุญนิมนต์พระคุณเจ้ามาที่บ้าน ที่คุ้นเคยกัน ก็ขอพริกน้ำปลากับ
โยม แล้วบอกว่าท่านแก่แล้ว ลิ้นไม่ค่อยรู้รสเจอเผ็ดๆบ้าง เผื่อจะได้เจริญอาหารขึ้นมาบ้าง นี่คือ
การปรุงแต่ง เพราะปกติ เวลาที่ลิ้นมากระทบ และก็รู้ว่ารสเปรี้ยว หวาน มัน เค็ม แล้วก็เคี้ยวๆ พอ
เลยโคนลิ้น มันก็ไม่รู้ว่าอร่อยหรือไม่ 
เพราะฉะนั้น เวลาตัวอายตนะไปสัมผัสกับอารมณ์ภายนอก สติมันต้องทัน เพราะวงจรของปกิจสมุปปบาทจะหมุนวนเป็นรูปแบบของกิเลส และทำให้เราตกอยู่ในกิเลสตลอด ก็คือหลงไปในอารมณ์ ถ้าเกิดสุขก็เกิดกามตัณหา จะเป็นกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา มันเป็นเรื่องของสุขเวทนา แต่ถ้าเป็นทุกขเวทนามันก็เป็นกิเลสกองหนึ่งที่เราเรียกว่า โทสะ กิเลสนี้ต้องแบ่งให้ดี
          เวลาอธิบายธรรมต้องอธิบายให้ต้องถูกสภาวะฟัง เพราะเวลาคนอธิบายตัวตัณหาก็อธิบายว่า
ราคะ ก็คือ กามตัณหา ภวตัณหา ส่วนวิภาวตัณหา ก็คือโทสะ จริงๆแล้วตัวตัณหามันเป็น ราคะ เป็นกิเลสรุมราคะ เพราะ มันเป็นความอยาก อยากได้รูป เสียง กลิ่น รส 
อยากชมคอนเสิร์ต นักร้องต่างประเทศ บียองเซ่ ขวัญใจเรามา เรายอมจ่าย ๓๐๐๐-๔๐๐๐บาท หรือนักร้องเก่าๆที่เราชอบยุค sixty seventy มาเปิดการแสดง เราก็ชอบและ อยู่กับอดีตมีความสุข ยอมจ่ายค่าบัตร ๒๐๐๐-๓๐๐๐ บาทก็ยอม ๕๐๐๐ ก็ยอมจ่าย เพื่อไปเสพความสุขทางหู แค่เพียง ๑-๒ ชั่วโมง อันนี้ก็เป็นกามตัณหา หรือว่าพักเที่ยงอาหารในม.เกษตรก็มีมากมาย รู้สึกว่ามันไม่ค่อยอร่อย จึงถ่อสังขารสาย ๓ไปรามอินทรา   หรืองามวงศ์วาน เพื่อไปปรุงแต่งรสชาติทั้งสิ้นคือกามตัณหา
          ส่วนภวตัณหาก็คือความอยากที่จะเป็นนั้นเป็นนี่ เป็นอะไรก็ได้ที่อยากจะเป็น แล้วก็ดิ้น
รนเพื่อได้มา ได้เป็น เรียกว่า ภวตัณหา 
ส่วนตัวสุดท้ายก็คือวิภวตัณหา เวลาอธิบายจะอธิบายแปลกๆ มันแปลว่า ไม่อยาก ไม่อยากมีไม่อยากเป็น แต่จริงๆตัวรูปศัพท์ นั้นแปลว่า อยากไม่มีไม่เป็น  แต่ถ้าแปลว่าไม่อยาก มันเหมือน
กับเอากิเลสฐานหนึ่งนั้นคือ โทสะมาอธิบายเพราะว่าตัวตัณหาเป็นกิเลสอีกหนึ่งกอง เป็นสายราคะ อีกตัวเป็นสายโทสะ ก็เป็นกิเลสกองหนึ่ง โมหะ ก็เป็นอีกกองหนึ่ง เขาเรียกว่า “สามกองใหญ่” แต่พอเวลาไปแปล วิภวตัณหา “ไม่อยาก” เวลาสรุปว่ามันคือโทสะ ถือว่าเป็นการอธิบายผิดองค์ธรรม แล้วถามว่าตัณหาเป็นปัจจัยให้เกิดโทสะได้หรือไม่สิ่งนี้ก็เป็นเรื่องธรรมดา 
          โทสะเป็นปัจจัยให้เกิดโมหะ โมหะเป็นปัจจัยให้เกิดราคะ ราคะเป็นปัจจัยให้เกิดกุศล ทำให้เป็นความดีก็ได้ นี่คือสภาวะจิตของปุถุชน เป็นไปได้ทั้งนั้น ฉะนั้นการเรียนรู้เรื่องอายตนะก็มีความสำคัญในแง่ที่เรียกว่า เราต้องฝึกสติให้รู้เท่าทันอารมณ์ต่างๆที่จะเข้ามากระทบ ถ้ารู้ไม่ทันเราก็จะเป็นทาสของกิเลส ตัณหา พอตกในกิเลส ตัณหา ก็หมายความว่า ภพชาติ การเวียนว่าย ตายเกิด ก็ต้องมีต่อไป เพราะว่า ตัณหาคือความอยาก ภาษาอังกฤษใช้คำว่า “The will to live” ก็หมายถึงว่า ความที่อยากเป็น อยากมี อยากเกิด The will to live เจตจำนง ความ
ต้องการประสงค์ ที่อยาก เมื่ออยากก็ต้องเกิด เมื่อเกิดก็ต้องเผชิญกับ เกิด แก่ เจ็บ ตาย
เพราะฉะนั้น ที่พระพุทธเจ้าอธิบาย ท่านต้องการให้เห็นว่า สภาวะของมันก็คือ ความเกิดขึ้นมา คืออายตนะภายใน เมื่อเกิดขึ้นมามันก็ต้องคงอยู่ชั่วกัลป์ ระยะเวลาหนึ่ง และจากนั้นไปก็ตกอยู่ในสภาวะที่ดับสลาย นี่คือกฎแห่งความเป็นจริง ซึ่งคือ อุปาทานที่เกิดขึ้น มีความเกิดในเบื้องต้นฐิติได้แก่การดำรงอยู่
       
ซึ่งการดำรงอยู่ก็แตกต่างกันไป แมลงอายุ ๑ เดือนตาย สัตว์อายุ ๕ ปี ๑๐ ปี ตาย หรือมนุษย์
ถูกออกแบบโดยกรรมให้๘๐-๑๐๐ ปีตาย หรืออาจจะมากกว่านั้นในบางประเภท นั้นคือ ฐิติ การดำรงชีวิต อยู่ซึ่งชีวิตหนึ่งแล้วจากนั้นไปสู่ภาวะ ภังคะ คือการแตกสลาย จากการแตกสลายก็ไม่สามารถไปบังคับบัญชาได้ เพราะฉะนั้นเราจะมองเห็นว่าตัวอายตยะภายในคือขันธ์ ๕ คืออวัยวะภายในได้แก่ร่างกาย ก็ตกอยู่ในสภาวะของความเป็นจริง
           
ความเป็นจริงคืออะไร ก็คือที่เราพูดไปว่าฐิติอุปปาทะ เกิดขึ้นเมื่อไร แล้วฐิติตั้งอยู่ และภังคะดับไป อุปปาทะ ฐิติ ภังคะ เขาเรียกว่า ความไม่เที่ยง แล้วทำไมเขาเรียกว่าไม่เที่ยง
นั้นคือ อุปปาทะ คือเกิดไม่มีฐิติก็คือดำรงอยู่ และไม่มีภังคะคือดับไปแต่ถ้ามีตั้งอยู่และดับไปนั้นเป็นความเที่ยงไม่ได้ นี่คือกฎข้อที่ ๑ ได้แก่ความไม่เที่ยง  นอกจากนั้นจึงมีคำว่า ไม่งาม ก็หมายถึง การเต็มไปด้วยของสกปรก อุปมาคล้ายๆกับ คน  เอาถุงยางมา น้ำลาย น้ำเลือด นำเหลือง น้ำหนอง เสลด อาเจียน อุจจาระ ปัสสาวะ ยัดลงไปใน ถุงใบนั้นแล้วก็ปิดปาก ให้กลิ่นมันไม่ออก ปิดอย่างแน่นเลย และจากนั้นก็เอาสีต่างๆไปทาทำให้เกิดความสวยงาม แล้วมันก็หลอกตาคน 
พูดง่ายๆก็เหมือนกับเราไปงานศพ เราไปงานศพที่วัดพระศรี๚  เวลามองไปที่โลงศพ โลงศพจะสวย ประดับด้วยดอกไม้ แต่งแต้มไปด้วยสีของไฟหลากสี เวลามองไปก็รู้ว่ามันสวย แต่ความจริงสิ่งที่ซ้อนอยู่ภายในก็คือศพ ศพมีอะไรดี เต็มไปด้วยความน่ารังเกลียด
 เพราะว่าถ้ามันไม่มีฟอร์มาลีนมาฉีด มันก็เกิดทำปฏิกิริยากันระหว่างน้ำกับเนื้อในการอืด
สุดท้ายก็คือแห้ง นี่คือความไม่งาม
         
พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสว่า  เอถะ ปัสสะถิมัง โลกัง จิตตัง ราชะรถูปะมัง. ยัตถะ พาลา วิสีทันติ นัตถิ สังโค วิชา นะตัง. แปลว่า สูทั้งหลายสาวกทั้งหลาย จงมาดูโลกคือร่างกายนี้อันตระการตาดุจ
ราชรถ ที่พวกคุณเขายังโง่หลงอยู่ที่ไม่ติดข้อง คือรู้ตามความจริงว่าไม่สวยไม่งาม แต่ความจริงร่างกายก็ หลอกคนไปเยอะเพราะนั้นคือการปรุงแต่ง กายเรากับกายคนอื่นที่นอนทอดร่าง จริงเขาชื่อว่า อสุภกรรมฐาน กับการที่เรายังมีลมหายใจมีชีวิตอยู่ ถามว่ากรรมฐาน ๒ กองนี้ต่างกันอย่างไร คำตอบก็ คือ กายภาวสติใช้พิจารณากายเราที่ยังมีชีวิตมีลมหายใจ
ส่วนอสุภกรรมฐาน เป็นการพิจารณากายผู้อื่นไม่มีวิญญาณ ไม่มีลมหายใจ

          
ถ้าถามว่า ระหว่างกายเรากับกายผู้อื่นซึ่งหมดลม มีข้อเหมือนกันหรือไม่ คำตอบก็คือ
ความเหมือนอยู่ที่ความสกปรก เพราะขณะที่กายยังมีสิ่งนี้อยู่มันก็ต้องคอยปฏิบัติ คอยตื่นขึ้นมาก็
ต้องล้างหน้า แปรงฟัน เพราะว่าขี้ตา ขี้หูเกรอะกรังไปหมดไม่พอก็ต้องอาบน้ำ สระผม และต้องเอา
แป้ง โลชั่น ของหอมต่างๆไปประทินโฉม เพื่อให้มันไม่เหม็น ไม่สกปรก และให้มีความหอมเข้า
ไป นี่ก็คือกายที่ยังดำรงคงอยู่ ส่วนกายของผู้อื่น เขาไม่รู้จะดูแลตัวเองอย่างไร เพราะว่า เขานอนทั้ง
ร่างปราศจากลมหายใจ พวกเราก็เลยต้องทำพิธีอาบน้ำศพ
         
แต่ปัจจุบันเขาไปเรียกกัน รดน้ำศพ จริงๆใช้คำพูดไม่ถูก เขาเรียกไปรดน้ำสังข์ ถ้า
แต่งงานเขาเรียก รดน้ำสังข์ ซึ่งคนตายเขาเรียก อาบน้ำศพ ก็คือการไปขอขมาศพ ไปทำร่างกายของ
ศพให้สะอาด ก่อนที่จะยัดเข้าสู่เตาเผา สิ่งนี้คือความไม่สะอาดของร่างกาย
อีกตัวหนึ่งก็คือ อัตภาพของร่างกาย อายตนะนี้เป็นความทุกข์ ไม่ใช่ความสุข ที่เป็นความทุกข์ก็คือ กายนี้ต้องลุก นอนให้สบายไม่ได้เพราะโดนความกดดันบีบเค้น จากความทุกข์ คือความ เขาเรียกว่า ทุกข์ที่เป็นเจ้าเรือน ที่มีอยู่ประจำร่างกาย จะนอนให้สบายสักหน่อยก็ไม่ได้ ต้องลุกล้างหน้า แปรงฟัน ถ่ายหนัก ถ่ายเบา โดยเฉพาะถ่ายหนักถ่ายเบาที่มากดดัน บีบคั้น ทำให้ทั้งๆที่ง่วงอยู่ต้อง แทบเป็นแทบตาย ลุกขึ้นมาพากายนี้ไปถ่ายหนัก เบา ล้างหน้า แปรงฟัน อาบน้ำ สระผม เมื่อร่างกายส่งสัญญาณว่าหน้ามืด จะเป็นลมแล้ว ต้องไปกินข้าว
           
อีกหนึ่งความทุกข์ทั้งหมดที่กล่าวมาว่า กายนี้ไม่เที่ยง ไม่งาม เป็นทุกข์ มันก็ส่อชี้ให้เห็นว่า กายนี้ไม่ใช่ของเรา ถ้ากายนี้เป็นของเรา เราต้องสั่งมันได้ว่า อย่าแก่ อย่าเจ็บ และอย่าตาย แต่นี้กายไม่เชื่อ เพราะสภาวะของมันถ้าเกิดขึ้น ในเบื้องต้นแล้วก็แปรปรวนไปในท่ามกลาง สุดท้ายก็แตกสลายไปในสิ้นสุด
จากนี้ไปก็จะงดใช้เสียง เพื่อให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกปฏิบัติจิตของตนเองตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา
จากนั้นก็จะได้ฟังชาดก วันนี้เป็นคาถาที่ ๑๕๕ กับ ๑๕๖ เป็นเรื่องที่ ๓ ในขันธวัคค์ ซึ่งเป็น
วรรคที่ ๑ ในหมวดที่ ๒ ของทุกภิบาก ภาษาบาลีท่านใช้คำว่า สูตรชาตะกรรณ แปลว่าชาดกที่ว่าด้วย สุกร อ่านเนื้อเรื่องจบแล้วก็ตั้งชื่อให้คล้องกับชื่อเรื่องว่า สุกรท้ารบราชสีห์

จากนี้ก็ขอให้ทุกท่านพากันฝึกหัดปฏิบัติจิตตามที่ได้ร่ำเรียนมา จนกว่าจะได้ยินสัญญาณ
บอกหมดเวลา
