ครั้งที่ ๒๖๓
อายตนธาตุนิเทศ  (๓)
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้โปรดตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฎิบัติพระกรรมฐานการบันทึกเทปครั้งนี้เป็นการบันทึกครั้งที่  ๒๖๓ ประจำวันอังคารที่ ๓ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๑

ได้นำเอา อายตนธาตุนิเทศ ที่ท่านพระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ ในบทที่ ๑๕ มาอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟัง 
เป็นตอนที่ ๓ คำว่า อายตน กับ ธาตุ พูดง่ายๆว่าเป็นเรื่องของร่างกาย แต่มาอธิบายในรูปแบบที่เป็นวิชาการ อายตน แปลว่าที่ต่อ หรือว่าบ่อเกิดของอารมณ์ ส่วนธาตุ คือ ที่ตั้งแห่งความทุกข์ แห่งกิเลส ซึ่งจะได้อธิบายต่อไป 
อายตน ซึ่งท่านทั้งหลายก็ทราบกันดีอยู่แล้วว่า อายตน หรือว่า ที่ต่อของมนุษย์นั้น ประกอบด้วย อายตนภายใน ๖ ประการ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย  และ ใจ  ส่วน อายตน ภายนอก หมายถึง ที่ต่อที่จะมาต่อกับอายตนภายใน รูปมาต่อกับตามาชนมากระทบกับตา หู ไปกระทบกับเสียง สรุปง่ายๆว่า เมื่อมาชนกันทำให้เกิดการรับรู้ กลิ่นมากระทบจมูก รสมากระทบกับลิ้น กายไปกระทบกับเย็น ร้อน อ่อน แข็ง และใจก็กระทบกับอารมณ์ เรียกว่า ธรรมมารมณ์ 
ธรรมมารมณ์ คือสิ่งที่จิตคิด นี่คือ อายตนภายใน กับ อายตนภายนอก ซึ่งพระพุทธโฆษาจารย์ ได้ยกตัวอย่างใน สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค เล่มที่ ๑๘ หน้าที่ ๒๑๙ ฉบับสยามรัฐว่า 
อายตนภายนอก เป็นฝ่ายมากระทบซึ่ง อายตนภายใน
พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย จักษุคือตา ถูกรูปทั้งหลาย ทั้งที่น่าชอบใจและไม่น่าชอบใจ เบียดเบียนเอา ดังนี้เป็นต้น นี่คือที่ท่านยกมา ส่วนรายละเอียดท่านบอกว่า 
ให้ไปอ่านในรายละเอียดอีกทีหนึ่ง หมายความว่า ในเวลาเราปฏิบัติธรรม 
สิ่งสำคัญที่สุดคือ การระวัง ระวังคือการรวมอินทรีย์ ความหมายของการสำรวมอินทรีย์ คือ เวลาที่ตาไปกระทบกับรูป หูกระทบกับเสียง จมูกกระทบกับกลิ่นดังนี้ ต้องให้มีสติ เพราะว่าถ้าไม่มีสติ กิเลสก็เข้าจู่โจมได้ง่าย ยกตัวอย่าง เมื่อสักครู่นี้ ที่พระพุทธเจ้าตรัสเอาไว้ ว่าจักษุ คือ ดวงตา ถูกรูปทั้งหลายที่น่าชอบใจและไม่น่าชอบใจเบียดเบียน คำว่า เบียดเบียน ไม่ได้หมายความว่า ทำให้ตาเป็นต้อ หรือว่าทำให้ตาบอด แต่หมายความว่า ดวงตาเป็นหน้าต่างของหัวใจ เพราะฉะนั้นเวลาที่เรากระทบ คือ มองเห็นรูป มันก็เกิดการปรุงแต่งของเวทนา ซึ่งได้อธิบายไปแล้วว่าเวทนาเป็นตัวกลางๆ ทั้งอริยะ และปุถุชนก็มีสภาวะเหมือนกัน คือยกตัวอย่าง เช่น เวลาทานอาหาร เวลาลิ้นกระทบกับรสของอาหาร อาหารร้อนก็รู้สึกว่าร้อนเป็นทุกข์ หรืออาหารที่เย็นจนรู้สึกว่าเสียวฟัน ก็รับรู้ว่านี้เป็นทุกข์หรือว่าเป็นสุขก็รู้สึกเหมือนกัน แต่ความแตกต่างก็คือ ปุถุชนนี้จะขาดสติ 
แล้วถ้าเป็นความทุกข์ก็เกิดความโกรธ ความไม่พอใจ เกิดความปฏิเสธที่จะละหนีจากอารมณ์ที่ไม่น่าพอใจ แต่ถ้าเป็นอารมณ์ที่น่าพอใจ ก็จะเกิดความรู้สึกชอบเกิดความรู้สึกติดใจ ยกตัวอย่าง สมัยเราเป็นเด็กๆ เราชอบกินขนม ชอบขอเงินพ่อแม่ไปซื้อพอไปถึงก็แกะ แกะและก็กิน กินด้วยความรู้สึกอร่อยและก็ติดใจอยู่อย่างนั้น ได้เงินทีไรก็ไปซื้อขนมอันนี้ทุกครั้ง ลักษณะแบบนี้เป็น ตัณหา 
อารมณ์เวลาที่ไปสัมผัสและกิเลสเกิดขึ้นก็จะมีอยู่ ๒ คำ ที่พระพุทธเจ้าท่านใช้คำว่าน่าชอบใจ กับ ไม่น่าชอบใจ น่าชอบใจคือเป็น ตัณหา ไม่น่าชอบใจ เป็นความโกรธ ตรงนี้ต้องแยกให้ถูกว่าถ้าเป็น ตัณหา เป็นกิเลสสายราคะ ความกำหนัดยินดี แต่ถ้าไม่น่าชอบใจเป็นกิเลสสายโทสะ ซึ่งมันเป็นคนละตัวเป็นคนละสาย แต่ในบ้านเรา เวลาอธิบายตัณหา มักอธิบายกันผิด
กามตัณหานี้ถูก คือ พอใจในรูป เสียง  กลิ่น รส สัมผัส ส่วน ภวตัณหา พอใจ อยากที่จะเป็น ถูกต้อง แต่พอ วิภวตัณหา ไปหยิบเอาตัว โทสะ มาอธิบายซึ่ง ผิดสภาวธรรมคือไปอธิบายว่าไม่อยาก ตัณหาแปลว่า อยากหมด  อยากได้ รูป เสียง กลิ่น รส จัดเป็นกามตัณหา อยากที่จะเป็นนั้นเป็นนี้ อยากจะเป็นอะไรต่างๆ ก็เป็นความอยาก เป็น ภาวตัณหา ทั้งหมด
แม้กระทั่งการอยากเป็นพระอรหันต์ ในการอยากเป็นพระอรหันต์ถามว่าเป็นแล้ว
เป็นกิเลสยังไง คำตอบก็คือถ้าอยากเป็นเพราะเห็นทุกข์ แล้วอยากหลุดพ้นจากทุกข์ก็ไม่เป็นไร

แต่ที่นี้บางคนมีกิเลสเป็นตัวนำก็เป็นลักษณะว่าอยากจะเป็นอรหันต์หรืออยากจะเป็นพระพุทธเจ้า เนื่องจากถ้าได้เป็นอรหันต์ หรือพระพุทธเจ้า จะมีความรู้สึกวิเศษ สุดยอด  ไม่มีใครสู้ได้ 
เดินจงกรมอยู่ในห้องรู้สึกไม่เท่ห์ พอออกไปเดินจงกรมนอกห้อง คนอื่นขามองเห็น เขาจะได้ชม 
ก็เป็นกิเลสแล้ว 
ดังนั้นจึงบอกว่าอยากไปนิพพานเป็นกิเลสหรือไม่ ตอบได้ยาก ถ้ายังมีกิเลสทำอะไรก็เป็นกิเลสทั้งนั้น ไม่ว่าจะเป็นปฏิบัติธรรม เพราะแม้แต่เป็นอริยะในระดับโสดาบันก็ไม่ได้หมายความว่าหลุดพ้นจากอำนาจของกิเลส ก็ยังมีกิเลสเบื้องสูงอีกที่คอยควบคุมอยู่ หรือเป็นถึงขั้นอนาคามีแล้ว ตัดความรักความชั่งได้แล้ว ก็ไม่ได้หมายความว่าจะหลุดพ้นจากกิเลส ยังมีกิเลศอย่างละเอียดอยู่อีก ๕ ตัว คอยควบคุมอยู่ ซึ่งเป็นเรื่องยาก นี้คือเรื่องของอายตน ที่ไปรับรู้อารมณ์ ที่นี้เราต้องระวังให้ดี อายตนของเรา โดยเฉพาะในเรื่องของตา ตาปกติมีไว้ให้ดู หูก็มีไว้ให้ฟัง ที่นี้ก็ต้องคอยระวัง
ในศีล ๘ ท่านจึงเพิ่มข้อ ๕ ขึ้นมา เช่น ควบคุมการกิน พวกที่เป็นปุถุชน เป็นฆราวาส เงียบก็คือเป็นหลับ คือไม่พูด  แต่ถ้าเงียบเมื่อไรก็แสดงว่าหลับ แต่พอขยับก็หาของกิน นี้คือมนุษย์ปุถุชน  แต่พอไปปฏิบัติศีล ๘ ก็ปรากฏว่าต้องควบคุม ควบคุมลิ้น ระวังในอินทรีย์ทาง ลิ้น รู้จักประมาณในการกิน กินให้เหมาะแก่เพศแก่วัย อย่าให้สแลงโรค อย่าให้เป็นบ่อเกิดของโรคภัยต่างๆ เพราะว่าการกินนำมาซึ่งกิเลส ท่านเลยบอกไว้ว่า กินให้รู้จักประมาณ สำหรับร่างกายมนุษย์ ๒ มื้อพียงพอแล้ว 
มื้อเช้าเป็นการบำรุงกำลัง มื้อที่สำคัญที่สุด คือ มื้อเช้า หลังจากที่ปล่อยให้นอนท้องว่างมานาน 
มื้อเที่ยงก็บำรุงปัญญา แต่ถ้าเป็นมื้อเย็นในเชิงอริยะ ถือว่าเป็นการบำรุงกามารมณ์  เป็นการตามใจกิเลส ข้อที่ ๖ วิกาละโภชะนา  ต้องเกิดความสำรวมและการระวังในทางลิ้น
ข้อที่ ๗ ก็ควบคุมกิเลสด้านราคะ นัจจะคี การเต้น การฟ้อนรำ คีตะ การขับร้อง วาทิตะ การเล่นดนตรี เครื่องดนตรี ดีด สี ตี เป่า และก็ วิสูกะทัสสะนา ก็คือการดู การดูสิ่งที่เกิดกิเลส 
บางคนสงสัยว่า ถือศีล ๘ ดูโทรทัศน์ได้หรือไม่ จริงๆแล้วการดูหรือฟังอะไรก็ตามถ้าทำให้ เกิดกิเลส สิ่งนั้นไม่ควรดู ไม่ควรฟัง แต่ถ้าดูและฟัง สิ่งใดที่กุศล ความดีเกิด ก็ควรดูและควรฟังสิ่งนั้น โทรทัศน์ไม่ได้ทำให้เกิดกิเลสมากนัก ถ้าเราดู ธรรมมะ รายการข่าว รายงานความเป็นจริงของบ้านเมือง แต่บางทีดูข่าวก็เกิดความเครียด ดูกิเลสของมนุษย์ ทำให้จิตเอียง เกิดความชอบ ไม่ชอบ 
มีความชั่งมาเกี่ยวข้อง นี้ก็คือการสำรวมระวังในอินทรีย์ 
มาลาคันธะวิเล การใช้เครื่องหอม เครื่องสำอาง ประดับ ประทินโฉมให้สวยสดงดงาม ถามว่าแต่งไปเพื่ออะไร ตื่นเช้าขึ้นมาก็ส่องกระจก แต่งหน้า ทำอะไรต่างๆ เพื่อให้ดูดี ดูสวย ดูสดชื่น ความหมายจริงๆก็คือให้เพศตรงข้ามสนใจ แต่ในพวกระดับอนาคามีแล้ว มองอะไรไปที่ไหนก็เป็น ซากศพ  มองร่างกายก็สกปรกตั้งแต่หัวจรดเท้า ตั้งแต่เท้าจรดหัว มีแต่ของสกปรก ต้องคอยอาบ คอยถู คอยขัด คอยเช็ด คอยล้าง ขี้ต่างๆที่ไหลออกมาทางทวารทั้ง ๙ ขี้หู ขี้ตา ขี้มูก ขี้ปาก ขี้ฟัน มากมายไปหมด ก็รู้สึกรังเกียจ มองกายเราก็น่ารังเกียจ แล้วกายคนอื่นเป็นอย่างไร ก็น่ารังเกียจเหมือนกับกายเรา เพราะว่ากายของทุกคนก็เป็นกายสาธารณะ คือ มีความเป็นสากล มีความสกปรก เหม็น และสุดท้าย ก็ไปสู่ความเน่า นี้คือความสำรวมระวังในอินทรีย์ที่เกี่ยวข้องกับศีล ๘
เราก็ต้องระวังอายตนของเรา เวลาไปกระทบกับอารมณ์ต่างๆ นี้คือสิ่งที่ท่านอธิบายไว้ สิ่งสำคัญที่สุดก็คือใจ อายตนภายใน เปรียบได้กับเป็นลิง เพราะลิงนี้ไม่เคยอยู่นิ่งเลย มันคิดนาทีหนึ่งคิดไม่รู้กี่เรื่อง วันหนึ่งไม่รู้คิดกี่หมื่นเรื่อง เขาเรียกว่ามันเป็นความคิดที่ฟุ้งซ่าน ดังนั้นก็ต้องระวัง
นี้คือ อายตน อายตนภายใน อายตนภายนอก ในการไปรับรู้กับอารมณ์ และก็ทำให้เกิดกิเลสขึ้นมา
ธาตุนิเทศ ซึ่งก็อยู่ในบทที่ ๑๕ เพราะใน บทที่ ๑๕ พระพุทธโฆษาจารย์ ท่านได้นำเอา ๒ หัวข้อ มารวมกัน ได้แก่ อายตะ คือที่ต่อ ๖ แห่ง กับ ธาตุ ซึ่งก็คือ ธาตุ ซึ่งมีอยู่ ๑๘
นี้ก็คือตั้งแต่ขันธ์ ๕ จากนั้นก็เป็น อายตน ๑๒ และก็มาถึง ธาตุ ๑๘ 
ในธาตุ ๑๘  จำได้ง่ายว่า เอา ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย มารวมกับอีก ๖ ก็ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณ์ และก็มารวมกับ วิญาณอีก ๖ ก็กลายเป็น ธาตุ ๑๘ 
ยกตัวอย่างเช่น จักษุธาตุ คือดวงตา ก็ไปบวกกับ รูปธาตุก็คือ สี หรือ รูป เพราะว่า สิ่งใดย่อมแสดงสี เหตุนั่นสิ่งนั้นจึงขึ้นชื่อว่ารูป  ทำให้ตามองเห็น ตาบวกรูปหรือสี ก็เกิดความรู้สึกขึ้น เรียกว่า จักขุวิญญาณธาตุ โสต คือหู กระทบกับ สัททธาตุ คือ เสียง ก็เกิดโสตวิญญาณธาตุ ธาตุคือการรับรู้ทางหู ทางประสาทสัมผัสทางหู  ฆาน แปลว่า จมูก ไปบวกกับ คันธ คือ กลิ่น ก็เกิด ฆานวิญญาณธาตุ ได้แก่การรับรู้ทางจมูกขึ้นมา ชิวหา คือลิ้น บวกกับรสชาติ ก็เกิด ชิวหาวิญญาณธาตุ ก็เกิดการรับรู้ทางลิ้นกายไปบวกกับ โผฏฐัพพธาตุ ก็คือสิ่งที่มากระทบ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ก็กลายเป็น กายวิญญาณธาตุ มโนคือใจไปบวกกับ ธัมมธาตุ ก็คืออารมณ์ ก็กลายเป็น มโนวิญญาณธาตุ  นี้คือธาตุ ๑๘ 
จากนี้ไปก็จะงดใช้เสียง และก็ให้ท่านทั้งหลายฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเอง ค่อยๆฝึกไป
สั่งสม อบรมคุณความดีของตนเองไปเรื่อยๆ การทำความดีก็เหมือนกับการเรียน การเรียนในหลัก
สูตรระดับปริญญาตรี ก็มีข้อบังคับไว้ คณะนี้ต้องมีกี่หน่วยกิต จึงจะจบจะเป็นพระโสดาบันต้อง
สะสมหน่วยกิตเท่าใด จะบรรลุโสดดาบันได้ต้องเกิดอีกกี่ร้อยชาติในการสั่งสมบุญ  ค่อยๆสะสม บุญเก่าก็ไม่หมดไป บุญใหม่ก็เพิ่มขึ้นมา สุดท้ายในที่สุดก็เต็ม เพราะคำว่าบุญก็เป็นชื่อเรียก ของความสุขใจ ภาวะในการล้างใจให้สะอาดบริสุทธิ์ ก็ค่อยๆทำไป เริ่มแรกก็ฝึกจิตให้หายพยศเสียก่อน การฝึกจิตให้หายพยศ ก็คือสมถะ คือทำให้จิตนิ่ง เพราะปกติจิตฟุ้งซ่านไม่สงบ ที่นี้พอหายฟุ้งซ่าน ก็ต้องพิจารณา พิจารณานี้คืออะไรพิจารณาให้เข้าใจ รู้ว่าชีวิตคือทุกข์ ไม่ใช่สุข ชีวิตมนุษย์ไม่เที่ยง ไม่มีอะไรที่เราจะไปสั่งหรือบังคับ ได้  ชีวิตเปลี่ยนแปลงไปเป็นสุขเป็น ทุกข์ตลอดเวลา ก็ขอให้ทุกท่านฝึกปฏิบัติต่อไป

