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              จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฎิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๖๔ ประจำวันพุธที่ ๔ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๑ จะได้นำเอาอายตนและธาตุนิเทศที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ นำมาขยายความให้ท่านทั้งหลายได้ฟัง 
วันนี้เป็นตอนที่ ๔ คือ ในบทนี้ซึ่งเป็นบทที่ ๑๕ พระพุทธโฆษาจารย์ได้นำเอาหมวดคำ ๒หมวดมาอธิบายรวมกันก็คือ อายตนและธาตุ 
วันนี้จะได้ยกตัวอย่างที่พระพุทธโฆษาจารย์อธิบายไว้ ท่านได้กล่าวไว้ว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสธาตุทั้ง ๑๘ ประการ ตรงนี้ก็คงจะจำได้ อายตนภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รวมกับอายตนภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสและอารมณ์ ซึ่งเกิดความรู้สึกทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่เรียกว่า จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ 
กายวิญญาณธาตุ มโนวิญญาณธาตุ รวมเป็นธาตุ ๑๘ 
ถามว่าพระพุทธเจ้าเทศน์เพื่ออะไรคำตอบก็คือ พระองค์เทศน์เพื่อที่จะให้มนุษย์นั้นถอนจากความยึดมั่นถือมั่น ถามต่อไปว่าความยึดมั่นถือมั่นในอะไร คำตอบก็คือความยึดมั่นถือมั่นในวิญญาณ 
ทีนี้เราต้องมาศึกษาต่อไปว่ามีมันมีวาระซ่อนเร้นอะไรที่พระองค์แสดงธรรมเรื่องนี้ 
ความจริงก็คือ แนวคิดที่เป็นจิตนิยม คำว่า จิตนิยม คือความเชื่อในเรื่องของความสืบต่อของวิญญาณ เชื่อในความอมตะของวิญญาณ เชื่อว่าวิญญาณเป็นสิ่งที่ไม่สูญสลาย ร่างกายจะแตกทำลายไปแต่จิตวิญญาณยังอยู่และป็นอมตะ 
แนวคิดนี้คล้ายกับศาสนาชินโตของญี่ปุ่น ศาสนาชินโตก็จะมีความคิดในเรื่องอมตะของวิญญาณและก็สะท้อนออกมาในบุคลิกภาพของญี่ปุ่น จะเห็นได้จากในกรณีสงครามโลก ในส่วนลึกของคนเหล่านั้นได้คิดว่าเมื่อตายไปแล้วชีวิตจะจบแต่เขาถือว่าความตายคือการเปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ การทิ้งร่างกายเก่า ไปสวมเสื้อผ้าใหม่โดยมีร่างกายใหม่นั่นเอง 
อย่างในกรณีของพราหมณ์เหมือนกัน กรณีของพราหมณ์ก็เป็นพวกจิตนิยมที่มีความเชื่อว่าวิญญาณซึ่งเป็นวิญญาณเล็กๆ ที่เรียกว่า ชีวาตมัน จริงๆแล้วก็แตกตัวออกมาจากวิญญาณใหญ่ อันนี้ก็เหมือนกับการอธิบายลักษณะของระบบสุริยจักรวาล เมื่อก่อนก็จะมีวิญญาณใหญ่ วิญญาณใหญ่นี้จะเรียกว่า พรหมมันก็ได้ หรือจะเรียกว่า ปรมาตมัน ปรม แปลว่า ยิ่งใหญ่ อาตมัน แปลว่า วิญญาณ วิญญาณที่ยิ่งใหญ่นี้ไม่มีผู้สร้าง ไม่มีจุดเริ่มต้น ไม่มีจุดที่สุด ไม่มีผู้สร้าง ไม่มีผู้ทำลาย และวิญญาณใหญ่นี้เป็นจุดกำเนิดของสรรพสิ่ง วิญญาณเล็กๆ แตกออกมาจากวิญญาณใหญ่ 
แนวคิดตรงนี้เป็นที่มาที่พระพุทธเจ้าได้ทำการเทศนาในเรื่องของธาตุ ๑๘ ทำให้เห็นว่ามนุษย์ไม่ได้มีวิญญาณใหญ่อะไรที่ได้เป็นพื้นฐานของวิญญาณเล็กซึ่งเป็นความเข้าใจผิด เพราะจริงๆแล้วในตัวของความเป็นวิญญาณเองก็ไม่ได้มีความเที่ยงอะไร สภาวะของวิญญาณก็เหมือนกับไฟ ดวงไฟที่เรามองเห็น แสงไฟต่างๆก็คือ การเกิดๆดับๆ ของนิวตรอน โปรตอน อิเล็กตรอน ตามหลักของไฟฟ้า วิญญาณมีสภาวะของสังขาร เกิดดับ การรับรู้อารมณ์
ความเกิดดับของจิตวิญญาณ ก็คือความคิดที่เราคิดอยู่ในวันหนึ่ง ขณะเสียงหนึ่งคิดเรื่องหนึ่งก็คิดอีกเรื่องหนึ่ง การคิดของจิตคือ การเกิดดับของวิญญาณเรียกว่า วิถีวิญญาณ วิญญาณมี ๒ แบบ คือ ปฏิสนธิวิญญาณ คือ วิญญาณที่มีกรรมพาให้ไปเกิด และ วิญญาณที่ไปรับรู้อารมณ์ คือ มโนวิญญาณ ทำหน้าที่คิด กำหนดการกระทำในอนาคต 
พระพุทธโฆษาจารย์กล่าวว่า ธาตุทั้ง ๑๘ นั้นเกี่ยวข้องกับสังขารไม่เที่ยงนั่นเอง เพราะคนต้องหาเงินเลี้ยงปากท้องกันเหนื่อย ดังนั้นพระพุทธเจ้าท่านต้องการให้คนเราถอนจากความยึดมั่นถือมั่น ถอนจากความเป็นตัวตน เพราะชีวิตไม่มีอะไรนอกจากธาตุ สุดท้ายธาตุทั้ง ๔ ต้องมลาย สลายไป
วิญญาณ ๖ คือการรับรู้อารมณ์ ที่พระผู้เป็นเจ้าแสดงธาตุ ๑๘ และ ขันธ์ ๕  กับอายตน ๑๒ ท่านตรัสว่าเป็นการเทศนาอย่างย่อ ดังที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้ยกมาอธิบายแล้ว ย่อมถึงซึ่งความสลาย พระองค์ย่อมทรงประกาศธรรมโดยสังเขป คนเป็นครูนั้นเวลาสอนคนบางครั้งก็ลำบากเพราะลูกศิษย์มีความฉลาดที่ต่างกันบางคนก็เข้าใจเร็วบางคนก็เข้าใจช้า เพราะฉะนั้นพระพุทธเจ้าต้องแสดงให้เข้าใจธาตุ ๑๘ แต่บางทีต้องขยายความแจกแจงให้ละเอียดถึงอินทรีย์ ๒๒ 
ทีนี้ต่อไปก็มาดูการอธิบายพระพุทธโฆษาจารย์กล่าวว่าธาตุ ๑๘ ในอดีตไม่มีอนาคต ว่างเปล่าปราศจากความยั่งยืน
สมมุติว่าเราอายุ ๔o ก่อนหน้านี้เป็นอากาศธาตุเป็นความเวิ้งว้าง ความว่างเปล่า เมื่อเรา
ไม่ได้จารึกตัวเองทั้งหมดก็ไม่เหลืออยู่กับความทรงจำ เพราะว่าคนรุ่นหลังก็ยุ่งกับภาระกิจเลี้ยงปากท้อง มันก็มีแต่ความเวิ้งว้าง ว่างเปล่า หาสาระอะไรไม่ได้ เพื่อให้เราถอนจากความยึดมั่นถือมั่น ชีวิตมันไม่มีอะไรนอกจากธาตุมาประชุมปรุงแต่งสุดท้ายแล้วต้องมลาย ร่างกายของคนเรานี้นั้นก็ขอยืมมาจากพ่อและแม่ เกิดในเบื้องต้นและก็แปรปรวนในท่ามกลาง คำว่าแปรปรวน หมายถึง ไม่ได้คงที่ ไม่ได้มั่นคง เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา แล้วก็แตกสลายคำว่าแตกสลายไม่ได้หมายถึง ทึ้งลม หรือ หมดลม แต่หมายถึงการแตกสลายของเซลล์ที่เกิดขึ้นมา และก็สร้างขึ้นมา แล้วก็สลายไป นี่คือเรื่องของธาตุที่พระพุทธเจ้าทรงอธิบายไว้ 
จากนี้ก็จะขอให้ทุกๆท่านฝึกปฎิบัติจิตของตนเองต่อไป ในการฝึกจิตจะเน้นไปที่สมถะ เอาแค่พอจิตสงบ สมถะก็คือกำลัง ยิ่งมีมากเท่าไรก็ยิ่งดี แต่ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับปัญญาด้วย คือปัญญาต้องฉลาด ก็ฝึกหัดปฎิบัติจิตของตนต่อไปตามที่ได้ศึกษาเล่าเรียน 
