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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟัง แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๖๘ ประจำวันพุธที่ ๑๘ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอาอายตนธาตุนิเทศน์ คือบทที่ว่าด้วยการแบ่งร่างกายและจิตใจออกเป็นอายตนะ ๑๒ คือการกระทบกันระหว่างอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ กับ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสและอารมณ์ที่กายคิดและปรุงแต่ง กับธาตุ ๑๘ คือการเกิดการรับรู้ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกายและทางใจ ที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ เป็นตอนที่๘ 
แต่ก่อนที่จะได้อธิบายขยายความในส่วนของการเจริญปัญญา ก็คิดว่าควรจะต้องนำเอาการฝึกปฏิบัติในส่วนเบื้องต้นมาอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังเสียก่อน เมื่อวานได้พูดให้ฟังว่า การฝึกจิตนั้นสิ่งสำคัญที่สุดก็คือ การแก้อารมณ์ฟุ้งซ่าน เพราะถ้าจิตยังไม่สงบ ก็ต้องฝึกจิตกันให้มากๆ จิตก็เปรียบเหมือนกับม้าพยศ ม้าพยศนี้ก็คือม้าป่า ม้าป่านี้มันอยู่ในป่าไม่เคยมีใครฝึกมัน มันอยากจะทำอะไรมันก็ทำตามใจชอบ ทีนี้เวลาที่เขาจับม้าป่าเอามาฝึกนั้นต้องใช้เวลาพอสมควร 
อย่างแรกคือคนฝึกกับม้าต้องคุ้นเคยกันเสียก่อน เริ่มแรกต้องค่อยๆ เอาหญ้าไปให้มันกิน ใหม่ๆ มันก็อาจจะตกใจกลัว ดีไม่ดีมันก็อาจจะเตะหรือดีดเอา ค่อยๆ ให้มันกิน ค่อยๆ จับศีรษะมัน ลูบเบาๆ ทำความคุ้นเคยกับมันก่อน จนกระทั่งเริ่มคุ้นเคยก็จับมันใส่บังเหียน แล้วก็หัดขี่ ขนาดหัดขี่บางครั้งมันก็ยังดีดเราตกลงมา เพราะมันไม่คุ้นเคยที่จะให้ใครขึ้นไปขี่มัน 
การฝึกจิตก็มีสภาพเหมือนกัน ฝึกใหม่ๆ มันแทบจะมีสภาพกลุ้มใจ แค่ให้มันสงบ แค่ ๑ ถึง ๕ ยังทำไม่ได้ พุทยังไม่ทันโธ บางครั้งพุทโธหนึ่ง นับไปคู่หนึ่ง พุทโธสอง พุทยังไม่ทันโธจิตก็ฟุ้งไปแล้ว คิดเรื่องนั้นเรื่องนี้ มันจึงเหนื่อยและหนัก คำว่าเหนื่อยก็คือเหนื่อยใจ หนักก็คือหนักอกหนักใจ หรือแม้กระทั่งบางคนเลิกฝึกไปเลย เพราะว่าท้อแท้ มันมีแต่ความอึดอัด มีแต่ความน่าเบื่อ สุดท้ายก็ไม่เห็นได้อะไรนอนดีกว่า ดูหนังฟังเพลงดีกว่าสนุกกว่า 
นี่ก็คือสิ่งที่ทำให้นักปฏิบัติไม่ได้รับสิ่งที่ตัวเองควรจะได้รับ คือ ความสงบแห่งจิต การปฏิบัติใหม่ๆ นั้นต้องอาศัยคุณธรรมที่สำคัญมากๆ ก็คือ ๑.ความอดทน ความหมายของคำว่าอดทนก็คือ ทั้งอดด้วยแล้วก็ทั้งทนด้วย ต้องอาศัยความอดกลั้น และก็ต้องอาศัยความพากเพียร มันเหมือน
กับเราเป็นนักมวย นักวิ่ง นักมวยนี้จะอ่อนซ้อมไม่ได้ สามารถ  พยัคฆ์อรุณนี้เป็นนักมวยที่สายตาดีมาก เป็นนักมวยไอคิวสูง แต่พวกฉลาด พวกเก่งๆ หรืออย่าง สมรักษ์ คำสิงห์นี้ พวกนักมวยไอคิวเกิน ๑๘๐ พวกนี้มักจะมีข้อเสีย 
ข้อเสียก็คือมั่นใจในตัวเองว่าตัวเองเก่ง และสุดท้ายก็นำมาซึ่งเพลงที่สามารถเขาร้องไว้ คือ “อ่อนซ้อม” มวยถ้าอ่อนซ้อมนี้ไม่ได้ เวลาขึ้นชก ไปเจอคู่ต่อสู้ที่ชั้นเชิงอาจจะไม่ดี แต่เขามีกำลังที่ดี และเป็นมวยที่ยังเด็กอยู่ ยังหนุ่มอยู่ แต่เวลาโดนเขาบี้มากๆ โดนเขาต้อนเข้าวงใน แล้วก็บี้มากๆ ชกซ้ายชกขวา ชกบนชกล่างนั้น นักมวยที่หัวดีๆ อัจฉริยะ สายตาดีๆ หลบหมัดได้เก่งๆ นั้น หลบไปหลบมาบางทีก็อาจจะโดนสักหมัดสองหมัด กำลังอาจจะลดลงไป ดีไม่ดีก็อาจจะแพ้น็อคไปเลย การฝึกจิตก็มีสภาพเหมือนกับการชกมวย มันต้องขยันซ้อม สิ่งสำคัญที่สุดก็คือ ต้องทำบ่อยๆ 
อีกข้อหนึ่งที่มองเห็นเป็นข้อบกพร่องของนักปฏิบัตินั้นก็คือข้ออ้างที่บอกว่าไม่มีเวลา งานยุ่ง ถ้าเป็นนิสิตก็บอกว่าการบ้านเยอะ เรียนเทอมหนึ่งตั้ง ๗ ๘วิชา จะเอาเวลาที่ไหนมานั่งปฏิบัติ และก็ชอบใช้คำพูดว่านั่งปฏิบัติ ไม่ได้ใช้คำว่าปฏิบัติธรรม ปฏิบัติกรรมฐาน ใช้คำว่านั่งปฏิบัติ คือกลายเป็นว่าการฝึกสมาธินั้นต้องฝึกกันท่านั่งท่าเดียว ท่าอื่นทำไม่ได้ ยืนก็ไม่ได้ เดินก็ไม่ได้ นอนก็ไม่ได้ ไม่ต้องพูดถึงวิ่ง วิ่งสมาธิไม่เคยได้ยิน 
ข้ออ้างที่บอกว่าไม่มีเวลา ก็เลยทำให้การปฏิบัติมันไม่ได้ผล เพราะอะไร เพราะว่า ๑ ใน ๒๔ ชั่วโมงนั้น ถ้าคิดว่าเราเป็นเด็กอนามัย ตัดไปเลยว่าเป็นเวลานอนสัก ๘ ชั่วโมง ที่เหลือทำอะไร เรียนหนังสือ ๕-๖ ชั่วโมง แล้วที่เหลือทำอะไร นั่นคือเวลาแห่งการฟุ้งซ่านของจิต อย่างที่ได้บอกไว้แล้วว่าวันหนึ่งเราคิด ๖๐,๐๐๐ กว่าเรื่อง ใน ๖๐,๐๐๐ กว่าเรื่องเอามาใช้สิ่งที่เป็นประโยชน์ไม่ถึง ๑๐ เปอร์เซ็นต์ 
นั่นแสดงให้เห็นว่าเราขาดการควบคุมจิต จะพูดให้ฟังตั้งแต่รูปแบบของการปฏิบัติอย่างแท้จริง ยกตัวอย่างเช่น เรานอนหลับอย่างเต็มอิ่มแล้ว พอเราลืมตาขึ้นมา สิ่งแรกที่เราคิดคืออะไร ถ้าเป็นช่วงฟุตบอลยูโรก็ต้องถามว่าตกลงอิตาลีกับฝรั่งเศสนั้นใครชนะหนอ 
นั่นคืออันดับแรก ความฟุ้งซ่านของจิตมาร ถ้าเป็นพวกคอบอลใหม่ก็ไม่เป็นไร ตี ๑ ตี ๒ ก็อยู่ได้ แต่ถ้าเป็นพวกเด็กอนามัย ๔ ทุ่มก็ต้องรับหลับ พอตื่นขึ้นมามันก็ฟุ้งว่า “เอ๊ะ ฝรั่งเศสขวัญใจเราชนะอิตาลีหรือเปล่า” รีบเปิดโทรศัพท์ดู เปิดโทรทัศน์ดู พอผลออกมา อิตาลีชนะฝรั่งเศส ๒-๐ ใจก็ไม่ดีแล้ว ใจมันหาย ว่าขวัญใจเราต้องเก็บของกลับบ้านตั้งแต่รอบแรก อดีตแชมป์โลกไปซะแล้ว นี่คือความฟุ้งซ่านของจิต 
ถ้าสมมติว่าไม่ใช่คอบอล พอลืมตาตื่นขึ้นมา สิ่งที่นึกคืออะไร วันนี้จะได้เรียนวิชาพุทธจริยธรรมแล้ว วันนี้อาจารย์บอกว่าเป็นวันไหว้ครู ไหว้ครูขึ้นกรรมฐาน อาจารย์ยังบอกต่อไปว่าวันนี้จะเอาหนังประวัติพระพุทธเจ้าให้ดู อาจารย์บอกว่าคนแสดงคือคีนู ลีฟส์ พระเอกหล่อตลอดกาลขวัญใจเรา จิตมันปรุงไปหมดแล้ว คือจิตมันไม่อยู่กับปัจจุบัน มันไปคาดการณ์ถึงอนาคต 
สมมติตื่นตอนตี๔ มันไปคาดการณ์ถึงอนาคตตั้งหลายชั่วโมง ตี ๕  ๖โมง   ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒  ๑๓ นาฬิกา ๑๕นาที หนังฉาย จิตมันวิ่งไปสู่อนาคต ซึ่งจริงๆ เราอาจจะไม่ได้ดูหนังก็ได้ เดี๋ยวออกจากพุทธเกษตรไปกินข้าวเช้า เห็นปลาทูตัวใหญ่น่ากิน สั่งปลาทูมา ดีไม่ดีก้างมันอาจจะติดคอตายก่อนจะได้ดูหนังก็ได้ เดินๆ ไปอาจจะไปเหยียบเปลือกกล้วยลื่นหัวฟาดพื้นตายก่อนก็ได้ นี่คือจิตของเราที่มันไม่อยู่กับปัจจุบัน 
เวลาไปฝึกในสายของวัดมหาธาตุนั้น เขาจะให้ใช้คำบริกรรมว่า “หนอ” คำว่า “หนอ” ก็คือการเอาสติอยู่กับปัจจุบัน คือพอรู้สึกตัวเขาก็กำหนดเอาสติอยู่กับปัจจุบัน ด้วยการใช้คำภาวนาว่า “รู้สึกตัวแล้วหนอ  รู้สึกตัวแล้วหนอ  รู้สึกตัวแล้วหนอ” ๓ ครั้ง ต่อไป “จะลืมตาแล้วหนอ จะลืมตาแล้วหนอ จะลืมตาแล้วหนอ” อีก ๓ ครั้ง แล้วก็ลืมตา “อยากลุกหนอ อยากลุกหนอ อยากลุกหนอ”  ๓ ครั้ง จากนั้นก็ลุก “ลุกหนอ ลุกหนอ ลุกหนอ” ๓ ครั้ง “อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ” ๓ ครั้ง แล้วก็เดิน “เดินหนอ เดินหนอ เดินหนอ” เดินไป “จะเปิดประตูห้องน้ำแล้วหนอ 
จะเปิดประตูห้องน้ำแล้วหนอ จะเปิดประตูห้องน้ำแล้วหนอ” แล้วก็เปิด “จะหยิบแปรงสีฟันแล้วหนอ จะหยิบแปรงสีฟันแล้วหนอ จะหยิบแปรงสีฟันแล้วหนอ” 
คือต้องใช้สติกำกับปัจจุบันตลอด ไม่เช่นนั้นจิตมันจะลอย คำว่าลอย คือ ฟุ้ง ซ่าน เคยไหม เวลาปิดประตูแล้วเดินกลับมา “เฮ้ย ล็อคประตูหรือยัง” พอเดินจากรถมา “เฮ้ย ล็อครถแน่นหรือยัง” ต้องเดินกลับไปใหม่ เพราะจิตมันไม่อยู่กับปัจจุบัน สายหนอก็เลยต้องใช้หนอตั้ง ๓ รอบ เพื่อยืนยันความมั่นใจ 
นั่นคือการฝึกสติ ถามว่าเวลาฝึกสมาธิจริงๆ นั้นฝึกอย่างไร คำตอบก็คือเหมือนการฝึกสติ สติแปลว่าความระลึกรู้ รู้อะไร รู้กับปัจจุบัน ปัจจุบันขณะ เข้าใจคำว่าขณะไหม ขณะนั้นหมายความว่า มันพูดกันเป็นวินาทีไม่ได้ เพราะในวินาทีนั้นยังมีความห่างอยู่มาก เวลานักวิ่งเขาวิ่งไปสู่เส้นชัย บางทีมันต้องตัดสินกันด้วยภาพ เพราะว่าในช่วงของวินาทีนั้นยังซอยเป็น ๐.๐๐๑ ๐.๐๐๒ ต้องตัดสินกันด้วยภาพ ว่าใครเข้าเส้นชัยก่อนกัน 
จิตก็เหมือนกัน ในแต่ละขณะ ขณะนั้นมันคิดตลอด มันฟุ้งอยู่ตลอดเวลา เราก็ต้องฝึก ฝึกกันตั้งแต่ลืมตา รู้สึกตัว ลืมตาก็ควบคุมจิต ลองทำให้พุทโธนั้นอยู่กับลมหายใจอย่างอัตโนมัติได้ไหม คือไม่ต้องคิด พอลืมตาก็ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ลุกขึ้นก็ พุทโธ 
บางคนถามว่า อาจารย์ เวลานั่งถ่ายนี้พุทโธได้ไหม ถามเขาว่าทำไม เขาบอกว่าเดี๋ยวมันจะบาปเพราะ เดี๋ยวพระพุทธเจ้าท่านจะเหม็นกำลังถ่ายหนักถ่ายเบา เวลาเดินจงกรมนี้เอาพุทโธไว้ที่เท้าได้ไหมอาจารย์ ถามเขาว่าทำไม เขาบอกว่าก็เหมือนเราเหยียบท่านไว้ที่เท้า พระพุทธเจ้าท่านเป็นของสูง เด็กบางคนคิดละเอียดขนาดนั้น ช่างเป็นคนที่ประเสริฐเหลือเกิน ทำไปเถอะ จะทำอย่างไรก็ได้ให้จิตมันสงบ ให้จิตมันตั้งมั่น ให้จิตมันผูกพันธ์อยู่กับลมหายใจ อยู่กับคำภาวนา และอย่าลืมก็คือต้องทำตลอดเวลา ข้อนี้สำคัญ ทำตลอดเวลา ไม่เช่นนั้นไม่มีทาง เพราะว่าจิตมันฟุ้งซ่านมากกว่า 
คือการปฏิบัติสมาธิเขาวัดกันที่ชั่วโมงบิน ใครจะฝึกได้นานกว่ากัน ได้มากกว่ากัน ได้บ่อยกว่ากัน บางคนนี้มาปฏิบัติสมาธิสัปดาห์ละครั้ง ครั้งละ ๓ ชั่วโมง ที่เหลือฟุ้งซ่านหมด คือจิตมันไม่ได้รับการฝึกหัด แล้วฝึกหัดไม่บ่อย จิตมันไม่คุ้นเคย มันก็ไม่ได้ผล ต้องทำบ่อยๆ ทำเรื่อยๆ ทำอย่างต่อเนื่อง 
เพราะฉะนั้นวิชาพุทธจริยธรรมเรานี้ จะสังเกตได้ว่าอาจารย์จะให้ฝึกทุกท่า ตั้งแต่เดินจงกรมจาก ศ.ร.๓ ไป อาคารเทพฯ ใช้เวลากี่นาที เดินทั้งหมดกี่ก้าว นี่ก็เป็นการฝึกสติ จากเดินสมัยก่อนที่ไม่เคยนับก้าวเลย ทีนี้ก่อนจะนั่ง หลังจากสมาทานกรรมฐานเสร็จก่อนจะนั่งก็ลองยืนดู ยืนนับลมดู นี่ก็เป็นการฝึก ต่อไปจะสอนท่านอน นิสิตเขียนมาถามว่าเมื่อไหร่จะสอนท่านอน อยากเรียนรู้ท่านอน 
ท่าที่ควรหลีกเลี่ยงมากที่สุดในการฝึกสมาธิคือท่านอน เพราะอะไร เพราะว่าพวกเรานี้เคยเกิดเป็นงูเหลือมหลายร้อยชาติ เกิดเป็นงูเหลือมคือไม่ทำอะไร กินแล้วก็นอน กินไก่ไปตัว กินกวางไปตัว นอนเป็นอาทิตย์ พวกขี้เกียจ แล้วเวลาปูอาสนะนั้นพยายามปูให้มันหลีกเลี่ยงเสา หลีกเลี่ยงฝา ปรากฎว่าเวลาเดินตรวจยังมีนิสิตเอาหัวไปทิ่มอยู่กับฝา คือเตรียมไปนอนเต็มที่ ที่อาคารเทพย์ฯ ได้เวลานอนแล้ว อาจารย์ไม่ให้นอนก็จะนั่งหลับ 
นี่คือต้องจำไว้ว่า ๑.ทำบ่อยๆ ทำอย่างต่อเนื่องแล้วก็ต้องไม่อยากไปตั้งท่าหน้าหิ้ง ถ้าใครที่สักว่าตั้งท่าหน้าหิ้งนี้คือได้เวลาก่อนจะนอนก็เข้าห้องพระ ไหว้พระสวดมนต์ ตื่นนอนมาก็ไหว้พระ ๕ นาทียังไม่ทันกินเลย มันต้องฝึกเรื่อยๆ ทำอยู่เรื่อยๆ ให้จิตมันคุ้นเคยกับลมหายใจเข้าออก แล้วก็ทำภาวนาจนกระทั่งจิตมันเป็น AUTOMATIC อัตโนมัติที่จะคุ้นเคยอยู่กับลมหายใจกับคำภาวนาในการนับ ถ้าเราทำอย่างนี้ เรื่อยๆ ไม่นาน ทำจริงๆ ไม่น่าเกิน ๗ วัน ฝึกกันอย่างต่อเนื่อง เข้าคอร์ส
อบรม ไม่ทำอะไรเลย 
ถ้ามีเวลา ๗ วัน นั่ง ยืน เวียน เดิน นอน พุทโธลูกเดียว ไม่นานจิตก็จะเข้าสมาธิขั้นที่ ๒ สมาธิขั้นที่ ๒ เขาเรียกว่า “อุปจาระสมาธิ” แปลว่าสมาธิเฉียดฌาน ปัญหาที่สำคัญที่สุดสำหรับนักปฏิบัติใหม่ๆ พวกมือใหม่หัดขับนั้นก็คือ การทำจิตจากขณิก ซึ่งแปลว่าสมาธิเล็กน้อยที่เรากำลังฝึกกันอยู่ขณะนี้ให้เข้าไปสู่อุปจาระสมาธิ แต่จากอุปจาระเข้าอัปปนานั้นมันไม่ได้เป็นปัญหา เพราะว่าชื่อเขาก็บอกอยู่แล้วว่าอุปจาระสมาธิแปลว่าสมาธิเฉียดฌาน เฉียดนั้นแปลว่าใกล้ ห่างกันเพียงนิดเดียว 
แต่ระหว่างขณิกกับอุปจาระนั้นช่องว่างมันห่างมาก แล้วมันต้องอาศัยความเพียรอย่างสูง ความอดทนอย่างหนัก ต้องอาศัยสัจจะอย่างแรงกล้า สัจจะนี้ก็คือพูดคำไหนแล้วต้องทำให้ได้ เช่น บอกว่าก่อนนอนจะต้องไหว้พระสวดมนต์วันละครึ่งชั่วโมงก็ต้องทำให้ได้ ต้องมีสัจจะบารมี อาจจะไปขอบิณฑบาตร ก่อนนอนขอวันละครึ่งชั่วโมง เราก็กะเวลาไว้ว่าเราจะนอนเวลาไหน สมมติว่า ๔ ทุ่มเราหลับ ๓ ทุ่มครึ่งเราก็ต้องพอ จบ ช่วงนี้อาจจะเพิ่งเปิดเทอมใหม่ๆ งานอาจจะยังไม่เยอะก็เอา ๓ทุ่มครึ่ง ถ้าใกล้ๆ จะ MIDTERM ก็อาจจะนอนดึกหน่อย ก็แบ่งเวลาไว้สักครึ่งชั่วโมง ไหว้พระ สวดมนต์ นั่งสมาธิ เดินจงกรม 
ถ้าทำให้เป็นสัจจะบารมี พูดคำไหนก็ต้องทำให้ได้ อย่าไปเอาแบบแม่ชีคนหนึ่ง เขาตั้งสัจจะอธิษฐานไว้ว่า ในพรรษานี้ก่อนจำวัดเขาจะไหว้พระสวดมนต์ให้ได้วันละชั่วโมง รวมทั้งนั่งสมาธิด้วย ไปๆ มาๆ บางวันเหนื่อย บางวันเพลีย เพราะเป็นแม่ชีต้องทำครัว ต้องล้างจาน พอเหนื่อยมากๆ ก็ชักเพลีย จึงบอกหลวงพ่อว่า วันนี้ขออย่างย่อ 
สวดมนต์นั้นมี ๒ อย่าง สวดแบบเต็มกับสวดแบบย่อ จาก ๑ ชั่วโมง แม่ชีเคยสวดครึ่งชั่วโมงแล้วนั่งสมาธิอีกครึ่งชั่วโมง พอย่อแม่ชีก็เหลือ ๑๕ นาที พอนานไปๆ แม่ชีชักขี้เกียจมากๆ ก็บอกหลวงพ่อ วันนี้ขอแบบฉบับย่อพิเศษ จาก ๑๕ นาที ก็เหลือ ๕ นาที พอนานไปๆ แม่ชีชักขี้เกียจ ก็บอกหลวงพ่อวันนี้ขอกราบพระ ๓ ครั้งพอนะ ไม่ถึง ๑๕ วินาที นะโมฯ ๓ จบ หัวถึงหมอน หัวทิ่มก็หลับแล้ว อย่างนี้เขาเรียกว่าไม่มีสัจจะบารมี คนที่ไม่มีสัจจะนี้ ก็ยากที่ความดีจะเกิด พูดคำไหนแล้วต้องทำให้ได้ ไม่ได้ก็ให้มันตายไปเลย 
เดี๋ยววันนี้เราจะรู้ว่ากว่าพระพุทธเจ้าท่านจะบรรลุธรรมนั้น ท่านใช้ความเพียรสูง เวลาที่พระองค์จะบรรลุนั้น รับหญ้าคาจากนายโสธิยะมา ๘ กำ แล้วก็ปลูกหญ้าที่ต้นอัศพฤกษ์โพธิ์ใบ หันพระพักตร์ไปที่ทิศบูรพา แล้วก็ตั้งสัตยาอธิษฐานว่า “เลือดและเนื้อของเราจะเหือดแห้ง เหลือแต่หนังเป็นกระดูก วันนี้ถ้าเราไม่สามารถบรรลุคุณธรรมเป็นพระพุทธเจ้า เราจักยอมตาย จักไม่ยอมลุกจากที่นี่เป็นอันขาด” เอาชีวิตเป็นเดิมพันกันเลย ถ้าไม่บรรลุ  ตาย ยอมตาย กำลังใจท่านเด็ดเดี่ยวขนาดนั้น 
แล้วสุดท้ายปฐมยาม ๖โมงเย็นถึง ๔ ทุ่ม พระองค์ก็บรรลุ บุพเพนิวาสานุสติญาณ คือการระลึกชาติได้ว่าเคยเกิดเป็นอะไรในอดีตชาติ ยามท่ามกลาง ๔ ทุ่ม ถึง ตี ๒ ก็บรรลุจุตุปปาตญาณ คือ การสามารถรู้ว่าสัตว์โลกที่เกิดในโลกนี้มาด้วยเวรกรรมบุญกรรมอะไร ตายจากชาตินี้จะไปเกิดเป็นอะไร นี่คือรู้ตัวเองจนกระทั่งเรื่องของคนอื่น และปัจฉิมยามพระพุทธเจ้าก็บรรลุความเป็นพระพุทธเจ้า ด้วยการบรรลุอาสวพยาญาณ คือการทำลายกิเลสทั้งหมดให้สิ้นไปจากจิตใจ 
นี่คือความเด็ดเดี่ยว ความมุ่งมั่น ความเอาจริง ถ้าไม่บรรลุก็ให้ตายไปเลย ทีทำชั่วยังทำได้ เล่นไพ่ทั้งคืนยังเล่นได้ ดูคอนเสิร์ตไม่มีที่นั่งไปยืนยังยืนได้ พออาจารย์ให้ยืนสมาธิ ๕ นาทีเริ่มบ่นแล้ว หนูมึนๆ หนูทำท่าจะเป็นลม ไม่ยืนได้ไหมคะ มี REQUESS ว่าอย่างนี้เขาเรียกว่าพวกเหยาะแหยะ พวกเหยียบขี้ไก่ไม่ฝ่อ 
อาจารย์ไม่ได้ให้ยืน ๑๕ นาที ให้ยืนแค่ ๕ นาที ทีไปยืนเชียร์ ดง บัง ชิง กิ เป็นครึ่งชั่วโมงหนึ่งชั่วโมงยังยืนได้ ไปยืนรอที่สนามบินยังทำได้ นี่ก็คือหลักการปฏิบัติ สรุปว่า ทำอย่างจริงจัง ทำอย่างต่อเนื่อง ทำบ่อยๆ แล้วก็ทำตั้งแต่ลืมตาตอนตื่นนอนจนถึงหลับตาใกล้หลับ ทำ ๒๔ ชั่วโมง ยกเว้นเวลาที่หลับเวลาที่ต้องใช้สมองคิด นอกนั้นทำหมด นั่ง ยืน เดิน นอน ปัสสาวะ อุจจาระทำให้หมด ถ้าอย่างนี้ก็ไม่ยาก เอาล่ะท่านทั้งหลาย 
จากนี้ไปก็จะงดใช้เสียง เพื่อที่จะให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเอง ก็พากันฝึกไปซักประมาณ ๑๕ นาที 
จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดกเรื่องที่ ๑๕๙ ชื่อเรื่องว่า “คาถานกยูง” นกยูงเขามีคาถาป้องกันตัว จึงทำให้รอดจากบ่วงนายพราน ก็จะได้นำเอาชาดกมาเล่าให้ฟัง 
ก็ขอให้ทุกท่านตั้งใจปฏิบัติกำหนดดูลมหายใจเข้าออกและคำภาวนาว่า พุทโธ พร้อมทั้งการนับ ส่วนผู้ที่ปฏิบัติคล่องแล้วก็เดินจิตขึ้นสู่วิปัสสนา เจริญรูปนามตามกฎของไตรลักษณ์ต่อไป

