ครั้งที่ ๒๖๙
อายตนธาตุนิเทศ ( ๙ )

จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟัง แนวทางปฏิบัติแห่งพระกรรมฐาน การบันทึกเทป
ครั้งนี้เป็น ครั้งที่ ๒๖๙ ประจำวันอังคารที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๑  ก็จะได้นำเอาบทที่ว่าด้วยอายตนและธาตุ ที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์  มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังเป็นตอนที่ ๙ ซึ่งเป็นตอนจบของบทที่ ๑๕

พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายว่า ในการเจริญปัญญา สิ่งสำคัญก็คือ เราจะต้องมีความเข้าใจในเรื่องรูปเรื่องน้ำ เรื่องร่างกายและจิตใจ

อายตนก็คือที่ต่อ ที่กระทบ ระหว่างสิ่งที่เป็นอวัยวะภายใน ที่เรียกว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจกระทบกับอายตนภายนอกคือรูป สี กลิ่น รส สัมผัส และก็อารมรมณ์เมื่อมีการกระทบกันมันก็จะเกิดการรับรู้ขึ้นมา ไอ้ตัวรับรู้เรียกว่าธาตุ เช่น จตุธาตุ คือดวงตาเรา ก็เป็นเหมือนกับพื้นผิวกลอง ส่วน รูปธาตุ ที่เป็นสีต่าง ๆ ก็เป็นเหมือนกับไม้ตีกลอง จตุวิญาณธาตุ คือการรับรู้ว่า นี่คือรูป ก็เหมือนกับเสียงกลอง 
อีกอย่างหนึ่ง ตัวดวงตา ก็เป็นเหมือนกับกระจกส่องหน้า รูป ที่เข้ามาปรากฏให้ดวงตามองเห็น ก็เป็นเหมือนกับหน้าส่วนจตุวิญญาณธาตุ ก็เหมือนกับเงาหน้าที่ปรากฏในกระจก นี่คือสิ่งที่ท่านอธิบายไว้ 
และกล่าวต่อว่า อย่างเช่นรูป คือร่างกายเต็มไปด้วยความทุกข์นานาประการ และเกิดความเข้าใจผิด คิดว่าการเกิดเป็นสุข ชีวิตเป็นสุข แต่ที่จริงแล้ว การมีร่างกายนำมาซึ่งความทุกข์นานาประการ เช่น ถ้าไม่มีร่างกายก็ไม่มีความหิว ก็มานั่งถามตัวเองว่า ความหิวเนี่ยเป็นความสุขหรือความทุกข์คงไม่มีใครบอกว่าความหิวเป็นความสุขเพราะว่าถ้าหิวแล้ว ไม่มีอาหารเข้าปากลงกระเพาะ มันจะเกิดอาการหน้ามือตาลายวิงเวียนศรีษะและก็ไม่มีเรี่ยวแรงที่จะทำงาน 
นี่คือความทุกข์ที่เกิดมาจากความหิวมาเบียดเบียนบีบคั้น ไม่กินก็เป็นทุกข์พอกินอิ่มมากไปก็อึดอัด กินน้อยเกินไปก็หิวอยู่เรื่อย กินแล้ว ของเก่าออกของใหม่เข้าไป ของเก่าก็ต้องระบายออกมา การปวดหนักปวดเบา ปวดอุจจาระ ปัสสาวะ เป็นความสุขหรือทุกข์ ถ่ายมากก็เป็นทุกข์เรียกกว่าท้องเสีย ถ่ายน้อยหรือไม่ถ่ายเลยก็เป็นทุกข์อีก เขาเรียกว่า นำมาซึ่งโรคริดสีดวงทวาร 
ชีวิตมันมีแต่ความทุกข์ตลอด หนาวมากก็นำมาซึ่งโรคหวัด ร้อนมากก็อึดอัดกระวนกระวายเหงื่อไหลไคลย้อย  
นี่คือชีวิตนึง ซึ่งความทุกข์ทั้งหมดก็มาจากร่างกาย ถ้าไม่มีร่างกายความทุกข์ก็ไม่เกิด เมื่อมีโอกาสได้พบญาติคนนึง สิ่งที่แปลกใจก็คือ ได้สนทนาธรรมบทนึง สิ่งที่หน้าแปลกคือ เมื่อก่อนญาติมีรูปร่างสวยงามแต่ปัจจุบัน อ้วนมาก ก็ถามว่า เป็นอะไร ก็ตอบว่า เป็นมะเร็ง ก็ต้องฝังแร่ ให้คีโม ญาติก็บอกว่ามันทุกข์ทรมานมาก เจ็บปวดมาก และญาติก็พูดประโยคที่น่าฟังคือ การที่เราเจอความทุกข์มันทำให้เราเห็นธรรมมะทำให้รู้สึกว่าชีวิตเต็มไปด้วยความทุกข์จริง ๆ ถ้าเราไม่เกิดมาเราคงจะไม่ต้องมีร่างกาย แล้วเมื่อไม่มีร่างกาย เราก็คงไม่ต้องเป็นโรคมะเร็ง ไม่ต้องให้คีโม ไม่ต้องฝังแร่ ไม่ต้องฉายแสง 
นี่คือความทุกข์ที่เกิดมาจากการมีร่างกาย ความจริงพูดเรื่องอย่างนี้คงจะไม่เข้าใจ แต่ถ้าเรามีประสบการณ์ เป็นเครื่องรองรับ อย่างเช่นเคยเป็นมะเร็งมาก่อน เคยฉายแสง เคยให้คีโม บางคนอาจจะขนลุกเลย ยิ่งถ้าเป็นคนป่วยเป็นมะเร็งขั้นสุดท้ายมันจะมีอาการเจ็บปวดตลอดเวลา ความทุกขเวทนาที่มันบีบคั้นเรามันก็เหมือนกับเอาเข็มมาทิ่มอยู่ตลอดเวลา บางคนเป็นมะเร็งตับ ผอมไปหมด เหลือแต่ท้อง ที่บวมโตขึ้นมาเพราะตับมันไม่ทำงานแล้วสิ่งสำคัญก็คือความเจ็บปวดมันจะเหมือนกับเข็มที่คอยทิ่มอยู่ตลอดเวลาแต่ต้องใช้มอร์ฟีนเพื่อเอาไปฉีดเข็มนึงก็อยู่ได้หลายชั่วโมงพออาการกำเริบมาก ๆ จากที่เคยอยู่ได้หลายชั่วโมงมันก็ชักแย่ลงไปมันก็จะมีแต่ความเจ็บปวดตลอดเวลา 
นี่คือความทุกข์ที่เกิดมาจากการมีร่างกาย ถ้าไม่มีร่างกายความทุกข์เหล่านี้ก็ไม่มี ญาติอธิบาย ทำให้เรารู้เลยว่าอะไรก็ไม่ใช่ของเรา ญาติมีฐานะร่ำรวยมาก ถ้าให้เลือก เงินกับสุขภาพ ขอให้สุขภาพดีดีกว่า มีเงินแต่เจ็บปวดก็ช่วยอะไรไม่ได้ ตอนนี้ก็ไหว้พระ สวดมนต์ ทำจิตให้สงบ เพราะชีวิตไม่มีอะไรเป็นของเราตายไปก็เอาอะไรไปไม่ได้ ขณะที่เราเจ็บปวดทรมาน ใครก็ช่วยเราไม่ได้  แม้เราจะมีลูก มีสามี มีใครอยู่ข้าง ๆ แต่เค้าก็ไม่ได้มาแบ่งเบาความเจ็บปวดอะไรจากเรา 
นี่คือสิ่งที่สนทนาธรรมก็เลยทำให้เห็นประโยคนึงที่พูดไว้ว่า ถ้าไม่เห็นทุกข์ก็ไม่เห็นธรรม คนส่วนมาก ที่เข้าวัดนี้ ส่วนมากก็มีทุกข์กัน ถึงได้เข้าวัดปฏิบัติธรรมนี่คือ สิ่งที่ ท่านได้บอกไว้ว่า รูปร่าง หรือร่างกาย พึงเห็นเป็นกงจักรอันคม ที่หมุนพัดด้วยความคมตลอดเวลาเมื่อเดินเข้าไปใกล้ก็หวาดเสียว ก็มีแต่ความเจ็บปวด และความน่ากลัวตลอด 

นี่คือสิ่งที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายและก็ยกเรื่องราวมาขยายความประกอบท่านอธิบายต่อไปว่า มโนวิญญาณธาตุ ก็คือ วิญญาณเหมือนกับลิงป่า เพราะไม่มีความหยุดอยู่ในอารมณ์ทั้งหลายตรงประโยคนี้น่าสนใจจิตของคนเรา วิญญาณของคนเราก็เหมือนกับลิงที่อยู่ในป่า ซุกซนมาก ปราดเปรียว ว่องไว จิตก็มีสภาพเหมือนกับลิง ก็คือมันจะ ทำงานตลอด 
การทำงานของจิตก็คือความคิด จิตถ้าไม่คิดนี่ไม่เรียกว่าจิต สภาพใดต้องคิดสภาพนั้นเรียกว่าจิต และจิตนี่มันก็คิดว วันละหกหมื่นกว่าเรื่อง หกหมื่นกว่าเรื่องนี่เอามาใช้เป็นภาคปฏิบัติจริง ๆ เนี่ยไม่ถึง ๑๐% แสดงว่า เราคิด ในสิ่งที่เป็นความฟุ้งซ่านมากเหลือเกินแล้วเวลาวิเคราะห์กันจริงๆ ความคิดของจิตก็จะวิ่งไปสวนกันอีก 
คำว่า สวนอีก ก็คือ ในอีกอารมณ์ที่มันขาดไม่ได้ เอามาปรุงแต่ง คำว่าผ่านไม่ได้มันเป็นอดีตไปแล้ว ไปนึกถึง เรื่องเมื่อ ๑๐ ปีที่แล้ว ๒๐ ปีที่แล้ว ไปนึกถึงเรื่องตอนที่เราเป็นเด็ก ยังเรียนอยู่ ป. ๑ เป็นหนุ่มเป็นสาว  ๑๕-๑๖ นึกไป เอามาปรุงแต่ง บางครั้งก็เอาอนาคตมาปรุงแต่งอันนี้ก็ขึ้นอยู่กับคน คนคนนั้นจะอยู่ในวัยไหน ถ้าแกมาก ๆ  ๗๐-๘๐ ปี นี่ก็ไม่นึกถึงอนาคตแล้วเพราะถ้าคิดถึงอนาคตก็มีแต่ตายอย่างเดียว ส่วนถ้ายังอยู่ในวัยรุ่นมาก ๆ ก็ชอบปรุงกับอนาคต อีก ๑o ปีฉันจะเป็นยังไงอีก ๒๐ ปี ฉันจะมีครอบครัวอย่างไร 
นี่คือการปรุง ปรุงแต่งคิดไปเรื่อย มันไม่เคยหยุดในอารมณ์ใด และอารมณ์ใด ๆ ที่มันคิดมันก็คิดอยู่แป๊บเดียว และจากนั้นมันก็ย้ายอารมณ์ต่อไป ไอ้ตัวป้อนอารมณ์ให้จิตมันคิดเนี่ยก็คือ ทวารต่าง ๆ ที่อยู่ในร่างกาย ทวารต่าง ๆ ประตูตามตา ประตูตามหู ประตามทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย เช่นเดินไป เห็นรูปสวย รูปหล่อ ก็ปรุงแต่ง เออ สวยดีเนาะ หล่อดีนะ ทำยังไง ฉันจะหล่ออย่างนี้มั่ง ทำยังไงฉันจะสวยอย่างนี้บ้าง เดินไปเห็นคนนึงหน้าตาไม่สวย ผิวพรรณไม่งดงามก็รู้สึกไม่ชอบใจ มองถ้าฉันเป็นอย่างนี้บ้างฉันคงแย่ โชคดีนะ ที่เราเกิดมาหล่อ หน้าตาผิวพรรณดี ก็ปรุงไปเรื่อย 
นี่คือการปรุงแต่งอารมณ์ทางรูป เดินไปได้ฟังเสียงเพราะ ๆ ได้ฟังเพลงที่ชอบใจก็ปรุงต่อไป ดีไม่ดีก็ร้องไป ร้องตามไป นี่คือสิ่งที่ท่านอธิบาย ว่าเหมือนกับลิงในป่า ว่าไม่มีการหยุดอยู่ในอารมณ์ใด เหมือนกับลิงที่มันกระโดดจากกิ่งไม้หนึ่งไปกิ่งไม้หนึ่ง แล้วก็เหมือนกับม้าเลว ท่านบอกว่า ทำไมท่านถึงให้ชื่อว่าม้าเลว ท่านบอกว่า เพราะมันฝึกได้ยากมันพยศ มันไม่เชื่อฟัง 
นี่คือสิ่งที่ท่านอธิบายไว้ในตอนจบของบทที่ ๑๕ที่มีชื่อว่า อายตนธาตุนิเทศ ซึ่งเป็นส่วนของปัญญา คือการฝึกปัญญาของเรา 

ในการฝึกจิตนั้นเนี่ย สิ่งสำคัญก็คือในการยกระดับจิตของเรา จากอารมณ์ปกติ ถามว่าอารมณ์ปกตินี่คืออารมณ์ยังไง อารมณ์ปกติก็คืออารมณ์ฟุ้งซ่าน คำว่าฟุ้งซ่านคือมันไม่อยู่ในภาวะที่ควบคุมได้ 
อารมณ์ของคนปกติที่เค้าเรียกว่าขณิกสมาธิ คือมันอยู่ได้นิดหน่อย แต่ถ้ามันต่ำลงไป
กว่านั้นเนี่ย เขาก็เรียกว่า อารมณ์ของสัตว์เดรัจฉาน สูงขึ้นมาหน่อยก็พวกปัญญาอ่อน พวกออทิสติก สูงขึ้นมาอีกก็เป็นคนที่ระดับปกติ คนปุถุชนทั่วไป ที่อยู่ในระดับขณิกสมาธิ เมื่อเรามาฝึกจิต หน้าที่ของเราก็คือการยกระดับจิตจากขณิกสมาธิ จากจิตทั่ว ๆ ไป ขึ้นไปสู่สมาธิขั้นกลาง สมาธิขั้นกลางก็แปลว่า อุปปจาระสมาธิ อุปปจาระสมาธิก็คือสมาธิเฉียดฌาน เฉียดฌานนี่แปลว่าใกล้ฌานเต็มที เหลืออีกนิดเดียวก็จะ สงบตั้งมั่น 
นี่คืออุปปจาระสมาธิ ซึ่งก็จะมีกรรมฐานแต่ละกอง ๆ ซึ่งสามารถฝึกได้ในระดับนี้ และสูงขึ้นไปเค้าก็เรียกว่า อัปนาสมาธิ คือ สมาธิที่แน่วแน่ แน่วแน่นี่ หมายถึง มันสงบ มันตั้งมั่น ไม่ฟุ้งซ่าน อัปนาสมาธิ เค้าหมายถึงตั้งแต่ฌานที่ ๑ ขึ้นไป ฌานที่ ๑ ถึงฌานที่ ๘ เขาเรียกว่าอัปนาสมาธิ คือสมาธิที่แน่วแน่ คือควบคุมได้ บังคับได้ 
ทีนี้เราก็ต้องมาดูว่า สภาวะจิตที่เป็นอุปจาระสมาธิเป็นยังไง ภาวะที่จิตเข้าสู่สมาธิระดับสมาธิขั้นนี้ มันมีภาวะที่แปลกประหลาดที่ว่าแปลกประหลาดก็คือว่ามันจะมีสิ่งต่าง ๆ ที่เราไม่เคยได้สัมผัสมาก่อนสิ่งที่น่าเบื่อที่สุดสำหรับคนฝึกจิตระดับขณิกสมาธิ ก็คือ ความเมื่อย ความที่จิตไม่สงบ จิตฟุ้งซ่าน จิตไม่อยู่ในอารมณ์ที่เราต้องการให้มันอยู่นี่คือ ขณิกะ
แต่ถ้าในระดับอุปจาระแล้วไอ้ความทุกข์เหล่านั้นมันหายไป เพราะว่าจิตจะเข้าไปสู่สมาธิที่มันเริ่มแน่วแน่ขึ้น จิตก็จะมีความสุขมากขึ้น ท่านบอกว่า ในภาวะแห่งอุปจาระสมาธินั้นปิติ ๕ ประการต้องเกิดขึ้น คำว่าปิติ ไม่ใช่ว่า มันจะเกิดขึ้นทีเดียว ๕ ตัวเลย แต่ มันจะเกิดขึ้นอย่างใดอย่างนึง 
ขณะใดขณะหนึ่งทีละตัว ๆ บางคนก็อาจจะผ่านทั้ง ๕ ประการ บางคนก็อาจจะผ่านบางตัว ยกตัวอย่างเช่น เราบริกรรม กำหนดดูลมหายใจเข้าออก หรืออาจจะใช้ พุทโธ บริกรรมไป พอปฏิบัติไป ๆ เมื่อจิตเข้าสู่อุปจาระสมาธิมันก็จะอาการน้ำตาไหล ในอาการน้ำตาไหล ถามว่ามันเกิดมาได้ยังไงไง มันก็เกิดมาจากจิตที่เข้าสมาธิ แล้วจิตก็มีความสุข ปกติความสุขมันก็แสดงอาการทางกาย ต่าง ๆ กัน พอพุทธยังไม่ทันโธเลยน้ำตาก็ไหลย้อยออกมา บางคนก็ต้องถึงขนาดเอาผ้าเช็ดหน้ามาคอยซับบน้ำตาแล้วจิตก็มีความสุข มีความชื่นใจ อย่างที่ไม่เคยสัมผัสมาก่อน 
นี่คือ ภาวะของจิตที่ได้อุปจาระสมาธิหลังจากที่น้ำตาไหลแล้ว บางคนน่าจะเกิดซัก ๒-๓ วัน แล้วก็ผ่านอารมณ์ตัวนั้นไปต่อมาก็จะมีอาการขนลุก ขนลุกนี่ก็แปลกคือมันเกิดขนลุกซู่ซ่าขึ้นไปทั้งตัว พอเริ่มกำหนด พุทโธ ๆ ก็จะขนลุกไปทั่วร่าง นี่คือสภาวะของปิติที่เกิดขึ้น คือ น้ำตาไหล ขนนลุก บางคนมีสภาวะของการโยกไปโยกมาทางร่างกาย โยกซ้าย โยกขวา โยกหน้า โยกหลัง 
ถามว่า สภาวะของการโยกไปโยกมา มันโยกแบบไหน มันก็โยกของมันแบบ คล้ายๆ คนหลับ แต่มันไม่เหมือนคนหลับนี่ก็คือโยกไปทั้งตัว แต่อาการของคนนั่งหลับก็คือสัปงก คมำไปข้างหน้านี่คือขาดสติ 
แต่ถ้าอาการปิติตัวนี่เรียกว่า ภาษาบาลีว่า อกติกาปิติ ก็เหมือนกับคลื่นกระทบฝั่ง นึกเหมือนกับว่าเรือบดลำน้อย ที่ผูดไว้ริมตลิ่ง แล้วถูกคลื่นซัด พอถูกคลื่นซัดเรือก็จะโคลงเคลงไปมา นี่คือ เรียกว่าอกติกาปิติ ปิติที่เป็นเหมือนคลื่นกระทบฝั่ง มันก็โยกไปทางซ้าย โยกไปทางขวา โยกไปข้างหน้า โยกไปข้างหลัง 
นี่เขาเรียกว่า อกติกาปิติ บางคนก็มีอการเหมือนกับ ถูกอัดลมเข้าไป ตัวเราเหมือนกับยางรถ แล้ว พอเกิดสมาธิขึ้นมา ก็เหมือนกับใครอัดลมเข้าไป มันก็จะรู้สึกเหมือนกับว่า หน้าเราขยายใหญ่ ตัวเราเหมือนมีใครอัดลมเข้าไปตัวพองหน้าใหญ่ มือใหญ่ เท้าใหญ่ บางคนก็มีภาวะเหมือนกับ ตกมาจากที่สูง หวิว ๆๆๆ นี่คือภาวะ ของปิติ ๕ ประการน้ำตาไหลขนลุก ร่างกายโยกไปมา ตัวเบา 
อะไรต่าง ๆ ซึ่งแต่ละคนไม่จำเป็นตัวเหมือนกัน 
บางคนอาจจะผ่านทั้ง ๕ ตัว บางคนอาจจะผ่านบางตัว แล้วบางทีก็จะเห็นเป็นสีดำ ๆ เห็นเป็นสีต่าง ๆ เช่น เป็นสีแดง สีขาว แว๊บ ๆ ที่ดวงตา มีคนถามว่าทำไมนั่งสมาธิแล้วเหมือนมีแสงแว๊บ ๆที่ดวงตา นี่ก็คือภาวะที่เข้าอุปจาระสมาธิทั้งนั้น มันก็จะเกิด เกิดแสง เกิดสี มาปรากฏขึ้นมา 
ทีนี้ถามว่าเกิดสิ่งเหล่านี้ทำยังไง ก็ไม่ต้องทำยังไงก็กำหนดไป กำหนดจิตไป บริกรรมจิตไป ไม่ต้องสนใจ อันนี้ก็คือการบอกแต่ในความเป็นจริงมันตกใจ พอเห็นสีเงา ๆ แว๊บมันก็ตกใจ พอเห็นสีแว๊บขึ้นก็ลืมตา พอลืมตาจิตก็ตก จิตก็ตกลงจากอารมณ์สมาธิขั้นกลางลงมาสู่สมาธิขั้นที่ ๑ ก็ต้องหลับตาเจริญสมาธิเข้าไปใหม่ นี่คือ อุปจาระสมาธิที่จะเกิดขึ้นมา 

จากนี้ ๑๕ นาทีก็จะงดใช้เสียง แล้วก็ขอให้ทุกท่านได้พากันฝึกหัด ปฏิบัติจิตของตัวเอง ระวังอย่าให้อาการง่วงหงาวหาวนอน มันเข้ามาครอบงำ บางคนนอนหลับเต็มอิ่มแต่ พอปฏิบัติสมาธิก็จะง่วงนอนขึ้นมา ทั้งๆที่มันพอแล้ว นอนมาทั้งคืน นี่ก็เป็นอุปสรรคของสมาธิ ก็ต้องระวังปกติก็จะไม่ง่วง พอนั่งสมาธิไม่ถึง ๕ นาทีก็ง่วงแล้ว นี่คือภาวะของจิตที่เราได้ฝึกจิตของเรา แล้วเราก็ต้องตั้งเป้าว่าจะทำให้ถึงในระดับอุปจาระสมาธิ ทำปิติทั้ง ๕ ให้เกิด เพราะว่าปิติทั้ง ๕ เป็นตัวบอกว่า จิตเข้าสู่อุปจาระสมาธิ

จากนี้ก็จะงดใช้เสียง แล้วก็ให้ทุกท่านได้พากันฝึกหัด ปฏิบัติจิตของตัวเอง

จากนั้นก็จะได้นำเอา ชาดกเรื่องที่ ๑๖o วันนี้จะนำเรื่อง วินีลกชาดก แปลเป็นภาษาไทยว่า 
สองหงส์ช่วยหามกา
