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จากนี้ไปก็จะได้น้อมนำเอาแนวทางปฏิบัติแห่งพระกรรมฐาน มาอธิบายให้ท่านทั้งหลายได้ฟัง การบันทึกเทป ครั้งนี้เป็น ครั้งที่ ๒๗o ประจำวันพุธที่ ๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๑  ก็จะได้นำเอาอายตนธาตุนิเทศ ที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์  มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังเป็นตอนที่ ๑o 
แต่ก่อนจะไปถึงเรื่องที่ท่านพระพุทธโฆษาจารย์ ได้บรรยายเอาไว้ ก็จะได้นำเอาเรื่องของสมาธิ มาอธิบายให้ทุกท่านได้ฟัง
เนื่องจากการจะเจริญปัญญาจนกระทั่งถึงการทำลายกิเลสสิ่งสำคัญเนี่ย สิ่งสำคัญก็คือ สมาธิ สมาธิเป็นสิ่งที่มีความสำคัญมาก ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ จึงได้เปรียบไว้ว่า การที่บุคคลมีศีลเบื้องต้น ก็เปรียบเหมือนกับชายตัดฟืนที่ยืนอยู่บนภาคพื้นที่แข็งแรงมั่นคง ศีล คือการรักษากายวาจาให้เรียบร้อย ไม่ไปเบียดเบียนผู้อื่น ก็เปรียบเหมือนกับภาคพื้นที่แข็งแรงมั่นคง ชายตัดฟืนยืนอยู่บนโคลน 
หรือว่ายืนอยู่ในกระแสน้ำที่ไหลเชี่ยว ก็ยากที่จะตัดฟืนได้ ตัดต้นไม้ได้ เพราะว่าที่ยืนไม่

มั่นคง เปรียบไปก็เหมือนกับศีล ศีลที่ไม่สะอาด ศีลที่ขาด ศีลที่ด่างศีลที่พร้อย ก็เป็นเครื่องชี้แนะบ่งชี้ให้เห็นว่าสภาพจิตยังไม่พร้อมที่จะรับกับสมาธิและปัญญาขั้นสูงได้ เพราะขนาดศีลที่เป็นของหยาบยังรักษาให้บริสุทธิ์ไม่ได้ 
แต่ถ้าเกิดมีศีลบริสุทธิ์ก็เหมือนกับยืนอยู่บนภาคพื้นที่แข็งแรงมั่นคง เมื่อศีลบริสุทธิ์แล้วสิ่งต่อไปก็คือเรื่องของสมาธิ สมาธิที่มีอยู่ ๓ ขั้น ว่า การปฏิบัติสมาธินั้น จุดประสงค์ก็คือการยกระดับจิต จากขณิกสมาธิที่เป็นสมาธิเล็กน้อย สมาธิประจำวันของพวกเราขึ้นไปสู่สมาธิขั้นกลางที่เรียกว่าอุปจาระสมาธิ อุปจาระสมาธิถ้าแปลตรงตัวว่า เฉียดฌาน  เหลืออีกนิดเดียวใกล้จะถึงฌานแล้ว 
แล้วถ้าเกิดทำได้มันก็จะมีดรรชนีตัวบ่งชี้ให้รู้ว่าจิตเราเข้าอุปจาระสมาธิมีมากมายเช่น ปิติ น้ำตาไหลพราก ร่างกายโยกโคลงไปมาตัวเหมือนโดนอัดลมเข้าไป หน้าใหญ่ แขนใหญ่ ตัวใหญ่  เห็นสีต่างๆ สีแดง สีเหลือง สีขาว แว๊บ ๆ ที่ดวงตาทั้ง ๒ สิ่งสำคัญก็คือการไม่สนใจมันจะเกิดอะไรขึ้นก็ไม่ต้องสนใจ เราก็กำหนดลมหายใจไปเรื่อย ๆ 
เมื่อกำหนดไปเรื่อย ๆ จิตเราก็จะดิ่งไปสู่สมาธิขั้นสุดท้ายที่เรียกว่าอัปนาสมาธิ คำว่าอัปนา ก็แปลว่าแน่วแน่ สมาธิที่แน่วแน่ตั้งมั่นไม่หวั่นไหว ถามว่าอัปนาสมาธิมีทั้งหมดเท่าไหร่คำตอบก็คือมีทั้ง ๘ ขั้น แน่วแน่อย่างประเภทฌานที่ ๑ แน่วแน่อย่างฌานที่ ๒-๘ ถามว่าหมดหรือยัง เข้าถึงฌานที่ ๘ คำตอบก็คือ ยังมีฌานที่ ๙ คือการเข้าถึงแล้วก็ดับไม่ต้องให้ความจำมารบกวนจิต แล้วก็ดับเวทนาไม่มีทั้งสุขไม่ทั้งทุกข์ไม่มีอะไรทั้งนั้นมีแต่ความนิ่งเฉย 
นี่คือคำว่าอัปนาสมาธิ ถามว่า การเจริญปัญญา เขาต้องการสมาธิระดับไหน คำตอบคือต้องการสมาธิ ๒ ระดับในการทำงานร่วมกัน ก็คือสมาธิขั้นกลางเรียกว่าอุปจาระสมาธิ ในการนึกในการคิดพิจารณา
ในขณะเดียวกันเค้าก็ต้องถึงอัปนาสมาธิอย่างน้อยฌานที่ ๑ เพราะว่าถ้าจิตไม่ถึง ฌานที่ ๑ นิวรณ์คือกิเลสมันจะรบกวนท่านได้สรุปไว้ว่าตัวนิวรณ์มีอยู่ ๕ ประการ ตัวที่ ๑ คือจิตที่มันยังพอใจในกามที้ง ๕ คือรูป กลิ่น เสียง รส สัมผัส เมื่อนั่งสมาธิไปก็จินตนาการถึงรูปหล่อ ๆ รูปสวย ๆ นึกร้องเพลงจบไป ๒-๓ เพลง นึกถึงกลิ่นหอม ๆ นึกถึงข้าวผัดต้มยำกุ้ง นึกไปเรื่อยที่มันเกี่ยวข้องถึงกลิ่น เสียง รส สัมผัส เขาเรียกว่าจิตที่มันหมดมุ่นมัวเมาในกาม 
อีกอารมณ์หนึ่งก็คือจิตที่มันไม่พอใจ เกิดความขัดเคือง แล้วมันทำให้เกิดการหงุดหงิด นี้เค้าเรียกว่าพยาบาท โดยที่ศัพท์เค้าเรียกว่า จิตที่มันหดหู่ ท้อแท้ ง่วงเหงา เศร้าซึม นั่งแล้วจะหลับท่าเดียว ความจริงมันก็เลยเวลาหลับมานานแล้ว เพราะเราก็นอนมาเต็มอิ่มแล้ว แล้วทำไมเวลานั่งสมาธิจะหลับท่าเดียวหัวก็โน้มไปข้างหน้า  คารวะพระประธานเป็นระยะ ๆ ซึ่งถีนมิทธะ เป็นสิ่งที่น่ากลัว เพราะมันจะมาขวางจิตไม่ให้เข้าสู่สมาธิ  
ตัวต่อไปก็คือ ฟุ้งซ่าน อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านรำคาญใจจิตที่มันไม่อยู่กับที่ มันคิดเรื่องนั้นเรื่องนี้ และตัวสุดท้าย เค้าเรียกว่าความลังเลสงสัย คิดสงสัยเรื่องนั้นเรื่องนี้ไปเรื่อย พอดีขณะปฏิบัติ มันเหมือนจะมีปัญญา พอเดียวเรื่องนี้เราก็ไม่เข้าใจ เรื่องนั้นเราก็ไม่เข้าใจ เดี๋ยวออกจากสมาธิเราจะต้องไปถามอาจารย์ดีไม่ดีก็มีสมุดหนึ่งเล่มกับปากกาหนึ่งเล่ม พอสงสัยปุ๊บ ขอออกจากสมาธิมาจดก่อน สงสัยมีสารพัดเรื่อง มันก็เลยเป็นอุปสรรคขวางทางไม่ให้จิตเข้าถึงสมาธิ 
ที่เค้าเรียกว่าอัปนาสมาธิ ได้แก่ นิวรณ์ทั้ง ๕คำว่านิวรณ์ก็แปลว่า ตัวกีด ตัวขวาง ตัวมากั๊ก ไม่ให้จิตเข้าสู่สมาธิ ต้องระวังให้ดี แล้วก็เราต้องใช้จิตที่มันสงบอย่างน้อยฌานที่ ๑ ที่แน่วแน่ในระดับฌานที่ ๑ เพราะว่า พอจิตเข้าสู่ฌานที่ ๑ นิวรณ์ทั้ง ๕ มันจะดับ เหตุที่ดับเพราะว่าฌานที่  ๑ มันมีองค์ ๕ที่เรียกว่า วิตก วิจารย์ ปิติ  สุข เอกขัตตา 
วิตก ก็คือการที่ยกจิตของเราจากอารมณ์ที่หมกมุ่นในกามขึ้นมาสู่อารมณ์ของสมาธิอย่างใดอย่างหนึ่ง เค้าเรียกว่าวิตก วิตก คือการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ของสมาธิใน ๔๐ กองเลือกมา ๑ กอง เช่น กำหนดดูลมหายใจเข้าออก ที่เรียกว่า อานาปานสติ เค้าเรียกวิตก วิตกไม่ใช่หมายถึงวิตกกังวลในภาษาไทยแต่หมายถึงการยกจิตของเราที่หมกมุ่นมัวเมาในกามขั้นสู่ภาวะแห่งองค์กรรมฐานตัวใดตัวหนึง 
ส่วนวิจารย์ก็คือการรู้ตัว ซึ่งขณะที่ลมกำลังเข้าก็รู้ตัวว่าลมกำลังเข้า ขณะที่ลมกำลังออกก็รู้ตัวว่าลมกำลังออก รู้ตัวกำกับการพูดเค้าเรียกว่าสัมปชัญญะหรือปัญญา ต่อไปคือปิติ คือการอิ่มใจเมื่อเกิดขึ้น นั่งแล้วก็เย็นหน้าตาผุดผ่องไม่เกิดการเบื่อหน่าย ขณะปฏิบัติสมาธิเค้าเรียกว่าปิติ อิ่มใจ ความสบายใจ คนที่ปฏิบัติสมาธิ แล้วปิติสังเกตง่าย ๆ ใบหน้าจะผุดผ่อง ดวงตาทั้งหน้าจะเป็นประกาย นั่งก็ไม่เบื่อย สมาธิก็คล้ายกับยาเสพติด คือเสพย์แล้วอิ่ม มันรู้สึกสบายคนพวกนี้จะไม่
ขี้เกียจในการปฏิบัติ 
ตัวต่อไปก็คือสุข ปิติคือความอิ่มใจ สุขก็คือความสบายใจ ในอารมณ์เชิงปฏิบิตแยกยาก ระหว่างปิติ กับ สุข แตกต่างกันอย่างไร พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ว่า
ปิติ ก็เหมือนคน เดินทางกลางทะเลทรายแล้วหมดเสบียงอาหารไม่มีข้าวกิน ไม่มีน้ำดื่ม 
แล้วเดินไปด้วยความรู้สึกว่า คงต้องตายกลางทะเลทราย เพราะมองไปทางไหนก็มีแต่ทะเลทราย มีแต่ความแห้งแล้งเต็มไปหมดจิตใจก็เลยหดหู่ ท้อแท้ ร้องไห้ ด้วยความรู้สึกว่าเราต้องตายท่ามกลางทะเลทราย 
และแล้วก็เหมือนมีบุญมีกุศลมาช่วยเค้าทันใดนั้นก็มองเห็นเค้า เรียกว่า โอเอซิส น้ำในนทะเลทราย เห็นต้นไม้ เห็นสระน้ำ และเค้าก็เกิดความรู้สึก มันสะอื้น มันดีใจ ร้องไห้ออกมา ต
ตอนแรกร้องไห้คิดว่าตัวเองจะต้องตาย มันเป็นการร้องไห้แบบน้อยใจเสียใจที่เกิดมาจากการโกรธแค้นในชะตากรรมของตัวเอง 
แต่ร้องไห้ตัวที่ ๒ เค้าเรียกว่าร้องไห้ด้วยความดีใจ ไม่ตายแล้ว ตัวนั้นแหละเค้าเรียกว่า ปิติ และทันใดนั้นก็รีบวิ่ง คลาน ไปที่แหล่งน้ำกลางทะเลทรายพอไปถึงสระน้ำก็โดดลงไป ดำผุดดำว่าย ทั้งกินทั้งดื่มทั้งอาบ ให้มันสมกับที่ขาดน้ำขาดเสบียงมาตั้งนานและจากนั้นก็คลานขึ้นมาจากสระน้ำคลานขึ้นมานอนแผ่ลมก็พัดเย็นฉิวมาพัดต้องกาย เสียงนกร้องจิ๊บ ๆๆ 
ภาวะนั้นเรียกว่าความสุข ภาวะแรกที่คิดว่าตัวเองไม่ตายร้องไห้นั้นคือ ปิติ ได้กินได้อาบได้ดื่ม แล้วก็ล้มตัวลงนอนให้หายเหน็ดเหนื่อย ที่ขาดเสบียงขาดน้ำมาตั้งนาน มันเป็นความสุขเป็นการรแยกยากมาก ระหว่างปิติกับสุข และตัวสุดท้ายก็คือเอกขัตตา ภาวะที่จิตตั้งมั่น ภาวะแห่งอุปจาระสมาธิ คือสมาธิที่เฉียดฌาน 
มันต่างยังไงกับฌานที่  ๑ เพราะองค์ของมันมีคล้ายกันมาก วิตกมีเหมือนกัน วิจารย์มีเหมือนกัน  ปิติก็มีเหมือนกัน สุขก็มีเหมือนกัน แต่สิ่งที่อุปจาระสมาธิยังขาดก็คือ ยังไม่ค่อยมีเอกขัตตา ยังไม่มีความตั้งมั่นของจิต 
เพราะฉะนั้นเมื่อเราได้ฌานที่ ๑ ก็จะได้สิ่ง ๕ ประการคือคุณสมบัติของฌานที่  ๑ ซึ่งมีองค์ ๕ ได้แก่ วิตก วิจารย์ ปิติ สุข เอกขัตตา ในขณะเดียวกันก็จะละองค์ ๕และละนิวรณ์ทั้ง ๕ ได้แก่ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจะกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา 
ทีนี้ถามว่ามันเป็นคู่ปรับกันอย่างไร คู่ปรับของมันก็คือ วิตก ที่แปลว่าการงดจิตขึ้นสู่อารมณ์สังเกตเมื่อมีเรื่องคิดมากมักจะนอนไม่หลับเพราะฉะนั้นองค์ที่  ๑ ของฌาน ๑ คือวิตกมันจะไปเป็นศัตรูคู่อาฆาตของถีนมิทธะคือการง่วงเหงาหาวนอน เมื่อใดก็ตามที่เรามีถีนมิทธะเราก็จะลืมวิตก แต่เมื่อเรามีวิตกถีนมิทธะก็จะกระเด็นออกจากจิต คือศัตรูคู่ปรับชุดแรกต่อไปวิจารย์ ไม่ใช่หมายถึง
วิพากย์วิจารย์คนอื่น วิจารย์ตัวนี้คือการประคองจิตในวิสุทธิมัคค์บอกว่า วิจารย์ วิจารย์ไม่ใช่วิพากย์วิจารย์คนอื่น
เหมือนกับนกที่มันโผบินขึ้นไปกลางอากาศ ขณะที่โผเค้าเรียกว่าวิตก ขณะที่กางปีกแล้วเล่นกับลม ร่อนไปเรียกว่าวิจารย์วิตกเหมือนกับการที่บุคคลเอาไม้ไปเคาะที่ผิวระฆัง วิจารย์เป็นภาวะของเสียงระฆังที่ดังหึ่ง ๆ  และการที่ระฆังดังครางหึ่ง ๆ  เค้าเรียกว่าวิจารย์ วิจารย์ตัวนี้ จะเป็นคู่ปรับกับวิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ไม่มั่นใจสารพัด 
ต่อไปคือปิติ ก็คือความอิ่มใจ ให้นึกถึงน้ำที่เย็น ขณะที่เรามีจิต ที่โดนแผดเผาจากกิเลสจะร้อนไปทั้งกายทั้งใจ บางคนอยู่ในห้องแอร์ เหงื่อแตกพลักเหมือนกับกินข้าวเผ็ด ๆ ภาวะของจิตที่โดนโทสะหรือพยาบาทเข้าย้อมมันก็คือเกิดภาวะแห่งกาม ร้อนไปทั้งตัวและจิต ภาวะแห่งปิติ เหมือนเอาน้ำเย็นราดไปที่ไฟ คือความโกรธ ต่อไปสุข สุขที่แปลว่าความสบายใจก็เป็นศัตรูคู่ปรับกับอุทธัจจะกุกกุจจะ แปลว่าความฟุ้งซ่านรำคาญใจ 
และตัวสุดท้าย ก็คือเอกขัตตาการที่จิตตั้งมั่นเป็นอารมณ์เดียวไม่หวั่นไหว เอกขัตตาเป็น คู่ปรับกับกามฉันทะ คือ จิตพอใจในกาม จะสังเกตได้ว่ามนุษย์เรายากที่จะทำใจให้สงบเพราะว่าในภาวะของจิตมนุษย์ตั้งแต่สัตว์นรก เปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน มนุษย์ และสวรรค์ ๖ ชั้นเค้าเรียกว่าเป็นสถานที่ ที่จิตพอใจในการเสพย์กาม คือการแสวงหาความสุขต่าง ๆ ทางตา  ทางหู ทางลิ้น ทางกาย โอกาสที่จะทำให้จิตสงบเนี่ยยาก เพราะจิตมันจะต้องไปรับรู้อารมณ์ เห็นรูปสวย ๆ มีความสุข ได้ยินเสียงเพราะ ๆ สบายใจ ได้กินอะไรอร่อย โอ้ย มีความสุข จิตมันก็กระโดดกระด๊องกระแด๊งเป็นลิงวิ่งไปวิ่งมา 
ภาวะที่จิตมันจะสงบตั้งมั่นในจิตจึงเป็นเรื่องยาก เพราะฉะนั้นในตัวกามฉันทะคือความพอใจในกามจึงเป็นศัตรูคู่ปรับกับเอกขัตตา คือจิตที่ตั้งมั่น นี่คือสิ่งที่นักปฏิบัติต้องสังเกตให้ดีในภาวะแห่งจิตที่ได้ฌานที่ ๑ คือปฐมฌานมันจะมีสิ่งใหม่ ๆ เข้ามาในจิตเรา ๕ ประการที่เป็นคุณสมบัติฝ่ายดีและในคุณสมบัติฝ่ายดีนี้ก็จะไปทำหน้าที่เป็นคู่ปรับคือไปกดไปทับตัวนิวรณ์ทั้ง ๕ เราใช้คำว่ากดทับ 
เราไม่ใช้คำว่าขจัด ตัวองค์ทั้ง ๕ เหมือนกับก้อนหิน เหมือนไม้กระดานที่โยนไปกลางสนามหญ้า หญ้านี่มันสลบเลยไม่ได้ใช้คำว่าตาย กิเลสเวลาโดนผลของฌานเข้ากดทับก็จะสลบเมื่อสลบ ทำให้เราทำหน้าที่กิจกรรมของปัญญาได้สะดวกคือไม่โดนกิเลสรบกวน เมื่อเวลาพิจารณาจะถอยจิตมาที่อุปจาระสมาธิคือสมาธิขั้น ๒ และจะค่อยพิจารณารูปกัน

จากนี้ไปก็จะงดใช้เสียง แล้วก็จะได้ให้ท่านทั้งหลายได้ฝึกซ้อมจิตของตัวเอง กำหนดดูลมหายใจของตัวเอง แล้วก็ทำบริกรรมไป

จากนั้นก็จะได้นำชาดกในวรรคที่ ๒ คือ สันธวารวรรค เรื่องที่ ๑๖๑ ภาษาบาลีท่านใช้คำว่า อินทสมานะโคตรชาดก  เป็นชื่อของ ฤาษีรูปหนึ่ง ตั้งชื่อเป็นไทยว่า ช้างเหยียบฤาษี เอามาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟัง

จากนี้ก็ขอให้ทุกท่านได้พากันฝึกจิตของตนเองไปตามที่เห็นสมควร พอครบ ๑๕ นาที ก็จะได้ เริ่มมาฟังธรรมะในส่วนของชาดกต่อไป
