ครั้งที่ ๒๗๑ 
อินทรียสัจจนิเทศ (๑)
     จากนี้ไปขอให้ทุกท่านตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน  การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๗๑ ประจำวันที่ ๑ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๑ ก็จะได้ขึ้นหัวข้อใหม่ ชื่อ อินทรียสัจจนิเทศ อันนี้ก็ออกเสียงแบบภาษาไทย ถ้าแบบภาษาบาลีก็ อินทรียสัจจนิเทศ  
เป็นตอนที่ ๑ แปลว่าหัวข้อที่ว่าด้วยความเป็นใหญ่ ๒๒ ข้อ  บวกกับอริยสัจ๔ ในเวลาเราไปฟังพระสวดอภิธรรมก็จะมีการสวดมาติกาบังสุกุลกัน  อันนี้ก็จะเป็นบทสวดที่พระเขาใช้สวด  
ภาวีสตรินทียา  อิจักขุนทรียัง โสตินทรียัง คานินทรียัง  ชิวนินทรียัง  กาอินทรียัง  มนินทรียัง  
ท่านก็สวดของท่านไปจนไปถึง ๓ ข้อสุดท้าย  อนันยตันยสานินตรีทรียัง  อันยินทรียัง  อันยตาวินทรียัง  ท่านก็สวดของท่านไป  พวกเราก็ฟังกันไป  บางทีฟังไปก็คุยกันไปเพราะว่าฟังไม่รู้เรื่อง  อีกประการหนึ่งก็เข้าใจ เข้าใจไปว่า  พระไม่ได้สวดให้เราฟังเพราะว่าเราฟังไม่รู้เรื่องพระสวดให้คนตายฟัง  ความจริงคนตายเขาไม่รู้เรื่องแล้ว  เพราะเขามีแต่ร่างกายแต่ปราศจากวิญญาณ  นอนไม่รับรู้  มีตา มีหู มีจมูก มีลิ้นแต่ไม่มีวิญญาณที่จะรับรู้อารมณ์จากตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  เขาเรียกว่ามีร่างที่ปราศจากวิญญาณ  
อินทรีย์ ๒๒ นี่เป็นส่วนที่สำคัญ  เหตุที่ว่าเป็นสิ่งที่สำคัญก็เพราะว่า  ในอินทรีย์๒๒  จะแบ่งออกเป็นกลุ่มๆเนี่ย  มันก็จะเป็น
อายตนภายใน ๖  อันประกอบด้วย ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และก็ใจ  ท่านได้ใช้คำว่า
จักขุนทรีย์ -  ความเป็นใหญ่หน้าที่ในการเห็น  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  จะมาแย่งหน้าที่ในการดูไม่ได้ 
         และตาจะไปแย่งหน้าที่หูก็ไม่ได้  เพราะว่า 
โสตินทรีย์ – ความเป็นใหญ่หน้าที่ในการได้ยิน
ฆานินทรีย์ – ความเป็นใหญ่หน้าที่ในการได้กลิ่น
ชิวหินทรีย์ -  ความเป็นใหญ่หน้าที่ในการรับรู้รส
กายินทรีย์ – ความเป็นใหญ่หน้าที่ในการสัมผัส  กับเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง
มนินทรีย์ -  ความเป็นใหญ่หน้าที่ในการรับรู้อารมณ์
นี่คือ  อายตนภายใน ๖ ประการ  จากนั้น  อีกกลุ่มหนึ่งก็คือ

ความเป็นหญิง   อิตถินทรีย์   ความเป็นหญิงก็คือ  ความอ่อนโยน  ความนุ่มนวล  ความแช่มช้อย   ปุริสินทรีย์   ก็คือ  ความเป็นใหญ่คือความเป็นบุรุษ ซึ่งบุรุษก็มีความเข้มแข็ง  ความแข็งแรง  ความแข็งกร้าว ทั้ง อิตถินทรีย์ และ ปุริสินทรีย์ เนี่ยก็คือ ชีวิตินทรีย์ คือความมีชีวิตน่ะ มันแยกออกเป็นหญิงและชาย  นี่ก็คืออีกกลุ่มหนึ่ง  ความเป็นมนุษย์   จากนั้นก็เป็นเรื่องของเวทนา  อีกกลุ่มหนึ่ง
              ็็็็้
เวทนา ในที่นี้ท่านก็แยกออกเป็น ๕ ประการ ๕ ความรู้สึก
ปกติเวทนาเวลาเราเรียนรู้กันมันจะมีอยู่แค่ ๓ หลักๆ ก็คือ  เวทนาที่เป็นสุข เป็นทุกข์และก็เฉยๆ แต่ในที่นี้ท่านแยกเวทนาออกเป็น ๕ ประการ ก็คือ  สุขและก็ทุกข์และไอ้ตัวสุขในที่นี้ ท่านหมายถึงสุขกาย  ส่วนทุกข์ก็คือ  ทุกข์กาย  ส่วนโสมนัสก็แปลว่าความเป็นสุขใจ  โทมนัสก็แปลว่าความทุกข์ความเสียใจ  แล้วอุเบกขินนี่ก็แปลว่า  ความวางเฉย  ไม่สุขไม่ทุกข์  แต่ถ้าไม่มีโสมนัสและก็โทมนัสเข้ามาเกี่ยวข้อง  ไอตัวสุขและทุกข์มันก็กินความสุขกาย สุขใจ  ทุกข์กาย  ทุกข์ใจ 
 
นี่คืออีกกลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มที่๓ ว่าด้วยองค์ธรรมที่เราจะเจริญเพื่อทำให้เราได้บรรลุธรรม  ในที่นี้ก็หมายถึงอินทรีย์ ๕  อันได้แก่  ความศรัทธา  แปลว่าพลังแห่งความเชื่อ  พลังที่จะทำให้จิตเราโน้มน้าวไป  แล้วก็  วิริยินทรีย์  ก็คือความก้าวไปอย่างไม่หยุด วิริยะน่ะ  แล้วก็สตินทรีย์ ก็คือความระลึกได้หรือสติ  สมาธินทรีย์  ความตั้งใจมั่น  ปัญญินทรีย์  ความฉลาดรอบรู้   ความเข้าใจ  นี่คือองค์ธรรม ๕ ประการ  อันเป็นตัวทำให้บรรลุธรรม
และจากนั้นเมื่อปฏิบัติในอินทรีย์๕ จนพอสมควร  ก็จะก่อให้เกิดผล   ผลในที่นี้ก็คือ
อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ – อินทรีย์สำหรับผู้ที่ยังไม่บรรลุธรรมแล้วต้องการจะบรรลุธรรมตั้งแต่ 
      โสตาปัตติมัค  โสดาปัตติผล  สกทาคามีมรรค  สกทาคามีผล  ต่อมา
อัญญินทรีย์ – อินทรีย์ของผู้ที่เหนือจากนั้น ก็ได้แก่พระอนาคามีที่จะต้องละรักและความโกรธ
         ต่อไปจนกระทั่งจนถึงอินทรีย์ตัวสุดท้าย  ก็คือ
อัญญาตาวินทรีย์ – อินทรีย์ของพระอรหันต์ที่หมดกิเลสแล้ว 
นี่คือ  อินทรีย์ทั้ง ๒๒ ตัว ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้  คือพูดง่ายๆว่าในการปฏิบัติธรรมเนี่ย  เขาไม่ได้ปฏิบัติที่ไหน  เขาก็เอาร่างกายของเราเนี่ยแหละ  ที่ยาว  กว้าง  สูง  มาเป็นตัวปฏิบัติ  โดยเฉพาะในอินทรีย์ ๒๒ เนี่ย จริงๆแล้วมันก็คือเริ่มกันที่กาย  ให้เรารู้ว่าในการปฏิบัติธรรมเขาไม่ได้เอาที่ไหนมาปฏิบัติ  เขาก็เอาร่างกายที่ยาววา  หนาคืบ   กว้างศอก  เอามาปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง  
ในที่สุดเมื่อเกิดการบรรลุธรรมขึ้นมามันก็บรรลุอยู่ในร่างกายนี้  ไม่ได้บรรลุมาจากที่ไหน  ร่างกายนี้ก็จึงเป็นอุปกรณ์สำหรับการฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดการเข้าใจ  และโดยเฉพาะตัววิปัสสนาเนี่ย  เท่าที่ตรวจสอบมาเนี่ยมันไม่ได้มีในศาสนาอื่น  อย่างศาสนาพราหมณ์ซึ่งเป็นศาสนาที่เก่าแก่  เขาก็สอนกันในเรื่องของสมาธิ  การทำจิตให้สงบ  จนกระทั่งก็เกิดความสำคัญผิด  เข้าใจผิดคิดว่า  สมาธิที่ตนได้เนี่ย เป็นภาวะแห่งบรมสุขหรือนิพพานหรือว่าโมคสะ  จะมีความสุขใดจะวิเศษเท่านี้อีกแล้ว  
ก็คือพูดง่ายๆว่าปัญญามีอยู่เท่านั้นแหละ  ก็เลยเข้าใจผิดคิดว่านี่คือนิพพานแต่พระพุทธศาสนาเนี่ยได้ต่อยอดของสมาธิไปสู่ภาวะแห่งการเข้าใจรูปนาม  การเข้าใจเห็นแจ้งตามความเป็นจริงว่า  ความเป็นจริงของรูปนามก็คือภาวะที่มันไม่เที่ยง  ไม่ยั่งยืน  ไม่มั่นคง  มีความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  นี่คือประการที่หนึ่ง  
อีกประการหนึ่งภาวะของรูปและก็นามเต็มไปด้วยความกดดัน  เต็มไปด้วยความบีบคั้น  เต็มไปด้วยความทุกข์นานาประการ  นี่คือความจริงอีกประการหนึ่ง  
ความไม่เที่ยงเปลี่ยนแปลงไป  ความเป็นทุกข์เบียดเบียนบีบคั้นเนี่ย  มันก็บ่งชี้ให้เห็นแล้วว่ามันไม่ใช่ภาวะที่จะเป็นของๆเรา  ที่เราจะไปบังคับบัญชาหรือสั่งให้มันเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ตามที่เราต้องการปรารถนา  มันไม่ได้อยู่ในอำนาจของเรา  นี่ก็คือภาวะแห่งความจริงอีกข้อหนึ่ง  
ภาวะของความจริงแห่งรูปนามเนี่ย  มันเข้าใจได้ยาก  เพราะว่าต้องเข้าใจพื้นฐานของจิตที่มีความสงบ  สงบอย่างมาก  แต่ถ้ามันเป็นภาวะของปุถุชนเนี่ย  มันก็เข้าใจได้ยาก  เพราะมันคือภาวะจิตที่ฟุ้งไปด้วยกาม  ด้วยรูป  ด้วยเสียง  ด้วยกลิ่น ด้วยรส ด้วยอารมณ์ต่างๆ  ภาวะรูปนามที่มันละเอียดชั้นสูงนั้นมันเป็นหน้าที่แห่งปัญญาจริงๆที่จะเข้าใจได้   มันเหมือนเวลาที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า  ชีวิตเป็นทุกข์เนี่ย   ความเป็นปุถุชนของเราเนี่ยก็อดไม่ได้ที่จะต้องแย้งว่า  มันเป็นทุกข์ได้อย่างไร  ขณะที่ตาเราเห็นรูปสวยๆหล่อๆเป็นที่น่าพอใจเราก็เป็นสุข  ขณะที่หูได้ฟังเสียงที่ไพเราะ  ฟังเพลงที่น่าพอใจมันก็เป็นสุข  ได้กินอะไรที่อร่อย  เป็นของโปรด  มันก็เป็นสุข  ได้นอนบนเตียงที่อ่อนนุ่ม  อากาศกำลังเย็นสบายและตรงไหนล่ะที่บอกว่าเป็นทุกข์  นี่แหละที่มันอดไม่ได้ที่จะถามเป็นเชิงปฏิเสธ   
ความทุกข์เนี่ยมันก็ต้องใช้ปัญญา  ปัญญาชั้นสูงในการมอง  เพราะปกติมนุษย์มันทุกข์กันตั้งแต่หลับตายันจนถึงลืมตา  หมายความว่า  ขณะที่นอนหลับ  จิตมันก็ปรุงแต่งคิดฟุ้งซ่าน  เรื่องอดีต  เรื่องปัจจุบัน  เรื่องอนาคต  กังวลวิ่งไปในอดีตในสิ่งที่ผ่านไปแล้ว  แล้วโหยหาอยากให้มันกลับมาแล้วมันไม่สามารถที่จะกลับมาได้แล้ว   ไปโหยหากับอนาคตที่มันยังมาไม่ถึงแล้วมันก็ไม่เป็นไปตามที่เราต้องการ  เพราะฉะนั้นภาวะแห่งความจริงที่เรียกว่าความทุกข์เนี่ย  มันต้องอาศัยปัญญา  พระพุทธเจ้าเลยต้องเริ่มที่   นิพัทธทุกข์   ก็คือทุกข์เนืองนิตย์  ทุกข์ที่เป็นประจำ  ทุกข์ที่เห็นอยู่ตลอดเวลา  มีอะไรบ้าง  ความหนาวที่เราได้สัมผัสกับอากาศ  เมืองไทยเราจะอยู่ในเขตร้อนมันก็ไม่ค่อยหนาวมากเท่าไหร่  ไม่เหมือนทางยุโรป  อเมริกา  ถ้าที่นั่นมันหนาวแบบติดลบศูนย์องศาเลย๑๐  ๒๐  องศาก็มี  ถ้าคนไทยไปเจออย่างนั้นนี่สงสัยอยู่ไม่ได้เพราะไม่เคยเจอ  ซึ่งในขณะเดียวกัน พวกฝรั่ง  พวกยุโรปอเมริกา  พอมาเมืองไทยมาเจออากาศที่ร้อนๆมากๆก็แย่เหมือนกัน   ความหนาว   ความร้อนเนี่ยมันก็เป็นสิ่งที่เราสัมผัสกันได้อยู่ทุกวัน  มองเห็นกันอยู่ทุกวัน  ร้อนมากไปก็อึดอัดเหงื่อไหลไคลย้อย  หนาวมากไปก็เจ็บป่วยไม่สบาย  นี่คือนิพัทธทุกข์ข้อที่๑  ทุกข์จากความหนาวความร้อน  
ทุกข์อีกข้อหนึ่งที่เบียดเบีบยนอยู่ตลอดเวลานั่นก็คือ  ความหิว  มันหิวทุก ๔ ชั่วโมงแหละ  ยกเว้นเวลานอน  บางคนขณะหลับแล้วยังต้องตื่นมากิน  เพราะมันหิวมาก  นอนๆแล้วท้องร้องจ๊อกๆ  กระเพาะอาหารคนเวลากินเข้าไป๔ชั่วโมงเดี๋ยวมันก็หิวอีกแล้ว  ไอความหิวมันก็เป็นทุกข์  เป็นทุกข์ก็เพราะมันบีบคั้น  มันเบียดเบียน  มันทำให้หน้ามืดตาลาย   มันทำให้ไม่มีสมาธิคิดอะไรไม่ออก  ก็ต้องพยายามหาอาหารมาใส่ปาก ยัดใส่กระเพาะ  นี่คือภาวะแห่งความหิว 
แต่บางคนมันก็ไม่รู้  เพราะไม่เคยกำหนดว่าความหิวเป็นทุกข์  พอหิวปุ๊บก็หาอาหารใส่ปาก  คนที่รู้ดี คือคนที่ไม่มีจะกิน  ต้องลองอดอาหารดูสักวันหนึ่งแล้วจะรู้ว่าชีวิตมันเป็นทุกข์อย่างไร  มันเหมือนกับพวกที่อยู่ในมณฑลเสฉวนน่ะแล้วเกิดแผ่นดินไหว  แล้วติดอยู่ในตึก  ชั้นใต้ดินแล้วก็ต้องอดอาหาร ๗ วัน ๑๐ วัน  กว่าเขาจะเจอ ถ้าอย่างนั้นน่ะชีวิตมันทรมานแน่ๆ  แต่พวกเราไม่เป็นอย่างนั้น พอเริ่มหิวขึ้นมาว่าความหิวมันเป็นทุกข์อย่างไร  รีบเอาอาหารยัดใส่ปาก  มันก็เลยไม่รู้ความทุกข์  หิว  หิวข้าว  กระหายน้ำ  
ทีนี้พอกินเข้าไปมันก็ปวดอุจจาระอีกแล้ว  กินเข้าไปมันก็ย่อยพอย่อยเสร็จ  มันก็ทุกข์อีกแล้ว  ไม่กินก็หิวหน้ามืด  พอกินเข้าไปมันก็ทุกข์อีกเพราะมันต้องขับถ่าย  ภาษาอังกฤษเขาบอกว่ามันเป็นเสียงเรียกร้องจากธรรมชาติ  คือไม่สามารถปฏิเสธได้  ก็ต้องไปหาทางระบาย  ให้ของเสียที่อยู่ในร่างกายมันออกไป  ปวดอุจจาระ  ปวดปัสสาวะ  นี่คือความทุกข์  หนาว  ร้อน  หิว  กระหาย  ปวดอุจจาระ  ปวดปัสสาวะ   เขาเรียกว่า นิพัทธทุกข์   แปลว่าทุกข์เนืองนิตย์  ทุกข์ที่มองเห็นกันอยู่เป็นประจำ  
เราจะปฏิเสธได้อย่างไรว่าเราไม่มีความทุกข์เหล่านี้   อันนี้ คือสิ่งที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสเอาไว้ว่า  เป็นทุกข์สากล  ไม่ว่าจะเป็นคนชาติไหน  เผ่าพันธุ์ไหน  จะเป็นคนรวยหรือคนจน  จะเป็นคนโง่หรือคนฉลาด  จะเป็นหญิงเป็นชาย  จะเป็นคนดีคนชั่ว  ก็ได้รับความทุกข์เหล่านี้เหมือนกันหมด   เพราะมันเป็นสภาวะที่เป็นสัจจะเป็นความจริง  ที่เป็นสากล  
เวลาเราปฏิบัติธรรมในหมวดอินทรีย์ ๒๒ เนี่ย  มันก็มีอยู่เท่านี้  กำหนดรู้ความทุกข์  มองให้เห็นว่ามันทุกข์อย่างไร ถามว่ามองไปเพื่ออะไร คำตอบก็คือเพื่อให้เบื่อ  เพราะถ้าไม่เบื่อจิตมันก็ยินดี  ก็เกิดภาวะแห่งการพอกพูนกิเลส  ให้มันพอใจในการเวียนว่ายตายเกิดตลอดเวลา  นี่คืออินทรีย์ ๒๒ ที่พระพุทธโฆษาจารย์ท่านได้อธิบายเอาไว้
จากนี้ก็จะได้งดใช้เสียง  แล้วก็ให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกหัดบริหารจิตของตนเอง  จะปฏิบัติในส่วนของสมถะก็ได้  ภาวะแห่งสมถะคือภาวะที่จิตมันเกาะอยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งแล้วมันก็แนบสนิทอยู่ในอารมณ์นั้นโดยที่ไม่มีการปรุงแต่งอย่างอื่น  เช่นลมหายใจเข้าออก  คำบริกรรมต่างๆ  แต่สำหรับผู้ที่ฝึกสมถกรรมฐานคล่องแล้วก็เริ่มเจริญปัญญา  คือการพิจารณาให้เข้าใจและรู้เท่าทันรูปนาม  
จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดก  วันนี้ก็เป็นเรื่องที่๑๖๒   ภาษาบาลีเขาใช้คำว่า  สันทวชาตกรรม  ชาดกที่ว่าด้วยความ ใกล้ชิดสนิทสนม  ตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่า  ไฟทรยศ  
