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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติ พระกรรมฐานการบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๗๓ ประจำวันอังคารที่ ๘ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ ได้นำเอาอินทรียสัจนิเทศ คือหัวข้อที่ว่าด้วยความเป็นใหญ่ ในหน้าที่ของตัวเองที่เรียกว่าอินทรีย์กับสัจจะ คือความจริง ที่พระพุทธโฆษาจารย์อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์เป็นปริเฉจ คือบทที่ ๑๖ คำอธิบายเป็นการบ่งชี้ให้เราเข้าใจว่าในการปฏิบัติธรรมไม่ได้ใช้อุปกรณ์ที่ไหน

แต่สิ่งสำคัญก็คือการใช้อัชภาพ คือร่างกายที่ยาวว่าหนา คือและกว้างศอก พระพุทธเจ้าให้เราได้เรียนรู้ความจริงที่อยู่ในร่างกาย  โดยการแยกอินทรีย์ไว้ทั้งหมด ๒๒ ประการ โดยเริ่มแรกพระองค์ได้ให้เราเข้าใจในเรื่องของอวัยวะภายในคือ เครื่องมือของเราที่ใช้ติดต่อโลกภายนอก ท่านเลยใช้คำว่า จักขุนทรีย์ความเป็นใหญ่ คือ ดวงตา ที่ใช้มองสีหรือรูปก็ได้ ที่อยู่ในโลก 

จากนั้นทรงแสดงโสตินทรีย์ เครื่องในการรับฟัง ฆานินทรีย์ เครื่องมือในการรับกลุ่ม จมูก ชิวหินทรีย์เครื่องมือในการรับรู้รส กายินทรีย์เครื่องมือที่ใช้ในการรับรู้สภาพ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง และมนินทรีย์ เครื่องมือที่ใช้ในการรับรู้อารมณ์ นี่คืออินทรีย์หรืออวัยวะภายใน มีด้วยกันทุกคน

ในอวัยวะภายในที่มีตาถึงใจ เมื่อวิเคราะห์ลงไปมันคือสิ่งมีชีวิต ประกอบด้วยรูปกับนามคือร่างกายจิตใจ ชีวิตอินทรีย์ คือ กายกับจิตอยู่ร่วมกัน เมื่อใดที่กายกับจิตพรากจากกัน ความเป็นอินทรีย์ก็หมดไป ในความเป็นอินทรีย์ชีวิตนั้นจำแนกความเป็นหญิงชาย หญิง อ่อนโยน ชายหนักแน่นคือ ปุริศีล ๔ นี้คือการเอาอวัยวะภายในมาจำแนกให้ดู ในชีวิตต้องมีความรู้สึก อารมณ์ ความรู้สึกแบบหยาบ  ๆ จะมี ๑. สุข ๒. ทุกข์ ๓ เฉย ๆ ถ้าจำแนกรายละะเอียดความรู้สึกทางกายสุขอินทรีย์ เป็นทุกข์เรียกทุกข์อินทรีย์ จากนั้นเป็นเรื่องจิตใจ โสมนัสอินทรีย์ โสมนัส คือ ยินดี โทมนัส ทุกข์ใจ ความเป็นกลาง ทุกข์และสุข เรียกว่า ได้แก่ ชีวิต หญิงชาย เมื่อชี้เห็นภาพแล้วพุทธองค์ทรงแสดงเป้าหมายคือนิพพานนั้นคือ การเจริญในอินทรีย์ หลักธรรมมะ ในการเป็นใหญ่ ๕ ประการ ได้แก่

ศรัทธา ความเชื่อ ความเชื่อมั่น ศรัทธามีความสำคัญต่อการปฏิบัติธรรมมาก เพราะถ้าไม่มีศรัทธา มันจะก่อให้เกิดวิชิกิตฉาคือความลังเลสงสัย ตัววิชิกิตฉาทำให้จิตใจไม่โน้มน้าวไป สภาพของคนที่ไม่มีศรัทธา และวิธีกิตฉาก็เหมือนคนยืนอยู่บนทาง ๔ แพ่ง แล้วก็มีสัตว์ภัยที่น่ากลัว มีเสือ มีสิงโต มายืนดักรออยู่ทิศทั้ง ๔ คน ปฏิบัติธรรม เวลาเดินอยู่บนทาง ๔ แพ่ง มันงงไปทางไหนดี จะไปซ้ายเสือก็ดักจะไปขวาสิงโตก็รอเลยงง เมื่องงก็เลยไม่มีจิตที่จะโน้มนาวไปสู่ทิศไหน แต่ถ้ามีศรัทธาเป็นพลังพาเราไปสู่ทิศหนึ่งทิศใด 

พลังก็คือความเชื่อมั่นในทางศรัทธา แต่ศรัทธาในทางพุทธศาสนาต้องมีศรัทธาที่มีปัญญากำกับ ถ้าเป็นศรัทธาที่ไม่มีปัญญากำกับเรียกว่าศรัทธาหัวเต่า คือมันพลุบ ๆ โผล่  ๆ มันไม่แน่นอนไม่มั่นคง

อินทรีย์ ตัวต่อมาคือ วิริยะ เมื่อเชื่อมั่นแล้วแต่ไม่ลงมือทำก็ไม่เกิดประโยชน์เหมือนเรามีความเชื่อมั่นว่าวัดพระแก้วอยู่ใกล้ ท่าพระจันทร์ อยู่ติดริมแม่น้ำเจ้าพระยาเป็นที่ประดิษฐ์ฐาน พระพุทธรูปสำคัญคือ พระแก้วมรดก มีความเชื่อว่าเป็นอย่างนั้นแต่ไม่เคยลงมือเดินทางไปวัดพรายแก้ว เหมือนมีศรัทธา แต่ไม่เคยปฏิบัติเชื่อแต่ขี้เกียจ 

ตัววิริยะมีความเพียง ความหมายวิริยะ คือ กระทำอย่างต่อเนื่องทำอย่างบ่อย ๆ เพื่อไปสู่เป้าหมายตัวต่อมาเรียกว่าสติในทางพระพุทธศาสนา ให้ความสำคัญกับสติมาก เราสังเกตว่า เมื่อพระพุทธเจ้าจะดับขันปรินิพพาน พระองค์ทรงทำการสรุปหลักธรรมทั้งหมด ที่ทรงเทศมา ๔๕ พรรษา เป็นพระไตรปิฏก ๔๕ เล่ม 

สรุปออกมาเป็นคำ ๆ คำเดียวเป็นกุญแจที่มีความสำคัญคือคำว่า สติสติคือความไม่ประมาท ระวังอยู่ตลอดเวลา บุคคลที่มีสติสมบูรณ์ มีเพียงประเภทเดียวเท่านั้นก็คือ พระอรหันต์ ซึ่งเป็นผู้หมดกิเลสมีสติสมบูรณ์ เพราะฉะนั้นการปฏิบัติธรรมก็คือการตามหาสติ ตัวต่อมาคือสมาธิให้ระลึกรู้อยู่เสมอ การไม่มีสมาธิเพราะสติมันเผลอมันหลุดลอย สมาธิคือความตั้งมั่น จิตไม่ฟุ้งซ่าน จดจ่ออยู่กับเรื่องนั้น ความฟุ้งซ่านคือจิตไม่อยู่ในอารมณ์เดียว

ตัวต่อมาคือปัญอินทรีย์ อินทรีย์คือ ความรอบรู้ในอินทรีย์ทั้ง ๕ การปรับอินทรีย์สำคัญมาก อินทรีย์ทั้งเปรียบเสมือนการที่พระราชาประทับบนรถม้า รถม้ามีม้าอยู่ ๕ ตัว ใน ๕ ตัวนั้นจับคู่กัน ก็คือศรัทธาไปกับปัญญา 

อีกคู่หนึ่งคือ สมาธิกับวิริยะ ม้าก็เป็นหัวหน้าได้แก่ สติ  เป็นตัวนำ ศรัทธากับปัญญาต่อพอดีกันใครจะมากกว่ากันไม่ได้

อีกอันคือสมาธิมากไปก็ไม่ดีควรให้พ่อใช้งานได้ ให้วิริยะครองสมาธิไว้ นี้คือการปรับอินทรีย์แต่สติไม่ต้องปรับ พระพุทธเจ้าตรัสว่าสติสัมพัดกปัตฐิตา สติต้องมีให้มากสติยิ่งมากยิ่งเกิดประโยชน์ ถ้าสติน้อย ความผิดพลาดเกิดเยอะ เมื่อปรับอินทรีย์ทั้ง ๕ เกิดสมดุล ผลที่ตามมาคือ ๓ ข้อหลัง อนันญาตันยสามีอินทรีย์ ในความเป็นใหญ่ ได้แก่ อริยมรรค คือโสดาปาติมรรค ในภาวะแห่งปุถุชน 

เมื่อเจริญอินทรีย์ทั้ง ๕ โสดาปาติมรรคก็จะเกิดขึ้นก็จะตัดกิเลส หรือสังโยส ได้แก่ สักกายฐิติเห็นผิดเป็นเครื่องยึดมั่น ร่างกายเราเป็นของเรา ทั้งที่ความจริงคือสภาวะเกิดเบื้องต้น แล้วแปรปรวนสุดท้ายแต่สลายไปนี้คืออนันญาตันยสามีอินทรีย์ ทำลายสังโยส ตัวที่ ๒ ฐิติกิจฉา การยืนอยู่ทิศทั้ง ๔ ไม่ออกซ้ายออกขวา การยึดมั่นถือมั่นว่าร่างกายเป็นของเรา โดยความหลงเข้าใจผิดความลังเลสงสัยหมดไป ความยืดมั่นถือมั่นว่าร่างกายเป็นของเรา โดยความหลงเข้าใจผิดความลังเลสงสัยหมดไป

ความยึดมั่นที่เรียกว่า ศีลภาระตะกาลาม้ายก็หมดไป นี่คืออนันญาตันยสามีอินทรีย์ อินทรีย์ในความเป็นใหญ่ มุ่งบรรลุสัจธรรมที่ยังไม่รู้ก็กินความไปในอริยะ ๒ ข้อ คือ โสดาบันกับสกทาคามี ส่วนอันยินทรัย์ คือภาวะแห่งพระอนาคามี  ซึ่งเป็นอริยะบุคคล 

ท่านที่ ๓ อานาคามีแปลว่า ผู้ไม่กลับมาเกิดในโลกนี้อีก หมายความว่าเมื่อบรรลุคุณธรรมก็ไม่กลับมาเกิดในโลกนี้อีก อยู่ในพรหมโลกในระดับรูปพรหม ที่เรียกว่า ธุธาวาส มีอยู่ ๕ ชั้น คือ 
อวิหา อัตปา อสุทสา อสุทสี อกนิจพรม อนาคามีสามารถตัดกิเลส หลักได้ ๒ ตัว คือ กามราคะกับปฏิคะ กามราคะ แปลว่า จิตยินดี ในรูป เสี่ยง กลิ่น รส สัมผัส ปฏิคะ คือ ความโกรธ ความไม่พอใจ 

พอเข้าไปสู่อินทรีย์ตัวที่ ๒๒ ซึ่งเป็นตัวสุดท้ายที่พระพุทธเจ้า ซึ่งแสดงไว้คือ คำว่า อันญาตาอินทรีย์ คือ ภาวะแห่งอรหันต์ ซึ่งเป็นภาวะสูงสุดดีเลิศ ถามว่า อันญาตาอินทรีย์ ความเป็นอรหันต์ มันดีอย่างไร วิเศษอย่างไร คำตอบคือ ภาวะแห่งความเบาสบาย ไม่อึดอัด ไม่คับข้องใจ ภาวะแห่งความสบายใจ อยู่อย่างมีความสุข ปล่อยวาง อยู่อย่างไม่เห็นแก่ตัว อุทิศชีวิตให้สร้างสรรค์สังคมให้เป็นสุขต่อไป 

นี่คือ อินทรีย์ตัวที่ ๒๒ เวลาเราฟังพระสวดไปงานศพพระท่าน จะสวดแต่ปัญหาที่เราไม่เข้าใจ ภาวีสทินทียานิจขุน ทียาโสทิน ทียาคาทิน เนี้ย พระสวด เราก็ฟังไม่รู้เรื่อง ท่านสวดให้คนตายฟังไม่ใช่เราฟัง ถ้าท่านสวดให้เราฟังท่านคงสวดให้เรารู้เรื่อง ก็กลายเป็นธรรมะชั้นสูง ชาวบ้านก็ไม่รู้เรื่อง การปฏิบัติธรรมให้พ้นกิเลสเข้าไม่ปฏิบัติกันที่ไหน เข้าก็ปฏิบัติหนา กว้าง ยาว คือ ชอบทำให้ความเป็นอริยะเกิดขึ้นมา

จากนี้ไป ๑๕ นาที จะงดให้เสียง ในวันพรุ่งนี้จะพูดถึงตอนจบ อินทรีย์ ๒๒ ก็ให้ท่านทั้งหลายฝึกหัดปฏิบัติจิต ตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา ก็จะได้นำเอาชาดกวันนี้เป็นชาดกเรื่องที่ ๑๖๔  มีชื่อว่าแร้งกตัญญูต่อเศรษฐี มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟัง
