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ต่อจากนี้ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๗๔ ประจำวันพุธที่ ๗ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ จะได้น้อมนำเอาอินทรีย์สัจนิเทศ คือบทที่ว่าด้วยอินทรีย์ความเป็นใหญ่กับอริยสัจ ๔ ที่พระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่งเป็นปริเสธหรือบทที่ ๑๖ วันนี้จะนำมาอธิบายเป็นตอนที่ ๔ ซึ่งเป็นตอนจบของหัวข้อที่ว่าด้วยอินทรีย์ 

ในอินทรีย์ ๒๒ เนี่ย พระพุทธเจ้าได้ประมูลองค์คำทั้งหมด ซึ่งมีอยู่ ๒๒ ประการ โดยการเอาร่างกายของเราเป็นที่ตั้ง ทำให้เห็นว่าในการปฏิบัติธรรมนั้นเขาไม่ได้ไปเอาอุปกรณ์ที่ไหน ก็ใช่ร่างกายของเราเป็นอุปกรณ์เป็นจุดเริ่มต้น ให้หมดกิเลส เริ่มตั้งแต่อวัยวะภายในที่ท่านเรียกว่าอินทรีย์ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จากนั้น อาศัย องค์ธรรม คือ อินทรีย์ ทั้ง ๕ หรือพละ ๕ ได้แก่ ศรัทธา วิระยะ สติ สมาธิ ปัญญา แล้วพาตัวเองเข้าสู่ภาวะอริยบุคคล ตั้งแต่โสดาปฏิมรรค สกะภาคานิมรรค อนาคานิมรรค อริหัตธรรมรรค ที่ท่านใช้คำว่า อนันญาตันยสามี อินทรีย์ กินความตั้งแต่โสดาปฏิมรรค จึงไปถึงสกะภาดานิมรรค 

ส่วนอันยินทรีย์ หมายถึงอานาคามีอริยบุคคล ขั้นที่ ๓ แล้วอินทรีย์ ข้อที่ ๒๒ ข้อสุดท้าย อันยตาอินทรีย์ เป็นเป้าหมายสูงสุด เราจะอยู่อย่างไร โลงใจอยู่อย่างหมดภาวะกิเลส เข้ามาเบียดเบียนบีบคั้น 

พระพุทธเจ้าได้สรุปเอาไว้โดยประมวลองค์ดำทั้งหมด ตั้งแต่ชีวิตหลักธรรมเพื่อการปฏิบัติ และก็เป้าหมายหลักคือนิพพานพระพุทธโฆษาจารย์อธิบายไว้ว่า ตั้งแต่จักขุนทรีย์ ความเป็นใหญ่ คือ ดวงตาที่ทำหน้าที่ในการมอง หูทำหน้าที่ในการฟัง จมูกทำหน้าที่ในการดม ลิ้นทำหน้าที่รับรู้รส กายทำหน้าที่สัมผัส เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ไปกระทั่งถึงโทรมนัสซินทรีย์ 

ความเสียใจ ๑o ประการนี้ท่านบอกเป็นกามวจร กามวจรคือยังเป็นถาวรเดี่ยว  เนื่องผูกพัน กับความยินดีในกาม แล้วตั้งแต่มนินทรีย์ไปยัง ปัญยินทรีย์ ก็เป็นไปในภูมิทั้ง ๔ ภูมิทั้ง ๔ ได้แก่ กามวจรภูมิ รูปวจรภูมิ กามอจรภูมิคือสถานที่สัตว์ไปเกิดยังยินดีรูปรสสัมผัส ส่วนรูปอจรภูมิจิตไปสัมผัสรูปฌาณ คือฌาณที่เหนือขึ้นไปจากฌาณที่มีรูป โลกุตระภูมิ ภูมิที่มีรูปตั้งแต่โสดาบันขึ้นไป โสมนัสซินทรีย์ อินทรีย์คือความพอใจ ความยินดีเป็นไปในภูมิ ๓ กามวจรรูปวจร และโลกุตระ อินทรีย์ ๓ ครั้ง 

ใครที่พูดให้ฟังแล้วอนันญาตันยสามีอินทรีย์ อันยินทรีย์ และอันญาตาอินทรีย์ เป็นโลกุตระ นี่คือ เรื่องอินทรีย์ที่พระพุทธโฆษาจารย์สรุปไว้ว่า ภิกษุผู้ทราบอย่างนี้ รู้ตามความเป็นจริงในอินทรีย์ที่ ๒๒ จรเป็นผู้มากไปด้วยความสังเวทเศร้าใจไม่ยินดีในพบทั้ง ๓ กามภพ, รูปภพ อรูปภพ แล้วตั้งอยู่ในอินทรีย์สังวร คือความระวังไม่ให้ยินดียินร้าย ในเมื่อตาเห็น รูป หูฟังเสียง จมูกได้ดมกลิ่น เป็นต้น กำหนดรู้อินทรีย์ทั้งหลาย อินทรีย์คือจักษุไปยังถึงภาวะการหมดกิเลส ก็จะทำทุกสุขแห่งทุกข์ได้ หมายความว่า สภาวะแห่งจิตของเราเนี่ย ซึ่งเป็นจิตปุถุชนเป็นภาวะเต็มไปด้วยทุกข์ตลอดเวลา ตั้งแต่เกิดมาดำรงอยู่จนกระทั้งจะสิ้นลม ก็มีแต่ความทุกข์ หนักอกหนักใจตลอดเวลาทำว่าทำที่สุด แห่งทุกข์ ก็เหมือนเราไล่ทุกข์ให้หมดไปจากใจ แล้วค่อยเติมความสุขเข้าไป 

คล้ายเราจะบอกว่าในดวงจิตของปุถุชนเนี่ย คือ ภาวะแห่งจิตที่เต็มไปด้วยทุกข์แห่ง ๔ ห้องหัวใจ เวลาเป็นได้ บรรลุอริยบุคคล เช่นเป็นโสดาบันขั้นแรก ก็เหมือนเอาความสุขไปเติมไว้ในห้องหัวใจหนึ่ง ขับไล่ทุกข์ไปได้ ๒๕% พอบรรลุไปขั้นที่ ๒ เรียกว่า สกะถาคามีก็เอาสุขไปเติมอีก ๒๕% บรรจุอนาคามีก็เอาสุขไปเติมอีก ๒๕% ก็เป็น ๗๕%  พอบรรลุอรหันต์ก็เท่ากับเติมสุขลงไป ๑oo% 

ถามว่าอะไรทำให้เราทุกข์คำตอบคือกิเลส กิเลสคือภาวะจิตเศร้าหมองไปด้วย โลภ โกรธ หลง ไม่เคยอิ่ม ไม่เคยพอ เรียกว่าภาวะแห่งความทุกข์ ต้องดิ้นรน ตามเรา ตัวเอง บูชาวัตถุ ให้เอาวัตถุมาเติมเต็ม ให้ความสุขแก่เรา ตั้งเป้าหมายในชีวิต ต้องดิ้นรน ๒๕ จะต้องได้เงินแสน ๓o จะได้เงินล้าน ๔o จะมีเงิน ๒o ล้าน แต่มีคนอื่นที่มากกว่า เราทำให้เราอยากได้ในสิ่งที่มีที่คนอื่นมีมากกว่าเรา ถ้าเปรียบเทียบ เศรษฐีที่ต้องการเงินก็ไม่ต่างอะไรกับนิสิตที่ต้องอยู่ในกฎระเบียบของมหาลัยว่ามีเกรดของคะแนนไว้ เมื่อไรติดโปร หรือรีไทด์ จะเรียนจบต้องได้ ๒.oo ขึ้นไป พอมีความยากจึงไม่มีความพอ จึงตั้งเป้าต่อไป ต้องจบให้ได้ ๒.๕o จะได้มีงานทำหรือเรียนต่อปริญญาโท 

เมื่อวานนั่งคุยกับนิสิตคนหนึ่ง เรื่องตลกมาก ทำไมคุณถึงเป้อแก่ก็หัวเราะ ถ้าหนูบอกอาจารย์แล้วอาจารย์จะหัวเราะ หนูจงใจให้ตกในชีวิต หนูตกตัวเดียว อีกตัวหนูจงใจให้ตก พอดีเกรด
หนูไม่ถึง ๒.๕o แต่หนูจะไปสอบแบงค์กรุงไทย ไว้แต่หนู เกรดไม่ถึง ตลกเปล่า อาจารย์ที่ปรึกษาไม่ยอมก็เรื่อยใช้กลยุทธ์ใหม่นี้ ทุกข์ต่อไป พอเกรดขึ้นไป ๓ จึงโลภอีก อยากได้เกียรตินิยมอันดับ ๒ แต่ เกียรตินิยมอันดับ ๒ ก็อย่างได้ ๓.๕ ให้พ่อแม่ชื่นใจ ยังโลภอยากได้ ๔ ยกคอร์ส แล้วก็ยากได้ ๔.oo หน่อย 

เห็นไหมว่า ก็มีอยากได้ไป เคยไปทานข้าวบาร์ใหม่ นิสิตอีกคนโกรธมาเทอมที่แล้วได้ B+ ตัวหนึ่ง อาจารย์ไม่น่าทำกับเราอย่างนี้ เลยไม่มีเมตตากรุณา มุทิตา แล้วก็ชอบใช้อุเบกขากับเรา อีกคนบอกแกได้ B+ แกจะโดดตึกชันได้ไม่ตกก็บุญหัวแล้ว นี่เพื่อนต่างมิติอีกคนพวกอัจฉริยะ อีกคนพวกชีวิตสบาย ๆ ข้อไม่ตกพอ คือพูดง่าย ความทุกข์มันเบียดเบียนคนทุกระดับ นิสิต และเศรษฐี อย่างเช่น นิสิตจุฬา โดดตึกพวก ๓.๗-๓.๘ รับไม่ได้นิสิตเกษตร ๒ หรือต่ำกว่า ๒ ยังไม่โดดตึก พวกนี้เกรดตกกลัวไม่ได้เกียรตินิยมอันดับ ๑ แข่งกันเป็นแชมป์เปี้ยน 

ความทุกข์ต่อไปคือป้องกันแชมป์ จะทำยังไงนะ ฉันจะรักษาแชมป์ให้นานที่สุด นี่คือความทุกข์ของมนุษย์ ไม่ว่าจะคนจน รวย เพศหญิง เพศชาย ทุกข์คนก็มีความทุกข์ที่เราสร้างขึ้นมาเป็นกับดักตัวเอง ทำมัยถึงเป็นเช่นนั้น ก็เพราะเราฉลาดเกินก็เลยทุกข์มาก เหมือนเศรษฐี กับยาจกอีกคนหนึ่งกระท่อมอีกคนหนึ่งประสาท ประสาท ลูกหลานทะเลาะกัน แต่เศรษฐีกับยาจก อีกคนหนึ่ง กระท่อมอีกคนหนึ่งประสาท ประสาท ลูกหลานทะเลาะกัน แต่เศรษฐีไม่มีความสุข แต่กระท่อมนี้มีเสียงขลุ่ยอย่างสงบ เศรษฐีจึงให้ยายกไป ๒o,ooo บาท ต่อมาเสียงขลุ่ยหายไป แต่ต่อมายาจกเอาเงิน ๒o,ooo มาคืนเศรษฐี กลัวคนอื่นมาปล้นมาจี้ ขออยู่อย่างจน ๆ ดีกว่า 

นี่คือบางที ถ้าเราเอาวัตถุมาเป็นตัวตั้ง เกณฑ์ในการวัดมันบอกไม่ได้ว่าเมื่อไรจะทุกข์จะสุขมันขึ้นอยู่กับการทำใจแต่ละคน เพราะฉะนั้นจึงบอกเลยว่าเกณฑ์ในการชี้วัดไม่เกี่ยวกับไอคิวว่าต้อง ๑๘o ดั่งที่บอกไว้ว่าฉลาดมากทุกข์มากเหมือนคนเรียนเก่ง เศรษฐี รวยมาก ชีวิตก็ทุกข์เยอะ บางทีจนมากก็มีความสุข มันขึ้นอยู่กับการปรับจิต 

การปฏิบัติธรรมในทางศาสนาคือการการลดความทุกข์ ปฏิบัติอย่างไรก็ได้ ให้กิเลสมันจับเราน้อยที่สุด อยู่อย่างปลอดโปร่งโล่งใจสบาย ๆ ทุกข์ทางกาย ก็ทุกข์มาก ทุกข์จากการปวดอุจจาระ ปัจสาวะ การหิวโรคภัยไข้เจ็บ และทุกข์ ทางใจ การเหน็ดเหนื่อย การทำงาน ทุกข์ที่เกิดจากกิเลส 

เพราะฉะนั้น สรุปว่าในการปฏิบัติอินทรีย์ ๒๒ ซึ่งวันอังคารจะได้เข้าหัวข้อสัจจนิเทศ 

ถือว่าเป็นการสรุปจบให้เรารู้ว่าชีวิตเป็นทุกข์ และก็เอาอัตภาพร่างกายเป็นอุปกรณ์ในการไต่เต้าเข้าสู่ภาวะหมดกิเลส 

ในวันอังคารต่อไปก็จะได้เริ่ม ข้อต่อไปอริยสัจ ๔ ก็ขอให้ท่านทั้งหลายฝึกหัดปฏิบัติจิตตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา

จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดกเรื่องที่ ๑๖๕ วันนี้ตั้งหัวข้อเรื่องว่า พังพอนกับงู คู่นี้เป็นศัตรูคู่อาฆาตกัน

ก็ขอให้ท่านทั้งหลายฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนตามที่ได้ร่ำเรียนมา จนกว่าจะได้ยินเสียงสัญญาณบอกหมดเวลา

