ครั้งที่  ๒๗๕
อินทริยสัจจนิเทศ (๕)

จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน  การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๗๕ ประจำวันอังคารที่ ๑๕ กรกฎาคม พุธศักราช ๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอาอินทริยสัจจนิเทศซึ่งเป็นบทที่ ๑๖ ซึ่งพระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์

ในบทที่ ๑๖ นั้นมีอยู่ ๒ บทด้วยกัน คือ อินทรีย์ และ สัจจะ  นิเทศ แปลว่า “บท”  คือบทที่ว่าด้วยเรื่องของอินทรีย์ คือความเป็นใหญ่ทั้ง ๒๒ ประการที่ทำให้มนุษย์ได้อาศัยจนเข้าสู่ฝั่ง คือ นิพพาน

วันนี้จะขึ้นหัวข้อเรื่องสัจจนิเทศ คำว่า สัจจนิเทศ ก็คือ บทที่ว่าด้วยความเป็นจริงซึ่งมีอยู่ ๔ ประการเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้า ได้ทรงค้นพบในวันขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๖ คือวันที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ ถามว่าตรัสรู้อะไร คำตอบก็ คือ ตรัสรู้ความจริง และความจริงนั้นเป็นอย่างไร คำตอบก็คือ เป็นความจริงที่เปลี่ยนใจ เปลี่ยนใจเจ้าชายสิทธัตถะจากผู้ที่ยังมีกิเลสเป็นปุถุชน  ก็เปลี่ยนใจพระองค์ให้กลายเป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระอรหันต์ผู้หมดสิ้นจากกิเลส

อริยสัจทั้ง ๔ จึงเป็นสิ่งที่มีความสำคัญมาก แล้วก็ถือว่าเป็นกระบวนการที่ครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่างหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาซึ่งมีมากมายตั้ง  ๘๔,ooo พระธรรมขันธ์  แต่พูดถึงว่าเราจะดึงพระไตรปิฎกที่เป็นทั้งหมด ๔๕ เล่ม ไม่รู้ว่ามีทั้งหมดกี่หมื่นกี่แสนหน้า เมื่อฉีกออกมาเป็นใบๆ แล้วก็เล่นเกมเหมือนในโทรทัศน์จับโยนขึ้นไปแล้วก็จับรายชื่อผู้โชคดี เมื่อโยนขึ้นไปกลางอากาศแล้วก็เล่นเกมกันว่าใครจะเข้าใจอริยสัจ ๔ ได้มากแค่ไหน ก็วิ่งไล่คว้ากันก็จะมีอยู่ทั้งหมด ๔ กลุ่ม

ส่วนที่ ๑ ทรงชี้ให้เห็นความจริงว่าชีวิตทั้งร่างกายและจิตใจเต็มไปด้วยความทุกข์

ส่วนที่ ๒ ก็คือคำสอนที่ว่าด้วยเหตุ ต้นเหตุที่ทำให้เกิดความทุกข์ ทุกข์ที่มันเป็นผลเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นนี้มันเกิดลอยๆ ไม่ได้  ในโลกนี้ไม่มีอะไรบังเอิญ คำว่า ฟลุค คำว่า บังเอิญ ไม่มี ทุกอย่างมีเหตุ มีปัจจัย ในส่วนที่ ๒ นี้ คือ การที่พระพุทธเจ้าชี้ให้เห็นว่าเหตุแห่งความทุกข์คืออะไร

ส่วนที่ ๓ ซึ่งเป็นคำสอนอีกกลุ่มหนึ่ง ก็คือคำสอนที่ว่าด้วยสภาวะของความหมดทุกข์ การไม่มีทุกข์อีกแล้ว ภาวะแห่งความเป็นสุข ไม่โดนความทุกข์เบียดเบียนบีบคั้น

ส่วนที่ ๔ คือคำสอนที่ว่า แล้วจะทำยังไง เรารู้แล้วว่าชีวิตเป็นทุกข์ รู้แล้วด้วยว่าเหตุที่เกิดทุกข์คืออะไร รู้สึกรู้ต่อไปด้วยว่า ภาวะของความไม่มีทุกข์มันเป็นอย่างไร

คำถามสุดท้ายซึ่งเป็นคำสอนแห่งการปฏิบัติ ก็คือ แล้วจำทำยังไง มีแนวทางอย่างไรที่จะพาเราไปสู่ภาวะแห่งการไม่มีทุกข์ ไม่ต้องร้องไห้แล้วร้องไห้อีก ไม่ต้องเจ็บปวดแล้วเจ็บปวดอีก นี่คือการเล่มเกมส์ที่โยนฉีกพระไตรปิฎกออกมาเป็นแผ่นๆ ไม่รู้กี่แสนกี่ล้านแผ่น แล้วจับโยนขึ้นไปบนอากาศบอกว่า ลองดูซิว่า ขณะนี้อาจารย์โยนพระไตรปิฎกขึ้นไป ฉีกออกมาเป็นแสนเป็นล้านแผ่น คุณลองจัดดูจะได้กี่กลุ่มก็มีอยู่แค่ ๔ กลุ่มนี้เอง ไม่ได้มีมากไปกว่านี้ พระพุทธเจ้าไม่ได้สอนอะไรมากกว่านี้ แม้จะสอนตั้ง ๔๕ พรรษาแล้วก็สอนมากมายแก่บุคคลทุกชั้น ทุกเพศ ทุกวัย

แต่เมื่อสรุปแล้วก็มีอยู่แค่ ๔ ประการ ก็คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และก็มรรค คำสอนที่ว่าด้วยอริยสัจ ๔ นี้จึงเป็นที่มีความสำคัญมาก ถึงขนาดมีคนเอาไปเปรียบว่าเป็นเหมือนกับหัวใจมนุษย์ ถ้าถามว่า อวัยวะในร่างกายของมนุษย์ส่วนไหนสำคัญที่สุด บางคนก็อาจจะตอบแตกต่างกันไป แต่สิ่งที่สำคัญที่สุด ก็คือ “หัวใจ” เพราะหัวใจนั้นเป็นอวัยวะที่เกิดมาพร้อมกับมนุษย์ในการสูบฉีดโลหิต เต้นอยู่ตลอดเวลา และก็ทำงานอย่างหนักไม่เคยได้หยุดเลย

เมื่อใดก็ตามที่หัวใจหยุดเต้น เมื่อนั้นภาวะแห่งความเป็นมนุษย์ก็สิ้นสุดลง เมื่อเราเอาอวัยวะซึ่งเป็นส่วนที่สำคัญที่สุดของมนุษย์มาเปรียบกับคำสอนของพระพุทธเจ้า สิ่งที่ได้ก็คือ อริยสัจทั้ง ๔ ประการและนี่คือ สิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ในคืนวันที่ ๑๕ ค่ำ เดือน ๖

ท่านทั้งหลายลองสังเกตว่า ในขณะนี้ เรากำลังฟังเรื่องชาดกมากกว่า ๑๖o เรื่อง ในชาดกนั้นจะเกี่ยวกับอดีตชาติของพระพุทธองค์ เป็นนิทานสัตว์พูดได้ แต่ในนั้น เมื่อพระพุทธองค์แสดงชาดาจบแล้ว จะทรงเทศน์ปิดท้ายด้วยอริยสัจ เพื่อให้เข้าใจความจริงในความจริงของชีวิต

จนกระทั่ง นักปราชญ์ที่เป็นนักปรัชญาตะวันตก วิจารณ์ว่าศาสนาพุทธนี้เป็นศาสนาแห่งความทุกข์ เป็นศาสนาแห่งความสิ้นหวังและความน่าเบื่ออย่างแท้จริง ถามว่าทำไมจึงเป็นเช่นนั้น นักปราชญ์ผู้นั้นก็บอกว่า ก็เพราะมีแต่คำสอนที่เป็นความทุกข์ทั้งสิ้น

แต่อันที่จริงแล้ว ถ้ามนุษย์ทุกขอยู่ตลอดเวลาก็คงจะบ้ากันหมดแล้ว แต่นี่มันไม่ได้เป็นอย่างนั้น มันมีทั้งสุขและทุกข์คละเคล้ากันไป ถ้ามนุษย์เต็มไปด้วยความทุกขอยู่ตลอดเวลา มนุษย์คงจะบ้าแล้วก็ฆ่าตัวตายกันไปหมดแล้ว

แต่ขณะที่เราหิว เดี๋ยวเราก็เป็นสุขกับการกินอะไรที่อร่อย ขณะที่เราปวดหนักและเบา มันก็ยังมีห้องสุขาเขียนไว้ แปลว่า ห้องแห่งความสุข นักปราชญ์ผู้นั้นได้ให้เหตุผลโต้แย้งพระพุทธศาสนาว่า ชีวิตจะต้องมีทั้งสุขและทุกข์ แต่เมื่อศาสนาพุทธเริ่มต้นคำสอนด้วยความทุกข์จึงเป็นศาสนาแห่งความทุกข์ระทม ความเศร้าหมอง และความหมดหวังในชีวิตทั้งปวง การวิพากษ์แบบนี้ เรียกว่า อ่านคำสอนไม่ครบ หยิบเอาส่วนเดียว

อริยสัจ ๔ ถ้าวิเคราะห์กันอย่างละเอียดก็แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน จาก ๔ ส่วน ย่อให้เหลือ ๒ ส่วนก็ได้ ดังต่อไปนี้ 

ส่วนที่ ๑ การว่าด้วยความทุกข์และเหตุแห่งทุกข์ 
ส่วนที่ ๒ คือ ภาวะแห่งความไม่มีทุกข์และหนทางที่จะนำไปสู่ความหมดทุกข์  ส่วนที่ ๒ นี้ ทำไมนักปราชญ์ผู้นั้นไม่นำมาพูดบ้าง แล้วก็ทำการโจมตีศาสนาพุทธดังที่กล่าวไปแล้ว พระพุทธเจ้าท่านเริ่มต้นด้วยความทุกข์แต่ก็จบลงด้วยความสุข เหมือนเวลาที่ชมภาพยนต์เรื่องหนึ่ง
เริ่มแรกนางเอกเกิดมาเศร้าเหลือเกิน เกิดมาในตระกูลที่ต้อยต่ำ อดอยาก ความรู้ก็ไม่มี ทำฃอะไรก็ไม่เคยประสบความสำเร็จ หนังลักษณะนี้เป็นแบบโศกนาฏกรรม แต่ถ้าตอนจบพระเอกเข้าโรงพยาบาลบ้าหรือพระเอกอดตาย เราจึงพูดได้ว่า เป็นหนังชีวิตที่เคล้าด้วยน้ำตา
แต่ในอริยสัจไม่ได้เป็นอย่างหนังชีวิต เพราะเปิดฉากมาด้วยความทุกข์ ชี้ให้เห็นว่าหตุแห่งทุกข์ คืออะไร แต่ตอนจบของอริยสัจ ๔ พระเอกของเรื่อง หลุดพ้นจากความทุกข์ ร่ำรวย มีเงินทอง พบกับความสุข สดชื่น สมหวัง เป็นการจบอย่างหวานชื่น
จากเหตุผลดังกล่าว แสดงว่านักปราชญ์ผู้นี้ดูหนังแค่ครึ่งเรื่อง หยิบเฉพาะ ๕o % แรกของอริยสัจ ๔ มากล่าวไว้ไม่เอา ๕o % สุดท้ายซึ่งเป็นตอบจบมาพูด

ความจริงอันประเสริฐมีอยู่  ๔ ประการ ท่านใช้คำว่า
1. ทุกขอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐคือ ความทุกข์
2. ทุกขสมุทยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุที่ทำให้เกิดทุกข์
3. ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ความดับทุกข์
4. ทุกขนิโรธคามินีปฎิปทาอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ปฏิปทา แนวทาง   
คาทินี ที่ทำให้ถึง  ทุกขนิโรธ คาวมดับทุกข์

อริยสัจ ๔ นี่เอง ที่ทำให้นักปราชญ์ทั่วโลกยกย่องพระพุทธศาสนาว่าเป็นศาสตร์แห่งเหตุและผล ถามว่าทำถึงเป็นเช่นนั้น ก็เพราะว่าพระพุทธเจ้าอธิบายให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุกับผล โดยยกผลคือ ความทุกข์ ซึ่งเป็นปรากฏการณ์แห่งความเป็นจริงขึ้นมาแสดงให้เห็นก่อน

จากนั้น พระพุทธเจ้าก็ทรงสาวเข้าไปหาสาเหตุที่ทำให้เกิดผล คือปรากฏการณ์นั้น นี่คือคู่ ๑ ยก นิโรธ คือผลแล้สสาวเข้าไปหาสาเหตุคือ มรรค  นี่คืออีก ๑ ถือว่าเป็นการแสดงที่แปลก ถามว่า ทำไมถึงแปลก ก็เพราะว่าโดยหลักการ เหตุต้องมาก่อนผล แต่ในอริยสัจ ๔ พระพุทธเจ้าแสดงผลขึ้นมาก่อนแล้วก็สาวไปหาเหตุ

คำถามก็คือว่า ทำไมไม่เอาเหตุขึ้นก่อน ข้อนี้ก็ตอบไม่ยาก ทั้งนี้ก็เพราะว่าเอาตัวมนุษย์มาเป็นตัวตั้งให้เห็นก่อน ถามว่า รู้หรือไม่ว่าชีวิตเป็นทุกข์ ถ้าไปถามคนที่จะฆ่าตัวตาย คนที่อกหัก ประมาณสักร้อยครั้งหรือถามคนที่ไม่เคยประสบความสำเร็จในชีวิตเลย เรียนก็ไม่จบ ทำมาหากินอะไรก็ล้มเหลวตลอด พวกเขาก็ต้องตอบว่าชีวิตเป็นทุกข์แน่ๆ เพราะตลอดเวลาก็ไม่เคยรู้เลยว่าหน้าตาที่แท้จริงแห่งความสุขนั้นเป็นอย่างไร

เคยนำคำถามนี้ไปถามคนคนหนึ่งว่า “พี่รู้ไหมว่าชีวิตเป็นทุกข์ ?” พี่เธอยิ้มและส่ายหน้าพร้อมกับตอบว่า “พี่ไม่เห็นว่าชีวิตเป็นทุกข์เลย” ก็แปลกใจถามต่อไปว่า “ทำไมถึงเป็นอย่างนั้นล่ะ” เธอก็ตอบว่า “ชีวิตพี่คงจะสร้างบุญมาดี พี่มีคุณพ่อ คุณแม่ที่รักกัน แล้วก็เอาใจใส่พี่ พอพี่เรียนจบพี่ก็มีบุญอีก พี่ได้สามีที่ดี รักแล้วก็ห่วงใยพี่ตลอด พอพี่มีลูกพี่ก็มีบุญอีก ลูกพี่ก็หัวกี ว่านอนสอนง่าย พี่ยังมองไม่เห็นเลยว่าความทุกข์มัน คืออะไร” พี่คนนี้ชื่อ พี่นิ นะ อยู่ที่เชียงใหม่

ถ้าเจอคนฟังเทศน์มีลักษณะอย่างนี้ พระคุณเจ้าก็ปวดหัวไม่รู้จะตีลังกาเทศน์ให้โยมเข้าใจได้อย่างไร เนื่องจากคำสอนของพระพุทธเจ้าจะต้องเริ่มต้นด้วยความทุกข์ แต่พี่นิแกมองไม่เห็นความทุกข์เลย แกบอกว่า ชีวิตเป็นสุขตลอด ชีวิตพี่ แฮปปี้ พี่ไม่รู้วาความทุกข์คืออะไร

ตอนนี้ชีวิตพี่นิไม่มีทุกข์แล้ว สุขไปหมด ถามต่อไปว่า “วันหนึ่งถ้าสมมติว่า พ่อแม่พี่นิต้องตายขึ้นมา พี่นิจะร้องไห้ไหม? เพราะว่าพี่นิมีความสุขกับพ่อแม่ที่ดูแลพี่นิมาอย่างดี” ความทุกข์แรกที่พี่นิจะต้องเรียนรู้ คือทุกข์จากการพลัดพรากจากคุณพ่อคุณแม่ที่ต้องตายไปตามวัย ถ้าวันหนึ่ง สามีพี่นิเปลี่ยนใจไปเจอใหม่ที่มันดูจุ๋มจิ๋มน่ารัก เพราะ พี่นิเก่าๆมันดูคล้ายๆสนิม สามีพี่นิไปมีเมียน้อยขึ้นมา พอพี่นิมีลูกหลายๆคน สรีระพี่นิก็ต้องแห้งเหี่ยวไปตามกาลเวลา พี่นิจะทุกข์ไหม?

ถ้าสมมติว่าลูกที่เป็นสุดที่รัก แก้วตาดวงใจ วันหนึ่งเกิดเคราะห์ร้ายลูกตายจากไป จะด้วยเหตุอันใดก็ช่าง พี่นิจะทุกข์ไหม? ถามต่อว่า “พี่นิมีโอกาสจะได้รับสิ่งที่เราพูดมาทั้งหมดรึเปล่า”
คำตอบก็คือ “ถ้าเป็นมนุษย์ โอกาสที่จะรับลิ่งเหล่านี้มันมีแน่นอน”


ถ้าพี่นิไม่ตายก่อนพี่นิต้องเจอแน่ ไอ้ความจริงตัวนี้ หนีไม่พ้น แล้วพี่นิก็ไม่เคยเตรียมใจ ส่วนสามีมีเมียน้อยนี่ มันมีโอกาสเกิดขึ้นได้ ๕o-๕o ผู้ชายที่ไม่มีเมียน้อย แล้วก็ตายไปจากภรรยาเลยก็มี พี่นิอาจจะโชคดีไม่เจอเหตุการณ์อย่างนั้น หรือไม่พี่นิอาจจะตายก่อนลูกก็ได้ มันก็เป็นไปได้ทั้งนั้น แต่สิ่งที่มันน่าคิดก็คือว่า ภาวะของการที่เราหลงระเริงอยู่ในความสุข และเราไม่ได้เตรียมใจที่จะเผชิญกับความทุกข์

สิ่งนี้น่ากลัว เพราะว่า มันอุปมาคล้ายๆกับคนที่เกิดมาแล้วสบาย เกิดมาเป็นคุณหนูคาบช้อนเงินช้อนทอง เวลาที่พบกับวิกฤติในชีวิต เช่น พ่อแม่ล้มละลายแล้วตัวเองต้องลำบาก ตรงนี้มันจะทุกข์หนัก เพราะว่าในชีวิตนี้ไม่เคยซักผ้าเลย ไม่เคยกวาดบ้านเลย ไม่เคยต้องล้างจานเลย พอเวลาไปลำบากขึ้นมาก็ต้องลำบากมากกว่าคนที่เคยลำบากมาก่อน

ชีวิตไม่ได้มีอะไรขาดทุน นี่คือ ภาวะแห่งอริยสัจ ๔ เมื่อพระพุทธเจ้าท่านทรงอธิบายเรื่องอริยสัจ ๔ ท่านจะทรงเริ่มต้นด้วยความทุกข์ก่อน กามสุขที่พวกเราเสพกันอยู่ทุกวันนี้ ความยินดีทางตา หู จมูก ลิ้น กาย แล้วพวกเราก็เรียกว่า กามสุข พระพุทธเจ้าท่านก็บอกว่าทุกข์เป็นภาวะแห่งณาน เมื่อเสพสัมผัสแล้วเกิดภาวะแห่งความนิ่งสงบก็เรียกว่า ณานสุข พระพุทธเจ้าก็ตรัสว่าเป็นความทุกข์มีภาวะเดียว คือนิพพานเท่านั้น ที่พระพุทธเจ้ายืนยันว่าเป็นสุข เพราะมันไม่เปลี่ยนไปเป็นทุกข์อีกแล้ว อันนี้เราก็จะมาทำความเข้าใจกัน

จากนี้ ๑๕ นาที ก็จะงดใช้เสียง แล้วก็ขอให้ทุกท่านได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเอง สำหรับผู้ที่ฝึกใหม่ๆก็ใช้เวลาซัก ๑๕ นาทีนี้ ในการฝึกจิตของตนเองด้วยสมถะ

กรรมฐาน คือ การทำจิตให้สงบแต่สำหรับผู้ที่ฝึกจนคล่องแล้ว ก็อย่างเพลิดเพลินในความสุขนัก เพราะว่าณานสุข มันก็เป็นสุขที่ไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน มันมีความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา แล้วขอให้เดินจิตขึ้นเข้าสู่วิปัสนาชั้นสูง หรือการจะเดินอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

จากนั้นก็ได้นำเอาชาดกเรื่องที่ ๑๖๖ วันนี้ก็จะนำเอาอุปสาฬหกชาดก ซึ่งเป็นชาดกที่ ๑๖๖ ตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่า “ทุกที่ในโลกคือป่าช้า ไม่มีที่ใดในโลกที่ไม่เคยเป็นป่าช้ามาก่อน” เอามาอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟัง จากนี้ก็ขอให้ทุกท่านได้พากันปฏิบัติตามที่ศึกษาเล่าเรียนมา จนกว่าจะได้ยินเสียงสัญญานบอกหมดเวลา ฯ

