ครั้งที่  ๒๗๖
อินทริยสัจจนิเทศ (๖)
จากนี้ไปขอให้ทุกท่าน ได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพรกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่  ๒๗๖ ประจำวันพุธที่ ๑๖ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอา
อินทรียสัจจนิเทศเป็นตอนที่ ๖ ที่พระพุทธโกฆาจารย์และอธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
ตอนนี้ก็จะเป็นการอธิบายในหัวข้อที่เกี่ยวกับอริยสัจทั้ง ๔ ประการ พระพุทธโกฆาจารย์ได้ยกอริยสัจซึ่งแปลว่า ความจริงอันประเสริฐที่พระอริยเจ้าทั้งหลายได้บรรลุแล้วมาอธิบายอย่างละเอียด โดยการฟังหรือว่าอ่านคัมภีร์วิสุทธิมรรค ถ้ามีตอนไหนที่ไม่เข้าใจก็ต้องไปเปิดฎีกาที่มีชื่อว่า ปรมัตถมัญชุสา เป็นฎีกาอธิบายขยายความคัมภีร์วิสุทธิมรรค
อีกทีหนึ่งที่นี้ในมหาฎีกาปรมัตถมัญชุสา ได้อธิบายขยายความว่า อริสัจ ๔ นี่บางทีท่านก็เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สาสนักกมะ คำว่า สาสนักกมะ มาจากคำว่า สาสนัก บวกกับคำว่า กมะ 

สาสน ก็คือพระพุทธพต คำสอนของพระพุทธเจ้า   ส่วนคำว่า
กมะ ก็แปลว่า การก้าวไป การดำเนินไป การเข้าถึงคำสอนของพระพุทธเจ้า 
ถามว่าก้าวไปอย่างไร คำตอบก็คือ การก้าวไปด้วยการปฎิบัติในศีล สมาธิและปัญญา ทั้ง ๓ ประการนี้ เรียกว่า เป็นหลักปฏิบัติอย่างไร คำตอบก็คือ ปฏิบัติเพื่อให้เข้าใจอริยสัจ ๔
เราเข้าใจอริยสัจ ๔ ความจริงเป็นอย่างไร ก็คือเราจึงรู้หน้าที่ของเราที่จะปฏิบัติในอริยสัจได้ถูกต้อง
อริยสัจข้อที่ ๑ คือ ความทุกข์
ในข้อที่ ๑ ความทุกข์เป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความขยัน ต่อมาคือรู้และเข้าใจเพื่ออะไร คำตอบ ก็คือ เพื่อให้เกิดความเบื่อหน่าย เพราะถ้าเกิดไม่เรียนรู้ทุกข์ ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน  มันเป็นการทำตนเองให้ตกเป็นเหยื่ออยู่ในกิเลสตัณหา แล้วกิเลสตัณหาก็จะทำหน้าที่หมุนวนเป็นวงกลมที่ไม่จบสิ้น กิเลส กรรมวิบาก หมุนวนไปอย่างนี้ เพราะฉะนั้นเริ่มแรกก็ต้องมีสติเป็นการหยั่งรู้  เพื่อให้เกิดความเบื่อหน่ายกิเลสตัณหานั้นเป็นอย่างไรทำไมต้องตรัสถึง ๓ ประการ คือ โลภ โกรธ หลง
บางท่านได้ตรัสกิเลสทั้ง ๕ เรียกว่า นิวรณ์ ๕  บางทีท่านก็เรียกกิเลสว่า  มะระบนถิ่นทั้ง ๙ ,สังโยชน์สิทธิ์ , อุปกิเลส ๑๖ ประการ


ส่วนกิเลสตัณหาต้องเรียนรู้ เพื่อที่จะหาทางทำลาย ขจัดต่อไปอริยสัจข้อที่ ๓ คือ นิโรธเป็นภาวะของการหมดปัญหาไม่มีความทุกข์อีกแล้ว พูดง่ายๆ ถ้าไม่มีใจเรามีไฟเผา นิโรธ ก็คือ น้ำเย็นที่ดับไฟในใจ คือกิเลสให้หมดไป

หน้าที่ ๑ ของเรา คือ การทำให้นิพพานนั้นแจ่มแจ้งในใจ

หน้าที่ ๒ คือ การลงมือกระทำเรียนรู้ว่าชีวิตเป็นทุกข์เรียนรู้ว่าเหตุให้เกิดทุกข์คือกิเลส เรียนรู้ว่ากิเลสมีทำลายได้ ทำลายกิเลสได้วันไหนก็จะนิพพานได้วันนั้น มรรค แปลว่า สิ่งที่จะต้องเจริญ สิ่งที่จะต้องปฏิบัติลงมือกระทำ ยิ่งคุณก้าวหน้ามากเท่าไร คุณก็ถึงเส้นชัยเมื่อนั้น ยิ่งคุณก้าวเท้ามากเท่าไร ทุกชาติของคุณก็ร้อนรุ่มเท่านั้น เพราะฉะนั้น มรรคก็จะต้องเป็นสิ่งที่ต้องเจริญลงมือปฏิบัติกระทำ
หน้าที่ของเราที่จะต้องปฏิบัติในอริสัจทั้ง ๔ ประการ ทำให้สมบูรณ์ให้ถูกต้อง ต้องทุกข์ ต้องรู้ สมุทัย ต้องละนิโรธต้องทำให้แจ้งในใจ แล้วก็มรรคจะต้องเจริญลงมือปฏิบัติ รู้แจ้ง นี่คือหน้าที่ในอริยสัจทั้ง ๔
บทสรุปง่ายๆ ก็คือ การปฏิบัติในศีล สมาธิ ปัญญานั่นเอง นี่คือเรื่องของ อริยสัจ ๔ ทีนี้ต่อมาก็คือ การทำความเข้าใจในตัวของเนื้อหา อริยสัจ ๔ ว่าความจริงแต่ละข้อ ในแต่ละข้อนี่มันมีความหมายอย่างไร อย่างเช่น……

ในความหมายข้อที่ ๑ ของทุกข์นี่ ถ้าอธิบายให้เราเข้าใจ เนื้อความของอริยสัจแต่ละข้อแห่งนี้ ทุกข์มีความหมายเป็น ๔ ประการ ความหมายของคำที่หนึ่งของคำว่าทุกข์ ก็คือ การบีบคั้น นึกภาพออกไหมคำว่าความบีบคั้นนี่ลองไปอยู่ในห้องที่เล็กๆ ที่แคบๆ ถ้าเป็นนักโทษนี่ เขาเรียกว่า ถ้าทำความผิดอยู่ในคุกแล้วยังก่อเรื่องนี่ เขาจะเอาไปขังซอย ขังซอยนี่คือ เขาจะขังเดี่ยว ในที่เล็กๆแคบๆ มันอึดอัดแล้วมันหาความสบายไม่ได้ นี่คือคำว่าบีบคั้น กดดัน แทบจะกระดิกตัวไม่ได้ นี่คือความหมายที่หนึ่ง
ในความหมายข้อที่ ๒ ก็คือ ความเป็นสังขตะ ความเป็นสังขตะ หมายถึง มันมีเหตุปัจจัยให้เกิดการปรุงแต่ง คือความเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปเป็นตัวปรุงแต่ง 
ความทุกข์ข้อที่ ๓ คือ ความเร่าร้อน ความไม่เย็น ความไม่สบาย นึกถึงภาพตอนที่เราไปยืนตากแดในเวลาเที่ยงๆ เหงื่อก็ไหล ไคลก็ย้อย อย่างนั้นนะเขาก็เรียกว่า ความเร่าร้อน
และ ความทุกข์ในข้อที่ ๔ คือ ความแปรปรวน ความแปรปรวน นี้คือ เดี๋ยวสุข เดี๋ยวทุกข์ มันไม่มั่นคง ยั่งยืน เดี๋ยวหนาว เดี๋ยวร้อน เดี๋ยวหิว เดี๋ยวกระหาย เดี๋ยวปวดอุจจาระ ปัสสาวะ นี่เขาเรียกว่า ความแปรปรวน
นี่คือรายละเอียดของความทุกข์ ซึ่งมันมีความหมายถึง ๔ ประการ ทีนี้มาดูความหมายของสมุทัย เหตุอันเกิดทุกข์ ก็คือ ประการที่หนึ่ง มีลักษณะของการรวบรวมเอาไว้รวบรวมสรรพสิ่งทั้งหลายเข้ามาไว้ทำให้เกิดเหตุที่นำไปสู่ผล แล้วก็ผูกเอาไว้ พัวพันเอาไว้ นี่คือเหตุให้เกิดทุกข์ ได้แก่ สมุทัย ซึ่งเป็นความหมายที่สอง ความหมายที่สามของคำว่านิโรธ นิโรธ เป็นสิ่งที่ดีคือความว่าง
ถ้าที่ไหนนี้มันไม่ว่างนั้นมันทุกข์นะ เพราะมันจะต้องแบก มันเยอะ มันอัด มันหนัก แต่ถ้าว่างนี่มันเบาสบายแต่แล้ว ถ้าความเป็นอตสังขตะ อสังขตะในที่นี้ก็คือ มันไม่มีเหตุผล ไม่มีปัจจัย บำรุงปรุงแต่ง ทำให้เกิดภาวะแห่งเกิดขึ้น เกิดอยู่แล้วก็ดับไปแล้วก็ความเป็นอมตะ เป็นอมตะนี่ ก็คือมันไม่ตาย ถามว่าทำไมมันถึงไม่ตาย เพราะมันไม่เกิด เมื่อมันไม่เกิด มันก็ไม่มีภาวะแห่งความแก่ ไม่มีภาวะแห่งความเจ็บ แล้วก็ไม่มีภาวะแห่งความตาย นี่คือความเป็นอมตะ
ต่อไปความหมายของคำว่า “มรรค”  มรรค นี่มี อรรถ ดังต่อไปนี้ คือ หนึ่ง ก็นำออกไป นำอะไร ก็นำความทุกข์ ความเดือดร้อน ความวุ่นวายใจออกไป ความเป็นเหตุ เป็นเหตุที่จะทำให้ทุกข์มันหมดไป ความเป็นจริงไม่เห็นผิดอีกต่อไป แล้วก็ความเป็นใหญ่นี้ เรียกว่า เนื้อหาแห่งมรรค
ทั้งหมดนี้คือ เป็นเรื่องของอริยสัจทั้ง ๔ ประการ ซึ่งน่าสนใจ เพราะเวลาเราฟังท่านอธิบายนี้ เราจะพบว่ามันมีรายละเอียดมากมาย แต่ถ้าเราศึกษาด้วยปัญญาของเรานี้ เราก็จะเข้าใจอย่างหยาบ เวลา
พระอริยเจ้า ท่านปฏิบัติอย่างจริงจัง การปฏิบัตินี้ภาวะจริงๆของท่านนี้คือ การใช้ปัญญาในการมองความทุกข์นั้นเอง จะยกตัวอย่างให้ฟัง เช่น ในขณะที่เขาปฏิบัติในศีล สมาธิ ปัญญา เพราะขณะนั้นนี่มันมีความเป็นปกติอยู่ในตัวเอง กายนั่งนิ่ง ไม่ได้ไปเบียดเบียนใครเขา ทางกาย ไม่ได้ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม วาจาก็ปิดสนิท ไม่ได้ไปพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดคำหยาบ พูดเพ้อเจ้อ เปิดแต่เพียงทวารเดียวก็คือ ทวารทางใจ แล้วก็เจริญสติปัญญา

ในการพิจารณาให้เห็นความจริงก็คือ มองหเห็นว่า ทุกข์ มันเป็นอย่างไร เอาแค่มองความทุกข์นี้ มันก็เป็นเรื่องที่ยิ่งใหญ่แล้ว ยกตัวอย่างเช่น บางคนเป็นอาจารย์ บางคนเป็นนิสิต กว่จะได้หลับได้นอน บางทีก็เที่ยงคืน ตีหนึ่ง ปฏิบัติภาระหน้าที่การงาน เป็นนิสิตก็ต้องอ่านตำรา

พอเช้าขึ้นมานาฬิกาก็ปลุก นาฬิกาปลุกนี้มันเป็นภาวะที่จำใจจะต้องลุก บางทียังนอนไม่พอ เวลาเรานอนพอเวลานาฬิกามันปลุกแล้วก็ตื่นด้วยความสดชื่น สดใส แต่ความเป็นทุกข์นี้คือ มันไม่อยากตื่น เพราะว่ามันยังพักผ่อนไม่พอแต่มันก็จำใจต้องลุกด้วยความมีภาระหน้าที่ การงาน บางทีจะนอนให้สบายสักหน่อย ก็ต้องมีภาวะแห่งความปวดหนัก ปวดเบาเข้ามาบีบคั้น ถ้าเป็นคนหนุ่มก็ไม่เป็นไร คนหนุ่ม 
คนสาวนี้ นอนหนเดียวหลับแล้วก็มาตื่นเลย แต่ถ้าเป็นคนแก่นี้ นอนไม่ค่อยหลับเดี๋ยวก็ต้องลุกขึ้นมาปัสสาวะ คืนหนึ่งหลายรอบ

ความทุกข์ประเภทที่ ๑ คือ ความจำใจที่ต้องตื่น บางคนตั้งนาฬิกาปลุกไว้หลายเครื่อง กริ๊งแรกสะดุ้ง ตื่นขึ้นมา มันยังง่วง มันยังเพลีย นอนต่ออีกหน่อย กริ๊งต่อมาก็ค่อยตื่น

ความทุกข์ประเภทที่ ๒ คือ ความหิว พระพุทธเจ้า ถือว่าเป็นโรค ชิฆัจฉา ปรมา โรคา ทรงตรัสว่า “ความหิวนี้เป็นโรค” คำว่าโรคนี้มีสิ่งที่เสียบแทงทำให้ไม่สบาย ทำให้เจ็บป่วย และชื่อว่าโรคนี้ มันก็มีอาการไข้ขึ้น มีอาการหนาวสั่น เป็นเหตุที่ทำเกิดความไม่สบาย

โรคที่เกิดจากความหิวนี้ก็มีอาการคล้ายๆกัน ก็คือหน้ามืด ตาลาย ไม่มีแรง หงุดหงิด แล้วก็ต้องเอาอาหารกิน บริโภคเข้าไป นี่คือความหิวที่เป็นโรค

เวลาที่จะฝึกเพื่อความเป็นอริยะ จะมองว่า เป็นทุกข์ ยกตัวอย่างข้าวหนึ่งคำ ที่เรากินเข้าไป บางคนนั้นกินเหลือ กินทิ้งกินขว้าง ตักซะเต็ม แต่กินได้มา ๖-๗ คำ ๑o คำ ๒o คำก็ทิ้งแล้ว โดยเฉพาะที่ข้างแพงนี่ ก็จะรู้สึกเลยว่ามันเป็นสิ่งที่น่าเสียดาย

ที่นี้ท่านบอกว่าให้เราคอยดู ว่าข้าวนี้กว่าจะมาเป็นข้าว ข้าวสารนี่มันก็ต้องเป็นข้าวเปลือกมาก่อน ข้าวเปลือกนี่ ถ้ามันไม่มีเครื่องสีข้าวอย่างปัจจุบัน สมัยก่อนเขาก็ต้องตำกัน ที่บอกว่าตำข้าวสารกรอกหม้อ ตำ ตำ เพื่อจะให้เปลือกมันออก มันไม่ได้มีวิวัฒนาการอย่างปัจจุบัน ที่นาที่ก่อนมันจะเป็นที่นา มันเป็นอะไร สมัยก่อนก็ต้องเป็นป่า เป็นป่าที่รกที่ทึบ แล้วก็มีต้นไม้ ที่ใหญ่โตแล้วก็ต้นไม้แต่ละต้น

ท่านทั้งหลายลองคิดดูสมัยก่อน ถ้าไม่มีเลื่อยไฟฟ้า ต้องใช้ขวาน ต้องใช้เลื่อย ที่ใช้แรงงานของคนค่อยๆเลื่อยกันไป เพื่อที่จะให้ต้นไม้ใหญ่ๆ มันโค่นลงมา แล้วก็มาขุดตอ ตอไม้ที่เป็นอายุเป็นร้อยๆปี ขุดขึ้นมา และจากนั้นก็มาสร้าง ทำเป็นคันนา ลองเอาคนที่กินข้าวเหลือไปฝึกทำนา แล้วก็จะรู้เลยว่ามันเหน็ดมันเหนื่อยกว่าจะได้เป็นข้าวให้เรากินได้ บางทีตี ๔ ตี ๕ พวกชาวนาก็ออกจากบ้านไปไถนากันแล้ว ฝนตกตกเขาก็ไถ บางทีแดดร้อนพวกเขาก็ทำนากัน หลังสู้ฟ้า หน้าสู้ดิน นี่คือทุกข์ของชาวนา

พระอริยเจ้าทั้งหลายท่านจึงมองว่า ชีวิตมันเป็นทุกข์ตลอด ตลอดเวลาแห่งการกินนี้ ไม่กินก็เป็นทุกข์ เพราะหิว กินแล้วก็เป็นทุกข์ เพราะว่าอาหารใหม่เข้าไปอาหารเก่าก็ต้องระบายออกมา เรียกว่า เป็น นิพัทธทุกข์ คำว่า นิพัทธทุกข์ ก็แปลว่า ทุกข์ที่มีอยู่ประจำ ประจำชีวิต แล้วมันก็เป็นอยู่ทุกวัน ทุกเมื่อเชื่อวัน คือ ความหนาว หนาวมากๆร่างกายก็รับไม่ไหว คนไทยไปอยู่ยุโรป อเมริกานี้ ไปแล้วไม่อยากจะทำอะไร กลัวจะแข็ง มันเย็น เพราะเราคุ้นเคยกับอากาศประมาณซัก ๓o กว่าองศา พอไปเจอซัก ๑o กว่าองศานี้แย่ ซึ่งตรงข้ามกับยุโรป อเมริกา พอมาเจออากาศอย่างเรานี่ก็ต้องแก้ผ้ากันเลย

นี่คือ ความหนาว ความร้อนที่มนุษย์ก็ต้องรู้จักปรับตัว ปรับสภาพ ความหิวที่เผชิญอยู่ทุกวัน สามสี่ชั่วโมงก็หิวอีกแล้ว หนาวร้อน หิวกระหาย ปวดอุจจาระ ปัสสาวะ นี่คือ ความทุกข์ ที่เป็นสิ่งสากล ไม่ว่าคุณจะเป็นใคร เป็นคนชาติไหนเป็นคนเพศไหน วัยไหน ทุกคนก็ต้องเจอกับสิ่งเหล่านี้ หนีไม้พ้น แล้วก็เป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าท่านสอนให้มอง แล้วก็ให้เข้าใจ ให้เรียนรู้เอาไว้ จะได้เบื่อที่จะเกิดมามีชีวิตอย่างนี้อีก บางทีถ้าเราไม่มองนี้เราก็ไม่รู้ ยกตัวอย่าง สมมุติตอนนี้...ถ้าเรามีภาวะอย่าง ยอดรัก สลักใจ ที่เป็นมะเร็งตับขั้นสุดท้าย เราคงจะบอกได้ว่า ชีวิตมันทุกข์จริงๆ แต่ถ้าเราไม่ได้เป็นอย่างนั้น เราก็ไม่เข้าใจภาวะนั้น เราก็บอกไม่เป็นไร

ชีวิตมันก็มีทั้งสุขและทั้งทุกข์ นึกอย่างการที่เรามีข้าวกินนี้ เราก็ไม่เคยเรียนรู้ ถ้าลองไปอยู่อย่างแอฟริกา ที่ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล ไม่มีข้าวจะกิน หรือเกิดภาวะแห่งศึกสงคราม อย่างที่เคยออกรายการ เด็กกินข้าว ๓ วันมื้อ ผู้ใหญ่กินข้าว ๔ วันมื้อ อย่างนี้ นี่แหละเรารู้ว่ามันทุกข์แน่ๆ แต่นี่พอเราหิวก็มีข้าวรออยู่ข้างหน้า เราก็เลยไม่ได้เรียนรู้ภาวะแห่งความทุกข์มันเป็นยังไง จริงๆคนที่เขาฆ่าตัวตายนี้ ก็คือ คนที่เขาเห็นทุกข์ เห็นแล้วมันรับไม่ไหว แล้วอยากให้ตัวเองหลุดจากภาวะแห่งความทุกข์นั้น จริงๆลักษณะอย่างนั้น เขาเรียกว่า ลักษณะแห่งอริยะ

ถ้าอริยะเกิดขึ้นแล้ว ผู้ใดที่ไม่ได้เรียนรู้ทุกข์แล้วพยายามหนีทุกข์ตัวนั้น ทุกข์ไม่ใช่สิ่งที่ต้องหนี เพราะหนีไม่ได้ ถ้าตราบใดเรายังมีร่างกายนี้ เราก็ต้องแบกทุกข์กันต่อไป พอหนีจากภาวะในชาตินี้ ยังมีกิเลส  ก็ต้องไปปรับทุกข์ในชาติต่อไป

นี่คือเรื่องของความทุกข์ในอริยสัจ ที่ได้ยกมาอธิบายให้ท่านทั้งหลายได้ฟัง

จากนี้ ๑๕ นาที ก็จะงดใช้เสียง แล้วก็ให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเอง ตามที่ได้ศึกษาเล่าเรียนกันมา จากนั้นอีกครึ่งชั่วโมงก็จะได้นำเอาชาดก วันนี้เป็นชาดกเรื่องที่ ๑๖๗ ภาษาบาลีนั้น ใช้คำว่า สมิทธิชาดก ตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่า นางฟ้าหลงรักฤาษี ฯ
