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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฎิบัติพระกรรมฐาน  การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๗๘  ประจำวันพุธที่ ๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๑ วันนี้ก็จะได้นำเอาอินทรียสัจจนิเทศในส่วนของสัจจนิเทศอันเป็นตอนที่ ๘ ที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ 
ตอนนี้ท่านได้อธิบายเรื่องลักษณะของอริยสัจอย่างเช่น  “ความทุกข์” ก็จะมีลักษณะที่มีการเบียดเบียน  แล้วก็ทำให้เกิดภาวะแห่งความเร้าร้อน  พูดง่าย ๆ ว่าถ้าเป็นความจริงคือความทุกข์นี่มันก่อให้เกิดความไม่สบาย  
ส่วนในด้านของ “สมุทัย” มันก็มีลักษณะของการทำให้เกิดขึ้น  เป็นต้นเหตุของการทำให้เกิดขึ้น  แล้วก็มีความยึด  ความติดในอารมณ์นั้น ๆ เป็นหลัก  ในส่วนของ ”นิโรธ” มันก็แตกต่างกับตัวสมุทัยเพราะว่า ถ้าสมุทัยคือ ตัณหา นี่มันมีลักษณะของการเคลื่อนไหว  ของการไม่สงบนิ่ง  ตัวนิโรธมันก็จะมีลักษณะของความสงบนิ่งแล้วก็มีภาวะแห่งการเย็นสบาย  มีภาวะแห่งความไม่เปลี่ยนแปลงเป็นหลัก  
ส่วนตัวมรรคก็จะมีลักษณะเป็นวิธีการ  แนวทาง ที่ทำให้เราได้ออกจากคุกแห่งสังสารวัฏ   ทำให้เราหลุดออกจากกิเลสที่เขาเรียกว่า “อริยมรรค” ภาวะแห่งอริยมรรคก็คือ ภาวะแห่งการทำลาย  ทำลายกิเลส  นี่คือลักษณะของอริยสัจทั้ง ๔ ประการ  ซึ่งนักปฏิบัติต้องได้เข้าใจความจริงในเรื่องพวกนี้  ภาวะแห่งอริยสัจเป็นภาวะที่เมื่อเราเข้าไปตรวจสอบด้วยปัญญา  
ท่านใช้คำว่า “ปัญญาจักษุ”  ก็คือดวงตาคือปัญญา  มันก็จะเป็นจริงอยู่อย่างนั้นไม่มีความเปลี่ยนแปลง  แต่ถ้าเกิดมันเปลี่ยนแปลงไม่แน่นอนมันก็ไม่ใช่สัจจะ  มันก็คล้าย ๆ กับที่นักมายากลเขาแสดงสิ่งต่าง ๆ เสกกระต่ายออกจากหมวก  เสกนกพิราบให้เกิดขึ้นมา  หรืออย่าง “เดวิด   คอปเปอร์ฟิลล์” นักมายากลระดับโลกที่แสดงอาการให้เราหลงเชื่อ  เสกเทพีสันติภาพให้หายไปโดยความเป็นจริงมันทำไม่ได้  เมื่อทำไม่ได้มันจึงเป็นลักษณะที่ไม่จริง  ไม่จริงก็คือการทำแล้วดูเหมือนจริง  
ภาวะของอริยสัจมันไม่ได้เป็นเช่นนั้น  คือพิจารณาทีไรมันก็เป็นจริงอย่างนั้น  หรืออย่างพยับแดดเวลาเราขับรถไปตอนกลางวัน  เรามองไปที่ถนนข้างหน้าแล้วมันก็เหมือนกับมีความร้อนทำให้มองเห็นเหมือนกับเขาเรียกว่า “พยับแดด”  อันนั้นก็ไม่ใช่ของจริงพอเวลารถไปถึงตัวที่เต้น ๆ ให้เราเห็นมันก็หายไป  หรือกรณีที่นักบวชนอกศาสนาบันหยัดความเป็นวิญญาณที่เป็นอมตะ  ซึ่งก็ไม่ใช่สิ่งที่จริงแท้ 
นี่คือสิ่งที่เราควจจะเข้าใจในอริยสัจ  หรืออย่างที่เคยยกตัวอย่างว่า  อริยสัจนั้นมีสภาพเหมือนกับไฟ  ตัวไฟมีลักษณะคือ ร้อนแล้วไม่ว่าจะใช้ไม้อะไรมาเป็นเชื้อมันก็มีลักษณะร้อนอยู่ตลอดกาล  มันไม่หลอกลวงเรา เรานึกว่าเป็นไฟเย็นพอเข้าใกล้มันก็ร้อน  เอามือไปจับมันก็ลวกมันก็พอง  อริยสัจก็มีสภาพอย่างนั้น สิ่งที่สำคัญก็คือมันเบียดเบียน  มันทำให้เป็นทุกข์  มันเป็นต้นเหตุที่ทำให้เกิดขึ้น  มันมีภาวะแห่งความสงบแล้วมันก็นำเราออกจากทุกข์คือ “ สังสารวัฏ”
นี่คือสื่งที่เราควรจะต้องทำความเข้าใจในภาวะจริงของอริยสัจ  แล้วก็เป็นภาวะที่เป็นปกติของโลก  คำว่าปกติของโลกนั้นก็คือ  สภาวะที่มันมีความเกิดขึ้นเขาเรียกว่ามีการเกิดในเบื้องต้น  ใช้ศัพท์ว่า “อุปปาทะ”  สรรพสิ่งทั้งหลายมีความเกิดขึ้นในเบื้องต้น  เมื่อเกิดขึ้นมาแล้วความเป็นจริงต่อมาก็คือ  ความแปรปรวน  ความไม่ตั้งมั่นอยู่ในสภาวะนั้น  เพราะสิ่งที่สังขารคือปัจจัยปรุงแต่งมีภาวะของความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ชั่วระยะเวลาหนึ่งแล้วก็ดับไป  
อันนี้คือปกติของธรรมดาที่เราต้องทำความเข้าใจในเรื่องของอริยสัจ  เพราะฉะนั้นเวลาเราพูดอริยสัจเราก็จะต้องจำไว้ว่าความทุกข์ที่เป็นสัจจะ  เพราะมันความแน่นอนคือความเบียดเบียนทำให้เราเป็นทุกข์ไม่ได้เป็นสุข  ภาวะของเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ก็คือความอยาก  ความอยากเป็นเหมือนไฟ  ธรรมชาติของไฟคือมันมีลักษณะของการกิน  การกินก็คือไม่อิ่ม  เราโยนเชื้อลงไปมันก็กินเชื้อ  ยิ่งโยนเชื้อมากเท่าไรมันก็กินมากเท่านั้น  ธรรมชาติของตัณหาก็เป็นอย่างนั้น  ไม่มีคำว่าอิ่มไม่มีคำว่าพอ  อยากไม่รู้จะจบสิ้นและนี้คือต้นเหตุแห่งความทุกข์ทั้งหมด  
ภาวะตัวที่ ๓ ก็คือภาวะแห่งการหลุดออกจากเชื้อไฟ  “นิโรธะ” นี่ก็คือทำให้ไม่มีเชื้อ  เมื่อไม่มีเชื้อมันจึงสงบระงับหมายถึงมันเกิดภาวะแห่งความเย็น  
และตัวสุดท้ายก็คือ “มรรค” หนทางที่เป็นเครื่องพาเราให้หลุดพ้นจากสภาวะแห่งความทุกข์นั้น  แห่งการมีเชื้อนั้น  แห่งการติดคุกนั้น  นี้คือความเป็นจริงในเรื่องของอริยสัจทั้ง ๔ ประการ  ทีนี้ถามว่าอริยสัจมีมากกว่า ๔ ได้ไหมหรือว่ามีน้อยกว่า ๔ ได้ไหม  
ทำไมอริยสัจ ๔ พระพุทธเจ้าต้องตรัสไว้ว่ามีอยู่ ๔ ประการ  ขออริยสัจ ๖ หรือ ๘ หรือ ๑๐ ได้ไหม หรือว่าน้อยกว่า ๔ คือ ๓ , ๒ , ๑ ได้ไหม  คำตอบก็คือมันไม่ได้เกินก็ไม่ได้  แล้วก็น้อยก็ไม่ได้  คล้าย ๆ กับที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ใน “สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค”  เล่มที่ ๑๙ หน้าที่ ๕๓๘  ว่า  “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ถ้าเผื่อจะมีสมณพราหมณ์ใครก็ตามในโลกนี้จะมากล่าวว่า  นี้ไม่ใช่ทุกข์เราขอยกเลิกสิ่งที่เรียกว่าทุกข์นี่ออก  แล้วเอาความทุกข์อื่นใส่เข้ามา มันก็เป็นไปไม่ได้  เพราะว่านี้คือความเป็นจริง  คือภาวะแห่งความเป็นทุกข์ก็คือทุกข์เราจะบอกว่าสุขได้อย่างไร”  
อีกอย่างหนึ่งหน้าที่ของอริยสัจก็คือ ภาวะแห่งการที่เราจะต้องทำความเข้าใจว่าเราจะต้องทำอย่างไรกับอริยสัจให้ครบถ้วนสมบูรณ์  ก็คือภาวะที่เราจะต้องเรียนรู้ความทุกข์ให้เข้าใจ  เรียนรู้ว่าต้นเหตุให้เกิดทุกข์นั้นคือตัณหา  เราจะต้องขจัดแล้วก็ทำลาย  เรียนรู้ว่าเมื่อเราขจัดหรือทำลายกิเลสหรือตัณหาให้หมดสิ้นไปจากจิตใจแล้ว  มันก็เป็นการที่เราทำให้แจ้งนิพพานในใจเรา  แล้วก็เรียนรู้ภาวะแห่งมรรค มันเป็นสิ่งที่เราจะต้องเจริญลงมือกระทำปฏิบัติทำให้มากๆ จนกิเลสมันหมดลดลงไปตามลำดับ  
นี่คือหน้าที่ที่จะต้องทำในอริยสัจ  ทีนี้เวลาย้อนกลับมาตรงคำถามว่า ทำไมพระพุทธเจ้าต้องบันหยัดว่านี้คือความทุกข์เพราะที่จริง ๆ แล้วมันก็ไม่ได้เป็นอย่างอื่น  ถามว่าคนติดคุกเป็นสุขไหมถ้าใครบอกว่าคนติดคุกเป็นสุขมันก็ลำบากแล้วหละไม่รู้จะคุยกันอย่างไร  เพราะว่าภาวะแห่งการติดคุกมันก็คือการขาดอิสระภาพเสรี  
พระพุทธเจ้าท่านจึงมองว่าการที่เราอยู่ในภาวะไหนมันคือการถูกจำคุกตลอดเวลา  เช่น  ในกามภูมิก็คือภาวะแห่งอบายภูมิทั้ง ๔ คือสัตว์นรก  เปรต  อสูรกาย  สัตว์เดียรัจฉาน  ภาวะแห่งมนุษย์หรือสวรรค์ทั้ง ๖ ชั้น  มันก็คือภาวะแห่งกามภูมิซึ่งเป็นทุกข์ เพราะว่ามันจะต้องถูกจองจำด้วยเครื่องหลอกล่อคือ “กาม”  ตั้งแต่นรกจนถึงสวรรค์ชั้นที่ ๖  “ปรนิมมิตวสวัตดี” เป็นการถูกจำคุกโดยการใช้เหยื่อล่อคือ “กาม” เพื่อทำให้เกิดความเพลิดเพลินยินดี  
ทีนี้ในภาวะที่สูงกว่านั้นคือภาวะที่เราถูกเหยื่อล่อคือรูปฌาน  แล้วมันเป็นภาวะแห่งความสุขที่ละเอียดประณีตลงไปมากกว่ากาม  ท่านก็บอกว่าเราก็โดนจองจำด้วยเครื่องจองจำที่ละเอียดที่เรียกว่า “รูปฌาน”  เมื่อเราสามารถทำได้ละเอียดลงไป  ลึกลงไปกว่านั้น  เราก็เข้าสู่ภาวะแห่งฌานที่ไม่มีรูป  เราก็ถูกจองจำด้วยเครื่องจองจำที่ไม่มีรูปคือ “ฌาน” ที่เป็นความสุขละเอียด  
พระพุทธองค์ท่านยังสรุปว่าทั้งหมดเหล่านี้ถือว่าเป็นทุกข์  ถามว่าทำไมจึงเป็นทุกข์คำตอบก็คือเพราะมันเปลี่ยนแปลง  มันไม่ยั่งยืน  มันไม่มั่นคง  มันก็เหมือนกับภาวะแห่งการเป็นมนุษย์  สมมติว่าเราเกิดในภพภูมิแห่งความเป็นมนุษย์แล้วเราก็สร้างบุญเก่ามาดีเหลือเกิน  เกิดมาคุณพ่อคุณแม่ทิ้งมรดกไว้ให้เยอะแยะ ไม่ต้องทำงานใช้วันละแสนร้อยชาติก็ไม่หมด  เราไม่ต้องลำบากในเรื่องการทำมาหากินเลี้ยงปากเลี้ยงท้องซึ่งก็เป็นทุกข์ที่สำคัญเราตัดปัญหาเรื่องนี้ไปได้  แต่ถามว่าเราพ้นจากความทุกข์ไหม  เราก็ยังมีทุกข์อื่น ๆ ที่มาเบียดเบียน  เศรษฐีไม่ใช่ไม่ป่วย  เศรษฐีไม่ใช่ร้องไห้ไม่เป็น 
นี่คือความทุกข์ที่มันมาจองจำเราและที่สำคัญก็คือ ความสุขเหล่านี้มันเป็นความสุขที่ไม่จีรัง  ไม่ยั่งยืน  เหมือนกับเราเข้าไปในโรงหนังแล้วไปดูหนังที่เราชอบใจ  ขณะที่กำลังพอใจชอบใจอยู่นั้นหนังก็จบแล้ว  เราก็กำลังดูสนุกหัวเราะแล้วก็พอใจกับหนังนั้น  หรือการชมคอนเสิร์ตศิลปินนักร้องที่เราพอใจ  เวลาแห่งชีวิตในโลกนี้สำหรับการบริโภคกามก็มีเวลาจำกัด  นิดหน่อย  ชั่วคราว  แป๊บเดียว  ไม่ยั่งยืนมั่นคง  ภาวะแห่งการจะต้องจากกามที่เราเสพ  สัมผัส  แล้วก็เพียบพร้อมบริบูรณ์ไปสู่ภพใหม่ที่ยังมีแต่ความมืดมิดแล้วไม่เข้าใจว่ามันมีอะไร  
นี่ก็คือความทุกข์อีกประการหนึ่ง  ดังนั้นเมื่อเวลาที่เรามองว่าเป็นทุกข์  มันก็มองด้วยปัญญาที่เข้าใจอย่างละเอียด  เพราะบางคนจะเถียง พอพระพุทธเจ้าท่านบอกว่าชีวิตเป็นทุกข์ก็จะเถียงบอกว่าแล้วที่เป็นสุขเป็นอย่างไร  จะไปบอกว่ามันเป็นทุกข์ตลอดได้อย่างไร  ถ้าอย่างนั้นคนก็บ้าประสาทกันหมด  อันนี้ก็มีลูกเถียงเกิดขึ้น  ก็สมควรน่าจะเถียงในภาวะของโลกียปัญญาน่าเถียงอยู่  
ทีนี้เวลาพระพุทธเจ้าท่านตรัสท่านตรัสด้วยปัญญาโลกุตตระ  ปัญาโลกุตตระ  คือปัญญาที่มันมองรอบด้าน  มันมองครบเครื่อง  มองครบวงจร  ที่ท่านมองว่าเป็นทุกข์ก็เพราะว่ามันเปลี่ยนแปลง  ไม่มั่นคงไม่ยั่งยืน  มันเหมือนกับเรากำลังกินข้าวที่อร่อย  ภาวะนั้นเราอาจจะสมมติเรียกว่ามันเป็นสุขทั้ง ๆ ที่จริงแล้วมันคือความทุกข์  ถามว่าทำไมมันถึงเป็นทุกข์เพราะว่าเรากำลังเอาวัตถุสิ่งหนึ่งเข้าไปปก  ไปปิด  ไปบิดเบือนความทุกข์ให้หายไป  ภาวะแห่งความจริงคือความหิวที่จะเบียดเบียนมนุษย์อยู่ทุก ๔ ชั่วโมง  หรือถ้าเกิดทานน้อยก็อาจจะหิวไวกว่านั้น  
นี่คือภาวะแห่งความจริงแต่ภาวะแห่งการบิดเบือนก็คือการที่เราเอาอาหารเข้าไปใส่ปาก  เข้าไปเคลือบที่กระเพาะแล้วมันก็หลอกเราว่าเราอิ่ม  ภาวะแห่งความทุรนทุลาย  หน้ามืด  ตาลาย  หิวข้าวจนจะเป็นลมมันก็โดนเราหลอกมันชั่วคราว  แล้วเราก็สบายทำกิจกรรมอื่นได้อย่างไม่กังวล  แต่พอความจริงมันเกิดขึ้นอีก ๔ ชั่วโมงต่อมาเราก็ทุรนทุลาย  เพราะฉะนั้นท่านจึงบอกว่าเป็นภาวะแห่งความเบียดเบียน  แห่งความเบียดเบียนไม่เป็นสุข  เหมือนกับคนป่วยที่ต้องกินยาถ้าไม่กินยาโรคก็กำเริบ  
ภาวะของคนที่กินอาหารก็ไม่ได้แตกต่างอะไรกันกับคนที่ป่วย  แล้วก็ต้องเอา “food is medicine”  อาหารคือยาเข้าไปบำบัดไม่ให้มันกระวนกระวาย  แล้วทีนี้จะไปเถียงพระพุทธเจ้าได้อย่างไร  ความหิวก็เป็นทุกข์  ความกระหายก็เป็นทุกข์  แล้วทุกข์มันก็เกิดมาจากความเปลี่ยนแปลง  แล้วก็คือภาวะแห่งการเบียดเบียนทำให้คนที่เป็นเจ้าของความทุกข์นั้นกระวนกระวาย  หาความสุขไม่ได้  
ต่อไปเวลาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงอริยสัจท่านจะแสดงไปโดยลำดับ  โดยเริ่มจากความทุกข์ก่อนถามว่าทำไมต้องหยิบทุกข์ขึ้นมาแสดง  คำตอบก็คือทุกข์มันสิ่งที่รู้ได้ง่าย  เราเรียนรู้ความทุกข์กันมาตั้งแต่เด็กตัวน้อย ๆ เกิดมาก็ร้องไห้แล้ว  ร้องไห้เวลาถ่ายอุจจาระราดบนผ้าอ้อมมาทรมานมันก็ร้องไห้ หรือเวลาหิวบอกคุณพ่อคุณแม่ไม่ได้ก็ต้องใช้ร้องไห้ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของความทุกข์เข้าไปเตือนคุณพ่อคุณแม่  อันนี้มันเป็นสิ่งที่รู้ได้ง่ายเพราะเราเรียนรู้ความทุกข์กันมาตั้งแต่เล็ก  ตั้งแต่อยู่ในท้องแม่  จนกระทั่งถูกคลอกออกมา  ใคร  ๆ ก็เรียนรู้กันในเรื่องนี้  
ทีนี้ต่อมาอันตัวเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์นั้นมันรู้ยาก  ทุกข์เป็นผล  เป็นปรากฏการณ์แต่เหตุนี่มันรู้ยาก  ถามว่าใครทำให้เราเกิดคำถามที่ถูกต้องที่สุดที่ไม่ซับซ้อนก็คือ คุณพ่อคุณแม่  แต่ถ้าอยู่ ๆ มีใครซักคนมาบอกว่ากิเลสตัณหาความพอใจในจิตเราเป็นตัวทำให้เราต้องทุกข์นี่อันนี้รู้สึกเป็นปัญหาแล้ว  เพราะคงต้องคุยกันอีกยาวว่าทำไมจึงเป็นเช่นนั้น  
แล้วจากนั้นพระพุทธเจ้าก็ทรงแสดงภาวะแห่งการหมดปัญหาอันนี่ก็เป็นเรื่องที่ถกเถียงกันยาวว่าเป็นไปได้หรอ  ว่ามนุษย์จะตัดกิเลสได้บางคนไม่เชื่อหลอก  อย่างอริสโตเติลแกบอกแกไม่เชื่อเลยที่มนุษย์จะทำลายกิเลสได้  เพราะกิเลสนี่มันเป็นเหมือนกับส่วนหนึ่งของชีวิต  คนตัดกิเลสก็ทำให้มนุษย์  ภาวะแห่งการเป็นมนุษย์ต้องพิการ  ทีนี้ต่อไปภาวะแห่งมรรคหรือหนทางที่จะไปสู่ภาวะแห่งความหมดทุกข์นั้น  
อันนี้พระพุทธเจ้าก็แสดงไปโดยลำดับทีละขั้นทีละขั้น  อีกประการหนึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสทุกข์เพื่อที่จะทำให้เราเกิดความเบื่อ  ให้เกิดความสังเวชสลดใจ  เพราะการที่คนเกิดมันเป็นภาวะแห่งการติดใจ  การมองภพต่าง ๆ ด้วยความรู้สึกพอใจ  รู้สึกกระหยิ่มยิ้มย่อง  มองกามภพ  รูปภพ  อรูปภพว่าเป็นสิ่งที่น่าพอใจ  
พระพุทธเจ้าจึงต้องตรัสว่าภาวะแห่งการเกิดนั้นมันเป็นทุกข์  ที่มันเป็นทุกข์เพราะว่ามันทำให้เราต้องเรียนบทเรียนที่ซ้ำซาก  การที่ตื่นขึ้นมาแล้วมาฟังครูสอนในเรื่องเดิม ๆ ทั้ง ๆ ที่รู้แล้ว  เกิดดใหม่ก็เรียนก.ไก่  ก.กา ใหม่มันก็น่าเบื่อ  พระพุทธเจ้าก็เลยสอนให้เห็น  ให้เกิดความสลดสังเวชสำหรับผู้ที่ติดใจในรสชาติแห่งความสุขในภพ  แล้วก็ตรัสสมุทัยเพื่อให้รู้ว่าในความเข้าใจผิดของมนุษย์ที่เวลาจะควานหาสาเหตุแล้วหาไม่เจอ  แล้วก็โทษโยนไปที่ความฟลุคบ้าง  ความบังเอิญบ้าง  หรือไม่ก็โยนไปที่พระเจ้า  พระอิศวร  พระนารายณ์  พระพรหมเป็นผู้สร้าง  จนเกิดเป็นภาวะที่เรียกว่า “พรหมลิขิต  เทพดลบันดาล”   
แต่พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่าเหตุแห่งทุกข์มันมาจากใจเราที่มันเกิดความพอใจ  แล้วจากนั้นก็ชี้ให้เห็นว่าถ้าเราเข้าถึงนิโรธ  ก็คือภาวะแห่งการที่เราสลัดตัวเองออกจากความทุกข์ได้  แล้วก็ตรัสภาวะแห่งมรรคคือภาวะแห่งการก้าวเดินไปเพื่อจะทำลายเหตุแห่งทุกข์คือตัณหา  
นี้คือลำดับที่ทรงแสดงให้เราเข้าใจในอริยสัจทั้ง ๔ ประการ  
จากนี้ก็จะงดใช้เสียงเพื่อที่จะให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกปฏิบัติจิตของตนเอง  เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในตัวธรรมะ  เมื่อครบ ๑๕ นาทีแล้วก็ได้นำเอาชาดก  วันนี้เป็นชาดกเรื่องที่ ๑๖๙  เป็นเรื่องเกี่ยวกับอะระตะศาสดาสอนลูกศิษย์ให้พากันเจริญเมตตา  จะได้รู้ว่าเมื่อเราลงทุนคือการเจริญพรหมวิหารเราจะได้คุณธรรมอะไรบ้าง  ซึ่งเป็นอานิสงส์สำหรับปฏิบัติในการเจริญเมตตา  จะได้นำมาอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังกันต่อไป  
จากนี้ก็ขอให้ทุกท่านได้ฝึกหัดปฏิบัติจิตตามที่ได้ศึกษาล้ำเรียนมาจนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา  
