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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน  การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๘๐ ประจำวันพุธที่ ๓๐ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑   ก็จะได้นำเอาอินทรียสัจจนิเทศ เป็นตอนที่ ๑๐ ที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์  มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังต่อไป  
ในตอนนี้กำลังอยู่ในหัวข้อที่ว่าด้วยสัจจะ คือ ความจริง ซึ่งมีอยู่ ๔ ประการ 
แล้วกำลังเริ่มบรรยายอย่างละเอียดในทุกข้อที่เกี่ยวกับความทุกข์ ซึ่งมีอยู่ ๑๒ ประการ  เริ่มจากหัวข้อที่ ๑ คือคำว่าชาติปิตุขา  แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์  ปัญหาก็คือว่าความเกิดเป็นทุกข์อย่างไร  เพราะเราจำความไม่ได้  ถ้าให้เรานึกย้อนหลังไป  เราก็คงนึกได้ประมาณสัก ๕-๖ ขวบ ให้ย้อนลึกลงไปกว่านั้น ตอน ๒-๓ ขวบ ไม่น่าจะจำได้  ยิ่งถ้าถอยย้อนกลับไปจนกระทั่งอยู่ในท้องแม่  แล้วก็เป็นวิญญาณมาจากไหนก็ไม่รู้  เข้าไปในท้องแม่ก็ยิ่งยากเข้าไปใหญ่  

อันดับแรกก็คือเราต้องทำความเข้าใจเสียก่อนว่า  คำว่าชาติ หมายถึง  อันดับแรกล้วก็เป็นวิญญาณมาจากไหนก็ไม่รู้นหลังไป  เราก็คงนึกได้สัก
























อะไร  เนื่องจากมันจะมีภาษาคน ภาษาธรรม เวลาเราพูดคำว่า ชาติ ก็จะนึกถึงประเทศชาติ  แต่ ชาติ ในที่นี้หมายถึงการเกิด  
โดยที่ท่านอธิบายไว้ในคัมภีร์วินัยมหาวัคค์ เล่มที่ ๔ หน้าที่ ๑๘๗ ว่า จิตดวงแรกเกิดขึ้น วิญญาณดวงแรกปรากฏขึ้น ในท้องของมารดาอันใด ชาตินั้นนั้นแล อาศัยจิตดวงแรกนั้นจึงมี  นี่คือความหมายของคำว่าปฏิสนธิ  ก็หมายความว่า ตัวเรา เป็นใครก็ไม่รู้ จะเป็นเทวดา เป็นพรหม หรือว่าเป็นมนุษย์เมื่อชาติที่แล้ว หรือจะเป็นสัตว์นรก เปรต อสูรกาย สัตว์เดรัจฉาน  และเราก็ยังมีกิเลส มีกรรม ซึ่งเป็นตัวชักพาให้ไปเกิด 
ตัวกรรมนี้ก็จะมีลักษณะเป็นเหมือนพลังงาน แล้วก็ทำหน้าที่เหมือนกับวิ่งผลัด ๔ x ๑๐๐  ขณะที่เรากำลังจะสิ้นใจตาย  ขณะนั้นทวารต่างๆ คือทวารทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย มันไม่รับรู้เรื่องในโลกภายนอกนี้แล้ว  มันเปิดแต่ทวารใจ  คือมีแต่จิตเท่านั้นที่รับรู้ และในขณะนั้น 
ถ้าจิตดวงสุดท้ายก่อนจะสิ้นใจตาย มันหน่วงเหนี่ยวอารมณ์อะไร อาจจะเป็นคือความดี เป็นอกุศลคือความชั่ว จิตดวงสุดท้ายที่ทำหน้าที่คิด เรียกว่า อาสัญกรรม แปลว่า กรรมที่ทำในขณะกำลังจะสิ้นใจตาย  ทำที่เหมือนทำไม่ได้  ถ้าพูดถึงทำทางกาย ทางวาจา เพราะตอนนั้นมันโคม่าแล้ว มันก็เหลือแต่ดวงจิต คือการนึก การคิดนั่นแหละ  เขาเรียกว่า อาสัญกรรม  คิด นึก หน่วงเหนี่ยวอารมณ์อะไร แล้วก็มีสภาวะเหมือนกับหลับแล้วก็ตื่น  อาสัญกรรมก็เป็นเหมือนกับ ไม้หนึ่ง พาวิ่งไปและก็ส่งต่อไปสู่ ไม้ที่สอง คือ ชนักตกรรม ได้แก่กรรมที่พาให้ไปเกิด  
ในกรรมที่พาให้ไปเกิดนี่แหละ  ที่ท่านอธิบายว่าจิตดวงแรกเกิดขึ้น  วิญญาณดวงแรกปรากฏขึ้นในท้องของมารดา  จิตวิญญาณ นี่จะเป็นตัวเดียวกัน  ก็หมายความว่าขณะที่สเปิร์มมาโตซัวของพ่อไปบวกกับไข่สุกของแม่  ในขณะนั้น กรรมก็เป็นตัวชักพาให้จิตวิญญาณของเราที่ยังมีกิเลสอยู่ เข้าไปชำแรก เข้าไปอาศัยอยู่ในสเปิร์มมาโตซัวกับไข่สุกนั้น  
นี่คือความหมายของคำว่า ชาติ หรือ ชา-ติ ก็คือตั้งแต่เข้าไปอยู่ในท้องแม่ไปรวมกับไข่สุกกับสเปิร์มมาโตซัวของพ่อ  แล้วจากนั้นก็อยู่ในท้องของแม่ ในระยะเวลาที่พอสมควร ๘-๙-๑๐ เดือนก็แล้วแต่  แล้วจากนั้นแม่ก็คลอดออกมา  ตั้งแต่เข้าท้องจนกระทั่งถึงคลอด เขาเรียกว่า ชา-ติ หรือ ชาติ 

ทีนี้คำถามต่อมาก็คือ แล้วทำไมพระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์  เป็นทุกข์อย่างไร ในเมื่อตัวเราจำความไม่ได้  เมื่อจำความไม่ได้  เราจะบอกว่าทุกข์ได้อย่างไร  
พระพุทธโฆษาจารย์ท่านตั้งเป็นคำถามในลักษณะนี้ว่า  “ความเกิดเป็นทุกข์อย่างไร”  ท่านถามแล้วท่านก็ตอบเองว่า  ที่เป็นทุกข์เนี่ยก็เพราะว่า เพราะความเกิดเป็นต้นเหตุ ความทุกข์ทั้งหลายแหล่มันก็เลยเกิดขึ้นมา ไม่ว่าจะเป็นทุกข์ทางกาย ทุกข์ทางใจ ทุกข์จากความแปรปรวน เดี๋ยวสุข เดี๋ยวทุกข์  ทุกข์จากความปวดหู ปวดฟัน ทุกข์จากกิเลส ทั้งหมดนี้มันก็มาจากความเกิดเป็นหลัก ถ้าไม่เกิดแล้วมันจะมีแก่มั้ย จะมีเจ็บมั้ย จะมีตายมั้ย จะมีต้องมานั่งหิวข้าว  ทุกข์กาย ทุกข์ใจทั้งหมดนี้ไม่มีหรอก ถ้าไม่มีความเกิดเป็นหลัก 
นี่คือความหมาย เพราะฉะนั้นถ้าจะตัดปัญหาทั้งหมด  ไม่อยากให้เกิดความทุกข์ต่างๆตามมา วิธีการที่ถูกต้อง ก็คือ อย่าเกิด  เพราะถ้าเกิดแล้วปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะร่างกายของเราเนี่ย  ท่านบอกว่าเป็น โรคนิธัง  คำว่า โรคนิธัง  ก็คือ มันเป็นรังของโรค  ไม่มียาอะไรในโลกนี้  ที่จะทำให้มารักษาให้โรคภัยต่างๆในร่างกายหาย  ร่างกายก็เป็นที่อาศัยของโรคต่างๆ เชื้อโรค  ไวรัส  แบคทีเรียต่างๆ มีอยู่เต็มไปหมดในร่างกาย  แต่เมื่อร่างกายยังเข้มแข็ง แข็งแรง  โรคภัยไข้เจ็บ ก็ไม่แสดงอาการ  
แต่วันหนึ่งถ้ามันอ่อนแอ เชื้อโรคที่อยู่ภายนอกและเชื้อโรคที่อยู่ภายในก็ร่วมมือกัน  เพื่อจะโจมตีทำให้เราเจ็บป่วยไม่สบาย เพราะฉะนั้นอย่าหวังว่าเราจะไม่มีโรค อย่างน้อยที่สุดเราก็ยังมีโรคเป็นความหิว ที่เบียดเบียนเรา ยิ่งคนเป็นโรคกระเพาะอาหาร นี่ยิ่งทุกข์ทรมาน หิวก็ปวด อิ่มก็ปวด ไม่กินมันก็กัดกระเพาะให้เป็นแผล  พออิ่มมากก็ไม่ได้อีก  มีแต่ทุกข์ที่ดักรออยู่ตลอดเวลา 

 ทีนี้มาดูคำอธิบายที่ท่านอธิบายในเรื่องของความเกิด ทุกข์ข้อที่ ๑ จากความเกิด นี่ท่านบอกว่าใช้ศัพท์เป็นภาษาบาลีว่า คัพโภคกัตติมูรกทุกข์  ถ้าแยกศัพท์ให้เห็นเนื้อหานิดนึง ก็มาจากคำว่า คัพภะ ที่แปลว่า ครรภ์  บวกกับคำว่า โอกัตติ ที่แปลว่า การก้าวลง  คัพโภคกัตติมูรกะ ก็แปลว่า ทุกข์ที่เกิดจากการก้าวลงสู่ครรภ์ของแม่  ก้าวลงนี่ฟังดูเหมือนกับมีเท้า เอาเป็นว่า การเข้าไปสู่ท้องแม่มันเป็นทุกข์ในเบื้องต้น  ถามว่ามันเป็นทุกข์อย่างไร  คำตอบก็คือมันทำให้ต้องไปสู่อบายและก็ทำให้ไปสู่สุคติ  ซึ่งไม่ว่าจะเป็นสุคติหรือทุขคติ  
พระพุทธเจ้าท่านก็ถือว่าเป็นทุกข์  ดังที่กล่าวไปแล้วเมื่อวานนี้ว่า  พระองค์ตรัสว่า ทุกขาชาติบูนบูนัง  แม้การเกิดบ่อยๆก็เป็นทุกข์อยู่ร่ำไป  เป็นทุกข์อยู่เรื่อย  เหมือนไฟนิดเดียวมันก็ร้อน  อุจจาระมาโดนเรานิดเดียวก็เหม็น การเกิดไม่ว่าจะเกิดในสุขคติหรือทุขคติ มันก็ชื่อว่าเป็นทุกข์  ที่เป็นทุกข์เพราะว่ามันเปลี่ยนแปลง มันไม่ยั่งยืนไม่มั่นคง อยู่ในที่หนึ่ง ไม่ทันไรก็เปลี่ยนเป็นอีกที่หนึ่ง  และในขณะที่กำลังเปลี่ยน มันก็เกิดความทุกข์  เพราะมันเกิดความยึด เกิดความติดขึ้นมาว่า นี่คือพ่อ คือแม่ นี่คือพี่ คือน้อง เรารักเขาไม่อยากจากเขาไป  
ทีนี้เรามาดู ที่ท่านพูดถึงความทุกข์  ที่เกิดจากการเข้าไปสู่ท้องแม่ว่ามันเป็นทุกข์อย่างไร พระพุทธโกษาจารย์ได้อธิบายว่า การที่สัตว์ผู้มีกิเลส มีตัณหา  ต้องไปเกิดในท้องแม่ ไม่ใช่ราดด้วยกลีบดอกกุหลาบ ไม่ใช่ปูไปด้วยดอกไม้ มีดอกบัว ดอกปทุม ดอกบุณดริก
ถ้าใช้สำนวนเราก็คงบอกว่า  มันไม่ได้ราดด้วยกลีบกุหลาบ แต่ที่จริงแล้ว มันคือท้องของแม่  และในท้องของแม่มันไม่ใช่ว่างเปล่า มันมีกระเพาะอาหาร และเราก็ต้องไปอยู่ในท่ามกลางแผ่นหน้าท้องกับกระดูกสันหลังของแม่ และที่สำคัญก็คือมันคับแคบอย่างยิ่ง  เคยอยู่ในห้องที่เล็กๆแคบๆแล้วมันรู้สึกอึดอัดมั้ย  เท่านั้นยังไม่พอ มันยังมืดมิดอบอวลไปด้วยกลิ่นอายที่เหม็นอย่างยิ่ง ทำไมถึงเหม็น?  ก็เพราะว่าแม่กินซากศพต่างๆเข้าไป ก็คืออาหาร กินศพหมู ศพไก่ ศพเป็ด ศพปลา  เมื่อกินเข้าไป มันก็ทำให้มีกลิ่นอยู่ภายในท้อง และที่สำคัญก็คือ 
นอกจากมันจะมีกลิ่นเหม็นแล้ว ในท้องของแม่นี่ น่าเกลียด ที่บอกว่าน่าเกลียดก็เพราะว่า  มีสภาพตัวเรา มีสภาพเหมือนตัวหนอนที่เกิดในปลาเน่า  หรือเกิดในขนมบูด หรือเป็นตัวหนอนที่เกิดในถุงน้ำครำ สัตว์ที่เกิดในท้องแม่คือตัวเรา  จึงรู้สึกร้อนจากภายในท้องของแม่  เป็นเหมือนกับถูกต้ม เป็นเหมือนกับถูกนึ่ง ที่สำคัญก็คือมันจะขยับก็ลำบาก  เพราะมันอึดอัด แล้วถ้าต้องทนอยู่ในภาวะนั้น  ท่านใช้คำว่า เสวยทุกข์ขนาดหนักตลอดทศมาส ทศมาสก็คือ ๑๐ เดือน แต่จริงๆมันก็ไม่ได้เป็นอย่างนั้นทุกคน บางคน ๗ เดือนคลอดก็มี  ๖ เดือนก็ยังมี ๖ เดือนกว่าๆ ๘ เดือน ๙ เดือน แต่เต็มที่ก็ไม่เกิน ๑๐ เดือน 
นี่คือทุกข์ข้อที่ ๑ คัพโภคกัตติมูรทุกข์ ทุกข์ที่เกิดจากการเข้าไปอาศัยอยู่ในท้องแม่  ที่เล็กคับแคบ แล้วก็อึดอัด  ปัญหาก็คือว่า แล้วพวกเราที่เป็นลูกที่เป็นวิญญาณเข้าไปอาศัยอยู่ จะรู้ไหมว่าตอนนั้นเราอึดอัด เราคับแคบ และเราก็รู้สึกเหม็นที่แม่ต้องกินอาหารต่างๆ กินซากศพต่างๆเพื่อไปเลี้ยงเรา เรารู้ไหม  
แต่ท่านบอกว่านี่คือความทุกข์ประการแรก  ทีนี้ถ้าเราจินตนาการไม่ออก เราก็ลอง ลองเข้าไปอยู่ในกรงเล็กๆ แคบๆแล้วก็ลองไปนอนงอก่องอขิงอยู่สักชั่วโมงนึง  และก็ลองจินตนาการว่าตัวเราขณะนี้  ก็คือตัวเราที่กำลังอยู่ในท้องแม่ ซึ่งเป็นที่อาศัยเล็กๆแคบๆมันก็คงพอจะจินตนาการออกว่า มันเป็นทุกข์อย่างไร  

ต่อมาทุกข์ข้อที่ ๒ ของคำว่าชาติปิตุขา แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ จากข้อที่ ๑ ไปแล้ว การเข้าไปอยู่ในที่คับแคบ มีกลิ่นเหม็น อบอวลไปด้วยซากศพต่างๆ จากนั้นก็คือ คัพภปริธารณบูรกทุกข์  ถ้าตามรูปศัพท์ก็แปลว่า ทุกข์จากการบริหารครรภ์  ทุกข์จากการบริหารครรภ์นี่มันแปลไม่ได้ความหมาย  และมันก็เหมือนกับจะเอาความทุกข์ไปฝากไว้กับคนที่เป็นแม่  แต่ความหมายที่ท่านอธิบาย ท่านต้องการจะบอกว่า ตัวเราซึ่งเป็นผู้ที่อยู่ในท้อง มันเป็นทุกข์อย่างไร  
เพราะฉะนั้นคำว่า คัพภปริธารณบูรกทุกข์  มันน่าจะแปลว่า ทุกข์ของลูกที่ฝากชะตาชีวิตไว้ในกำมือของผู้ที่เป็นแม่  ท่านบอกว่าสัตว์ผู้เกิดในท้องของมารดา  ย่อมได้รับทุกข์อย่างหนัก  อันเกิดมาจากมารดาลื่นล้มบ้าง หรือมารดาเดินด้วยความรวดเร็ว  นั่งลงอย่างเร็ว  ลุกขึ้นอย่างเร็ว  พลิกตัวอย่างเร็ว หรือเกิดมาจากการกระทำของคนอื่น  อาจเกิดมาจากการฉุดกระชากลากถู  การกระแทกกัน  การผลักของบุคคลอื่นที่มากระทำต่อผู้เป็นมารดา  สภาพของเราที่อยู่ในท้องแม่ในขณะนั้น  ท่านใช้ศัพท์ว่า เหมือนลูกแกะที่อยู่ในมือขี้เหล้า  สงสัยไอ้ขี้เหล้าไปเชือดคอลูกแกะแล้วมั้ง  หรือเหมือนลูกงูที่อยู่ในมือของหมองู  
อีกประการหนึ่ง ตัวเราที่อยู่ในท้องแม่  ก็ย่อมได้รับความทุกข์ทรมาน มีอะไรบ้าง? ในเวลาที่แม่ดื่มน้ำเย็น ตัวเราก็เหมือนกับสัตว์ที่ตกนรก  นี่ท่านไปรู้ความรู้สึกของสัตว์นรกเอามาเปรียบกับบตัวเราที่อยู่ในท้องแม่  ท่านบอกว่าเราเป็นเหมือนกับสัตว์ที่ตกนรกแล้วก็ได้รับความหนาว  คือนรกนี่อย่าไปคิดว่ามันจะมีแต่ร้อนอย่างเดียว  มันมีนรกที่เย็นยะเยือก หนาวจับขั้วหัวใจก็มี  แต่ส่วนมากมันจะเป็นร้อนจากไฟนรก  ยามเมื่อมารดาดื่มน้ำเย็นจัด  ลูกก็ทุกข์ทรมานด้วยความหนาว  ยามที่
มารดากินของร้อนมีการกลืนข้าวต้ม แล้วก็ข้าวสวยร้อนๆ  ลูกก็ลำบากเหมือนกับโดนเม็ดฝน  ท่านใช้คำว่าเม็ดฝนผ่านเพลิง ก็คือ ไฟร้อนๆที่มันหล่นลงมา  
เวลาที่มารดากลืนกินอาหารที่รสจัด  มีรสเค็มและรสเปรี้ยว เป็นต้น เราผู้เป็นลูกก็ได้รับความทุกข์ทรมาน ไม่ต่างอะไรกับวิธีถารวตัสสิก นี่คือการลงโทษสมัยก่อน  การลงโทษสมัยก่อนนี่มันน่ากลัว  แล้วก็โหดร้าย เช่น การสับร่างกาย เอามีดสับ พอเวลาเลือดไหลออกมาก็เอาน้ำกรดรดราดลงไป  
นี่ก็คงเป็นที่มาของ สำนวนเวลาเราด่าใครหรือเราโกรธใคร  เราบอกว่า โกรธมันเหลือเกิน อยากจะแล่เนื้อแล้วเอาเกลือทา ก็คงจะมาจากสำนวนนี้แหละ คือการสับร่างกายแล้วก็ราดด้วยน้ำกรด ท่านจึงบอกว่าการที่เราเป็นลูก แล้วเราเอาชีวิตไปฝากไว้กับผู้ที่เป็นแม่  ซึ่งแม่นี่ก็มีหลายประเภท บางทีแม่ก็เป็นจงอางหวงไข่ ที่รักแล้วก็ถนอมลูก เหมือนกับไข่ในหิน แต่ก็อดไม่ได้ในความเป็นแม่ ที่บางครั้งก็อยากกินร้อนบ้าง กินเย็นบ้าง  แต่คนเป็นแม่เขาก็ต้องคอยระวัง  ผู้ใหญ่ก็จะคอยเตือน ระวังนะลูกนะ อย่ากินร้อน อย่ากินเย็น อย่ากินรสจัด อย่ากินรสเปรี้ยว  เดี๋ยวลูกมันจะทรมาน  แต่บางทีไปเจอแม่ที่ไม่ค่อยระมัดระวังเท่าไหร่  ไปเจอแม่ที่ตั้งครรภ์แล้วยังสูบบุหรี่  ไปเจอแม่ที่ยังดื่มเหล้า โอ้ตาย เลย  คนเป็นลูกลำบาก ทรมาน 
นี่คือทุกข์ข้อที่ ๒ ที่ตามมาจากข้อที่ ๑ ทุกข์ข้อที่ ๑ คือการเข้าไปอยู่ท้องที่คับแคบ อึดอัด มีกลิ่นเหม็น ทุกข์ข้อที่ ๒  คือการต้องฝากชีวิตไว้กับคนอื่น  คนอื่นในที่นี่ก็คือแม่  ทีนี้ปฏิกิริยาที่เราทำได้มากที่สุด ก็คือการดิ้น แล้วก็ถีบ  อันนี้ก็คือต้องสอบถามจากผู้เชี่ยวชาญมีประสบการณ์  ว่าเวลาที่คุณทานอาหารเปรี้ยวจัด เผ็ดจัด เด็กทารกจะมีปฏิกิริยาอย่างไร คนเป็นแม่ก็บอกว่า เขาก็ถีบ ถีบหน้าท้อง แล้วก็ดิ้น เพื่อจะบอกว่าแม่เบาๆหน่อย หนูเจ็บ หนูแสบ หนูเปรี้ยว   หนูอึดอัด เดินเบาๆหน่อย หนูมึน อย่าไปเดินไว อย่างนี้เป็นต้น  
ต่อไปทุกข์ข้อที่ ๓ ของคนที่อยู่ในท้อง แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์  ก็คือคำว่า คัพภนิวัพนิปัตติมูกทุกข์  นี่คือทุกข์ขงการคลอดยากไม่ยอมออก  อันนี้นึกภาพออกตอนเป็นเด็กๆ เคยเดินไปงานวัด แล้วก็ไปดูหนังและหนังผีที่ฮิตมากที่สุดสมัยก่อนก็คือ แม่นากพระโขนง  กว่าจะคลอดได้ พ่อเจ้าประคูณทูนหัว  เอามือจับผ้าที่ขึงอยู่บนขื่อ แล้วก็ดิ้นพราดๆ ดิ้นไปก็ดิ้นมา เหงื่อก็ใหญ่เท่ากับหัวแม่โป้ง  เหงื่อโชกไปทั้งตัว  ไอ้เราก็ชักใจไม่ดี ไปกับน้าบอกว่า ไม่เอาแล้ว แล้วที่พิเรนท์มากกว่านั้นก็คือ ไอ้เจ้าหมาที่อยู่ในวัด ไม่รู้มันนึกครึ้มอะไรขึ้นมา  ก็หอนกัน ไอเราก็เดี๋ยวต้องเจอในหนังผีแน่ พอแม่นากตายนี่ยุ่งแล้ว  เดินกลับเลยทั้งๆที่ยังเป็นเด็กตัวเล็กๆอยู่ 
นี่คือทุกข์ที่ท่านบอกว่า มันมาจากการที่เราไม่ยอมออกมาสักที  ซึ่งมันเป็นความทุกข์  และมันก็สร้างความทุกข์ให้ตัวเราที่ไม่ยอมออก และก็ยังสร้างความทุกข์ให้ผู้เป็นแม่ที่ทรมานอีก อันนี้เขาเรียกว่า ทุกข์ร่วม  
และยังมีต่อไปอีกนะ  คือ ทุกข์จากการคลอด คงต้องยกไปไว้วันอังคาร กับทุกข์ตอนที่ออกมาแล้วทำไมต้องร้องไห้ร้องจ้า  ท่านก็อธิบายละเอียดยิบเลย คือพูดง่ายๆว่าอ่านแล้วขนลุกเลย ขนลุกว่าเออ มันเป็นจริงเนาะ  แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ ทุกข์ไปหมด แต่ในที่นี้ท่านจะเน้นคนที่เป็นลูก  แม้ว่าเราจะไม่รู้เรื่อง เพราะเรายังไม่มีสติสัมปชัญญะ  แต่ท่านพยายามฉายภาพให้เราเห็นว่าเป็นความทุกข์อย่างแท้จริง  

จากนี้ก็จะงดใช้เสียง  และก็จะให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกหัดปฎิบัติจิตของตนเอง สักประมาณ ๑๕ นาที จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดกเรื่องที่ ๑๗๑ เรื่องนี้ก็เป็นชาดกลักษณะขำขันชนิดหนึ่ง  คือการออกบวชเพราะแม่ยายหูหนวก แม่ยายหูตึง  ก็เลยทำให้ลูกเขยออกบวช  เรื่องมันจะเป็นอย่างไร  แม่ยายกับลูกเขยทะเลาะกัน หรือว่าเป็นเพราะอะไร ก็ลองมาฟังกันดู  ภาษาบาลีท่านใช้คำว่า กัลยาณธรรมชาดก  แปลว่า ชาดกที่ว่าด้วยธรรมะที่ดี  เป็นเรื่องที่ ๑๗๑ นับตั้งแต่เรื่องที่ ๑ เป็นต้นมา  ก็ขอให้ทุกท่านได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเอง ตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา จนกว่าจะได้ยินสัญญานบอกหมดเวลา

