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จากนี้ไป ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟัง แนวทางในการปฎิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๘๑ ประจำวันอังคารที่ ๕ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอาอินทรียสัจจนิเทศมาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังในตอนที่ ๑๑ 
ตอนนี้กำลังอยู่ในหัวข้อที่ว่าด้วยความทุกข์ในหัวข้อหลักที่ว่าด้วย แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ 
ย้อนนิดหนึ่งว่าคราวที่ได้ฟัง แม้การเกิดที่เป็นทุกข์ในหัวข้อที่ว่า เด็กที่อยู่ในท้องแม่ที่แคบๆ เล็กๆ อึดอัดอยู่ในนั้นแบบ ๙ เดือนหรือ ๑o เดือน แล้วก็คลอดออกมา 
นี่ก็เป็นความทุกข์อีกอันหนึ่งในความเกิดที่เป็นทุกข์จากนั้นก็เป็นความทุกข์ในคำว่า การที่เราต้องเอาชีวิตของเราไปฝากไว้กับคนอื่น คือเอาชีวิตไปฝากไว้กับผู้ที่เป็นแม่ ถ้าได้แม่ดี ก็เป็นแม่ที่รู้จักรักษาครรภ์ระมัดระวังอย่างสูง ก็เป็นโชคดีของลูกแต่ถ้าได้แม่ที่มีความรู้น้อย แม่ที่ปราศจากความรู้ทางด้านอนามัย ไม่ระมัดระวังตัวเอง กินร้อนหรือกินเย็นมากเกินไปหรือว่าเสพสุรา สูบบุหรี่ ลูกก็ทรมาน เพราะชีวิตของลูกเนื่องจากบุคคลอื่นคือแม่ นี่คือความทุกข์ 
ข้อที่ ๒ คือความเกิดที่เป็นทุกข์ ทุกข์ต่อมาก็คือการที่ตัวเราซึ่งเป็นลูกที่มีความบอบบาง แล้วต้องไปอาศัยอยู่ในท้องของแม่ ที่พร้อมจะแท้งได้ตลอดเวลา นี่ก็เป็นความทุกข์อีกข้อหนึ่ง เพราะว่า ในความเป็นเด็กที่อยู่ในครรภ์แม่เป็นสิ่งที่บอบบางเท่านั้นยังไม่พอเวลาที่จะเกิดก็ยาก แม้ว่าวิวัฒนาการทางการแพทย์จะเจริญก้าวหน้าแต่ปีๆ หนึ่งก็มี เด็กที่ต้องตาย เพราะการคลอดของแม่หรือแม่ตายด้วยก็เยอะ ไม่มีตัวเลขว่าเท่าไรแต่ก็พอสมควรนี่ก็คือความทุกข์
อีกข้อหนึ่ง คือ การคลอดยากและชีวิตที่บอบบางและพร้อมที่จะตายได้ตลอดเวลาคือการแท้ง ต่อมาวันนี้จะอธิบายในคำว่า วิชาจะนะมูระกะ คือการทุกข์ที่มีการคลอดเป็นเหตุหลักก็หมายความว่าขณะที่เรากำลังคลอดอยู่นั้น คำว่าเรานี้ไม่ได้หมายถึงแม่ความว่าเรานี้หมายถึงลูกที่กำลัง ผู้เป็นแม่กำลังจะเบ่งออกมา 
พระพุทธโฆษาจารย์ท่านกล่าวว่า ในขณะที่เด็กกำลังจะเกิดต้องอาศัยลม กรรมชวาติ ซึ่งลมกรรมชวาติก็คือ มันมาจากคำว่า กรรมะ  และชะวาตะแปลว่า ลม ชะ แปลว่าเกิด กรรมะ  กรรม เรียกว่า ลมที่เกิดจากกรรม  หรือไทย ก็ว่า ลมแบ่ง หมอพยาบาลก็ต้องช่วยคนที่เป็นแม่ให้เบ่ง เพื่อที่จะให้แม่ออกแรก 
ทีนี้ในขณะนั้นท่านอธิบายว่าลมกรรมชะวาติก็จะไปผลักดัน ให้เราซึ่งเป็นลูกต้องเล่นกายกรรมเล่นยิมนาสติกทำการหมุนตัวเพื่อที่จะทำให้ศรีษะมันออกมา ไม่ใช่เอาขา แขนออก เพราคนที่เป็นแม่จะทรมมานเราที่เป็นลุกก็จะลำบาก โดยหลักของการคลอดปกติ ลมธรรมชะวาติหรือลมเบ่งก็จะทำให้ทารกหมุนตัวกลับ พุ่งลงสู่ช่องคลอดของมารดา    ทำให้พุ่งลงสู่ช่องคลอดที่น่ากลัวอย่างยิ่งเหมือน ปากเหวที่มืดมึด 
ต่อไปท่านกล่าวว่า ถูกผู้ที่เป็นมารดาเบ่งออกทางช่องคลอดที่แคบยิ่งนัก เหมือนช้างใหญ่ที่ถูกดันออก ทางช่องดันนึกออกไหม ช้างใหญ่ๆ ไปดันออกทางลูกกุญแจอ่ะ ท่านช่างจินตนาการ มันเป็นไปได้ไง ที่เอาช้างตัวใหญ่ ดันออกไปทางรูกุญแจซึ่งเล็กนิดเดียวก็จะเกิดความลำบากแล้วถูกบีบโดยภูเขาคือขื่อ ในนี้เขาก็วงเล็บไว้นิดหนึ่ง เดี๋ยวจะไม่เข้าใจกระดูกหุ้มเชิงกรานของแม่ 
ท่านบอกว่าสภาวะขณะนั้นมันเป็นเหมือนสัตว์นรกที่ถูกบีบด้วยภูเขา คือภูเขามันบีบเข้ามาและบีบ สัตว์นรกให้แหลก บี้ แบน เป็นผุยผง ทุกข์นี้ คือทุกข์ที่เกิดจากตัวเราซึ่งเป็นลุกแล้วถูกแม่คลอดออกมา เห็นภาพไหมว่ามันทุกข์ทรมานขนาดไหน เด็กก็ตัวไม่เล็ก สามพันกิโลกรรมขึ้นไป แล้วก็คลอดออกมา 
นี่คือความลำบากของเราที่ถูกแม่คลอดออกมา ต่อไป ท่านใช้คำว่า ทุกข์ที่เกิดมาจาก การจะต้องออกมาจากท้องแม่แล้วมาอยู่ในโลกภายนอกท่านบอกว่าผิวกายทารกมันบอบบางและเจ็บแสบยิ่งเหมือนจะถูกแทงด้วย ปลายของเข็มหรือคมมีดโกน มีทั้งน้ำคล่ำทั้งเลือดและในเวลาที่ตัวบอบางถูกคนที่เป็นหมอตำแยก็ดี พยาบาลก็ดี หมอก็ดีรับด้วยมือแล้วก็เอาไปอาบน้ำล่างมนทินแล้วเช็ดดด้วยผ้า เป็นต้น  
ในขณะนั้นกายของเรามันบอบบางมาก กายนั้นท่านบอกว่ามันละเอียดอ่อนไม่ต่างอะไรกับแผลใหม่แผลสดๆ นี่คงเป็นเหตุผลที่เด็กคลอดออกมาแล้วร้องไห้ ไม่มีใครแปลภาษาเด็กได้คำว่า   อะแว้ๆ มันแปลว่าอะไร ถ้าแปลเป็นภาษาคนก็คงจะแปลว่า เจ็บโว้ย แสบโว้ย แต่เด็กไม่รู้จักว่าจะร้องยังไง ถ้าร้องได้ หมอ พยาบาลก็คงจะวิ่ง ก่อน แต่ถ้าแปลไทยๆ เป็นไทยก็คงเปนแสบจัง ปวดจัง ไม่ไหวแร้ว โว้ย ก็คงจะไม่มีใครไปแปลว่าเป็นการร้องที่น่ายินดี ไม่รู้ว่าเป็นการร้องเพราะนางพยาบาลตีก้นหรือเปล่า แต่ที่ต้องร้องเพราะจะต้องแสดงว่าตัวเองจะต้องหายใจเองแล้ว ไปหายใจร่วมกับแม่ผ่านรกไม่ได้แล้ว ต้องพึ่งตัวเองแล้ว ก็เลยต้องร้องด้วยความเจ็บปวด จากผิวกายที่แสบอะไรต่างๆ ท่านก็ว่างของท่าน 
ต่อมา ดูทุกข์ต่อไป คือ อัตตุกม มุระกะ ทุกข์นี่คือทุกข์ที่เกิดมาจากการทำร้ายตัวเอง หมายความว่า เวลาโดนความทุกข์เข้าคอบงำแล้วทนไม่ไหวเพราะโดนความทุกข์บีบคั้น คอบงำ สุดท้ายก็ต้องทำร้ายตัวเอง มีการร้องไห้ ตีอกชก ตัว มีการยิงตัวตาย กินยาตาย ผุกคอตาย ทำร้ายตัวเองเพราะ ถูกความทุกข์ในโลกนี้บีบคั้น 
อีกประการหนึ่งก็มาจากความสำคัญผิดคิดว่า เราจะต้องพ้นจากความทุกข์ทั้งหมดด้วยการทรมานตัวเองก็เลยเกิดวัดวีรถี นักบวช ลัทธิเซ็น ชีเปลือยมีการทรมานตัวเองในรูปแบบต่างๆ เพื่อที่จะเผากิเลสให้หมด เช่น การนอนบนเหล็กแหลมการยืนตากแดดในอุณหภูมิที่ร้อนจัดประมาณ ๓o ขึ้นไป หรือหนาวเย็นถึงศูยน์องศา มีหิมะตกทำให้ร่างกายมันทรมานเพื่อที่จะหลุดพ้นจากความทุกข์ คือ ร่ายกายนี้แล้วก็ขอวัดทั้งหมดที่พูดมามันก็คือการทำตัวเองให้ลำบากมี
ข้อที่หนึ่ง  คือ ความทุกข์เบียดเบียน ทำให้เกิดการทำร้ายตัวเอง กับ ข้อที่สองก็คือการสำคัญผิดแล้วทรมานตัวเองเพื่อที่จะให้หลุดพ้นจากความทุกข์ ต่อไปนี่ยังอยู่ในหัวข้อที่ว่าความเกิดเป็นทุกข์นะ หัวข้อเดียวนี่ท่านซอยซะละเอียดยึบเลยท่านว่า ปะรุปะ กำมะ ... คือการถูกผู้อื่นทำร้ายชีวิตมันก็เหนื่อยแล้วนะต้องมาหาเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง 
ไม่กี่วันมานี้เพิ่งมีข่าวลง เด็กอายุ ๑๘ ปีแล้วก็ขอเงินแม่ไปซื้อมีดเพื่อเลียนแบบเกมส์ออนไลน์  เพื่อไปก่ออาชญากรรม คือ การฆ่าคนสุดท้าย ก็ไปฆ่าแท็กซี่ผู้สูงวัยตาย พอตำรวจสอบปากคำก็บอกว่าเลียนแบบเกมส์ออนไลน์เกมส์ที่ น่ากลัว เกมส์ที่ให้ฆ่าผู้อื่น นี่คือเด็ก ม.๖ นะอายุ ๑๘ ถ้าเป็นจริงตามข่าว ก็ถือว่า สังคมกำลังอันตรายแล้ว เพราะว่าคนเราแยกไม่ออกแล้วอายุ ๑๘  ปี แยกไม่ออกว่า นั่นคือเกมส์นี่คือโลกแห่งความเป็นจริงก็ไปเลียนแบบ เกมส์ด้วยการฆ่าผู้อื่นพอคนขับแท็กซี่ขัดขืนก็จ๋วงแทงไม่นับนี่ 
พระพุทธโฆษาจารย์ก็บอกว่านี่คือความทุกข์ที่เกิดจากผู้อื่นกระทำให้แก่เรา มีการถูกฆ่าก็เหมือนแท็กซี่มีกายให้ถูกฆ่า และเด็ก ม.๖ ก็ต้องถูกจองจำนี่คือทุกข์ที่ถูกคนอื่นทำให้ 
บทสรุปก็คือความทุกข์ทื้งหมดที่เกิดมา หากเรายังเกิด อย่าหวังว่าจะพ้นจากความทุกข์อย่าหวัง ท่านจึงสรุปเอาไว้ในที่นี่ว่า หากว่าสัตว์โลกทั้งหลาย สัตว์ที่จะต้องไปเกิดในที่นี้ท่านเน้นสัตว์นรก ว่าสัตว์ไม่เกิดไปนรก ในนรกทั้งหลายไซร้ หมายความนรกมีหลายขุมแหละขุมที่หนักที่สุดคือ อเวจีนรก ซึ่งเป็นขุมที่ ๘ ท่านบอกว่าหากว่าสัตว์นรกไม่ต้องไปเกิดในนรกจะต้องได้รับความทุกข์ไหม มีการเกิดไฟในนรกแผดเผา 
ถามว่าสัตว์นรกมีเวลาได้กินอาหารไหมคำตอบ คือ ไม่มี แล้วไม่มีแล้วอยู่ได้อย่างไร คำตอบก็คือ กินไฟในนรกนั่นแหละ กินไฟเป็นอาหารถูกทรมาน ถามว่าตายมั้ยตอบว่าตาย  แต่ตายแล้วเกิดใหม่แล้วรับกรรมต่อไป ไม่มีเวลาที่จะหายใจให้สบายเลย มันทุกข์อยู่ตลอดเวลามันก็ไม่ต่างอะไรกับยอดรัก สลักใจ ป่วยเป็นโรคมะเร็งตับ แล้วมันก็ทุกข์ทรมาน จนกระทั่งหมอต้องฉีด มอร์ฟีน ไประงับความเจ็บปวด 
มันก็ลักษณะคล้ายๆ กันอย่างนั้น สภาวะของสัตว์ที่ไปเกิดในนรกก็จะเจ็บปวดด้วยไฟนรก พระพุทธเจ้าตรัสว่าถ้าไม่เกิดเนี่ย แล้วสัตว์นรกจะพบกับความทุกข์เหล่านั้นหรือไม่ 
ต่อมาท่านก็มาพูดถึง สัตว์เดรัจฉาน ถ้าไม่เกิดสัตว์เดรัจฉานจะพบกับความทุกข์หรือไม่ ยกตัวอย่างเช่นเกิดเป็นสัตว์ใหญ่ๆ อย่างเช่นช้างอย่างเงี้ย มันน่าจะยิ่งใหญ่นะเป็นเจ้าป่า แต่สุดท้ายช้างตัวใหญ่ๆ ก็ต้องถูกมนุษย์จับมาแล้วก็ต้องมาถูกลงโทษสับด้วยขอ ไปบนหัวบนลำคอ เวลาที่ช้างมันดื้อหรือว่าม้าที่อยู่ในป่าแล้วถูกจับมาแล้วลงด้วยแส้ หรือ วัว ควาย เวลาที่นายโคบาล เขานำมาเลี้ยง มันดื้อมันซนมากเค้าก็ฟาดด้วยไม้ด้วยแส้ เป็นต้น 
พระพุทธเจ้าก็ตั้งคำถามว่า ความทุกข์เหล่านี้มันจะไม่มี ถ้าไม่ต้องเกิด ต่อมาท่านก็พูดถึงภาวะของการเกิดเป็นเปรต ก็ทรมานแต่ถ้าเทียบกับสัตว์นรกมันก็เบากว่า เพราะว่าเปรตมันมีสภาวะเหมือนกับคนที่ไม่มีจะกิน คนเวลาจะกินแล้วไม่มีกินมันทรมาน สภาวะของเปรตก็เป็นแบบนั้น เหมือนหิวข้าว กระหายน้ำและบางทีก็สร้างภาพว่าปากมันเท่ารูเข็มแล้วมันจะกินยังไง 
นี่คือสภาวะของการเกิดในเปรตที่เป็นความทุกข์ เท่านั้นยังไม่พอยังมีพวกอสูรที่เกิดใน โลกัณตะนรก สภาวะนั้น ก็ทรมานอีกในนรกนั้นไม่ใช่จะมีแต่ไฟนรกอย่างเดียว มันยังมีความเย็นยะเยือก ที่ทรมานหนาวจับขั้วหัวใจแข็งตาย หรือ แม้แต่การอยู่ในครรภ์มารดาก็เป็นทุกข์ คลอดออกจากครรภ์มารดาก็เป็นทุกข์ 
สรุปง่ายๆว่า แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์เนี่ย ก็คือพระพุทธเจ้าต้องการให้เรามองเห็นว่าความทุกข์ที่เราได้รับอยู่ใน ณ ขณะนี้เนี่ย ไม่ว่าจะเป็นพระราชาหรือว่าเป็นยาจกหรือว่าจะเป็นคนฉลาดหรือคนโง่จะเป็นสัตว์นรก หรือว่าเทวดา หรือว่าพรหม ทั้งหมดนี้ก็มีความทุกข์เป็นสากลคือทุกข์จากการเกิด 
พระองค์จึงตรัสว่าแม้ความเกิดก็เป็นทุกข์  ทุขาชาติบุญพุนนัง ยิ่งเกิดบ่อยมากเท่าไหร่ก็ยิ่งทุกข์เท่านั้น เปรียบเสมือนกับไฟ ไฟมีนิดเดียวมันก็ร้อย อุจจาระ มีนิดเดียวมันก็เหม็น 
ศาสนาพุทธจึงเน้นมากที่สุดคือความทุกข์ เพราะฉะนั้นเราอย่าหนีความทุกข์ โลกนี้เขามีไว้ให้เหยียบไม่ได้มีไว้ให้แบก ปัญหาเขามีไว้ให้แก้ มิใช่มีไว้ให้กลุ้ม เวลาเราเจอความทุกข์ก็อย่างนึกว่าเราคนเดียวที่เจอความมทุกข์ยังมีคนมากมายที่ทุกข์ เช่นคนไม่มีจะกินมันทุกข์นะ ต้องลองอดข้าววันหนึ่งก็จะรู้ คนที่มีหนี้สินมากมายพอถึงสิ้นเดือนก็เหมือนสิ้นใจ เจ้าหนี้มายืนหน้าทะมึงทึง เหมือนจะบีบคอตาย หรือคนที่เจ็บป่วยทรมานเหมือน ยอดรัก  สลักใจ 
ทีนี้ไม่ต้องการอะไรแล้วทำอย่างไรให้มันความเจ็บปวดหลุดจากตัว เพราะมันทรมานตลอดเวลา เวลาเราทุกข์เราก็ต้องดีใจ ดีใจว่า เรากำลังมีแววของอริยะแล้ว เพราะคนจะเป็นพระอริยะบุคคลหลุดพ้นจากการเวียนไหว้ตายเกิด เขาจะต้องเรียนรู้ความทุกข์ก่อนว่าความทุกข์มันเป็นอย่างไร และความทุกข์มันก็เป็นเหมือนกับ อะไรอ่ะ เหมือนกับบทเรียนที่ล้ำค่า เหมือนเหล็กแกร่ง
มันจะต้องถูกเผาไฟจนร้อนจนแดง แล้วก็ถูกทุบๆ คนที่จะแกร่งได้จะหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ก็ต้องเรียนรู้ความทุกข์ให้เข้าใจการหนีจากความทุกข์ไม่ใช่วิธีการที่ถูกต้อง เพราะตราบใดที่มีชีวิตมีร่างกายมันหนีความทุกข์ไม่ได้ 
บางคนก็ไปฆ่าตัวตายด้วยความคิดว่าจะหนีความทุกข์ ทนไม่ไหวแล้วก็บาปอีก เพราะการฆ่าตัวตายก็คือการหลุดจากภาวะในภพหนึ่ง เพื่อที่จะไปเกิดในภาวะอีกภาวะหนึ่งซึ่งเราไม่รู้ว่าเป็นอะไร แต่อาจจะเกิดไปเป็นสัตว์นรกก็ได้เนื่องจากฆ่าตัวตายจากความทุกข์ 
นี่คือสิ่งที่ไม่ควรทำ แต่มันต้องสู้ต้องทนและเรียนรู้ความทุกข์ ทุกข์ให้มาก จะได้ทุกข์จนชิน จนไม่มีอะไรจะต้องทุกข์อีก มันเข้าใจความทุกข์มันเรียนรู้ความทุกข์ จนไม่มีน้ำตาจะให้ร้องไห้ แล้วร้องไห้ไปนั่นแหละ ๓ วัน ๗ วัน ร้องจนกระทั้งไม่เหลือน้ำตาจะให้ร้องอีกแล้ว่อะ แล้วระบบบมันก็จะสอนตัวเอง ใครจะไปร้องได้อยู่ทุกวัน ใครจะไปร้องได้อยู่ทุกวันทั้งปีมันก็บ้าแล้ว ระบบมันจะมีตัวช่วย โดยธรรมชาติ
จากนี้ ๑๕ นาทีก็จะงดใช้เสียงเพื่อที่จะให้ฝึกจิตด้วยตัวเอง สำหรับผู้มาใหม่ก็จะเรียนรู้การฝึกจิตให้มันนิ่ง ให้จิตมันพักให้มันหยุดคิดเรื่องอื่นๆ แล้วให้คิดอยู่เรื่องเดียว 
ในทีนี้คิดถึงพุทโธ คิดถึงพระพุทธเจ้า   อธิษฐานไว้ ๑o นาทีนี้ฉันจะไม่คิดเรื่องอื่นหายใจเข้า พุธ โธ หายใจออกโธ นับเลขไปด้วย พุทโธ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ลองดูว่า ๑๕นาทีจิตมันจะสงบขนาดไหน คิดถึงพระพุทธเจ้าอย่างเดียวจะได้สบายใจ 
จากนั้นเราก็จะได้มาฟังเรื่องราวชาดกกันต่อ ชาดกวันนี้ก็จะได้นำเอาเรื่องชาดก ให้ท่านทั้งหลายได้ฟังกันต่อไป 
