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จากนี้ไป ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๖๒ ประจำวันพุธที่ ๖ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอาอินทรียสัจจะนิเทศที่พระพุทโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์ เป็นตอนที่ ๑๒ 
ในช่วงนี้อยู่ในการเรียนรู้เรื่องความทุกข์ เมื่อวานก็ได้พูดให้ฟังถึง ความเกิดที่เป็นทุกข์ซึ่งพระพุทธเจ้าก็ได้อธิบายไว้อย่างละเอียดว่า ความทุกข์เป็นอย่างไร การเกิดเป็นอย่างไร การเข้าไปอยู่ในท้องแม่ในที่แคบๆเป็นเวลา๘ ๙ เดือน นอกจากนั้นก็คือ การที่เราจะต้องฝากชีวิตเราไว้กับผู้ที่เป็นมารดา ถ้าได้มารดาที่เอาใจใส่ต่อลูกน้อยเราก็สบายหน่อย แต่ถ้าได้มารดาที่ เมาสุราสูบบุหรี่ หรือว่าทำงานหนักเราที่เป็นลูกก็ลำบากอีก 
ประการหนึ่งก็คือการคลอดยากของเราซึ่งป็นลูก และ เราซึ่งเป็นลูกบอบบางต่อชีวิต ทำให้ชีวิตเราพร้อมที่จะตายได้ทุกวินาทีที่เรียกว่า แท้ง นี่ก็เป็นความทุกข์อีกข้อหนี่ง 
การคลอดก็เป็นทุกข์อันนี้ถ้าเรามองจากมุมมองของเราเราก็จะนึกถึง แม่ว่าทุกข์ทรมานทุกข์ของผู้หญิงก็คือ การคลอดลูก ทุกข์ของผู้ชายก็คือ การไปรบไปเป็นทหารป้องกันประเทศชาติ 
แต่ในที่นี้พูดถึงความทุกข์ของตัวเราซึ่งอยู่ในท้องแม่ แล้วโดนแม่ใช้ลมเบ่งที่จะให้เราออกมา แล้วในวิสุทธิมัคค์ ก็ได้อธิบายให้เห็นภาพจนแทบจะขนลุกว่าการที่เราถูกลมกรรมชะวาติลมเบ่งของแม่ แล้วทำให้เราพัดหมุนเหมือนเล่นกายกรรมแล้วก็ออกมาทางช่องคลอดของมารดา ท่านก็บอกว่าเหมือนดันช้างให้ออกมาทางลูกกุญแจ หรือ เวลาที่เราลงมาจะช่องคลอดของแม่ก็เหมือนกับว่าเรากำลังตกลงไปสู่ปากเหวอย่างนี้ เป็นต้น 
นี่ก็รู้สึกท่านช่างจิตนาการเหมือนที่ท่านบอกว่าขณะที่ลงไป ก็ถูกกระดูกหุ้มเชิงกรานของแม่บีบ ซึ่งเหมือนกับสัตว์นรกที่ถูกบีบด้วยภูเขาที่ค่อยๆ เลื่อนมาบีบสัตว์นรกให้บี้แบน 
อันนี้ก็ต้องเข้าใจว่าท่านกำลังชี้ให้เห็นถึงทุกข์ อีกอันหนึ่ง ก็คือเมื่อออกมาเล้วเวลาเด็กที่ออกมาจากท้องแม่จะร้องไห้ ไม่เคยมีเด็กที่ออกมาแล้วหัวเราะคึกคักด้วยความพอใจ เห็นมีแต่ร้องไห้จ้า ลองฟังให้ดี ว่าเสียงร้องไห้ เป็นเสียงของความสุขสนุกสนานหรือว่าความทุกข์ เพราะจริงๆ การร้องไห้มันก็คือว่าทุกข์เพราะผิวหนังทารกละเอียดอ่อน เมื่อมาสัมผัสกับ มือพยาบาล มันก็เหมือนกับเป็นแผลใหม่โดนกระทบแล้วก็เจ็บแสบ เด็กทารกจึงร้อง การร้องของเด็กทารกมันก็เหมือนกับ แปลเป็นไทยก็แสบโว้ย เจ็บโว้ย อะแว้ นี่คือความหมายที่ท่านอธิบาย
จากนั้นแล้วก็มาเกิดมาเป็นมนุษย์ก็สัมผัสกับความเจ็บปวดที่มันรวดร้าว มันทรมานมากๆ รับไม่ไหวก็ต้องการฆ่าตัวเองทำร้ายตัวเอง หรือถ้าไปยึดแนวคิดที่ผิดของเชน ชีเปลือย ก็จะทำการฆ่าตัวเองด้วยการอดอาหารบ้างหรือทรมานตัวเองบ้าง 
นี่คือความทุกข์ที่อยู่ในโลกนี้ และจากนั้นเราก็ไม่ได้เบียดเบียนใคร หากินสุจริต ก็จะมีพวกไม่สุจริตมาปล้น ฆ่า ทำร้ายเรา 
สรุปแล้วการที่เราต้องเวียนไหว้ตายเกิดไม่ว่าจะเป็นภพไหนก็ตามก็เป็นทุกข์ทั้งนั้น  ถามว่าทำไมถึงเป็นความทุกข์ คำตอบก็คือสัตว์ทั้งหลาย ต้องมีอาหาร ต้องกินอาหารถ้าไม่กินอาหารก็อยู่ไม่ได้ต้องตาย ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ในภพภูมิไหนก็ต้องกินอาหาร ดังนั้นมันจึงเป็นความทุกข์เพราะว่า ทำให้หิวบางท่านอาจจะฉลายย้อนถามอาจารย์ว่า สัตว์นรกมันกินอาหารที่ไหน สัตว์นรกมันกินไฟในนรกไม่ใช่หรือ ไม่ใช่อาหารซักหน่อย แล้วจะบอกได้ไงว่าสัตว์ทุกภพภูมิต้องกินอาหาร 
คำตอบก็คือ ไฟในนรกนั่นแหละเป็นอาหารของสัตว์นรก สัตว์นรกมีอาหารก็คือไฟในนรก อันนี้เป็นการเล่นคำ เพราะเขาไม่ได้กิน แต่โดนลงโทษไอ้การลงโทษนั่นแหละเค้าก็พูดเป็นสำนวนว่ากินอาหารกินแล้วก็ตาย  หิวแล้วก็ตายแล้วก็โดนไฟแผดเผา ตายแล้วก็เกิด แล้วก็ตายแล้วก็เกิดนี่คือความทุกข์ หรือเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน มันก็ต้องหากินเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง ถ้ามีเจ้าของก็สบายหน่อย ถึงเวลาเจ้าของก็เอาข้าวให้เรากินถ้าเราเกิดเป็นสุนัขหรือเป็นหมู แต่เจ้าของก็ไม่ได้เลี้ยงเราทุกมื้อหรือครบสามมื้อ เขาก็เลี้ยง อย่างสุนัขก็มีเลี้ยงสองมื้อเช้าเย็น โดยคิดว่ามีสองมื้อก็คงอิ่มแล้ว 
ทีตัวเองเป็นเจ้าของก็กินสามมื้อหรือทุกมื้อที่หิว สัตว์เดรัจฉานที่ไม่มีเจ้าของก็ต้องหากินเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง เป็นมนุษย์ก็ต้องกิน ต้องทำงาน บางครั้งอาจจะบอกว่าอาจารย์แล้วเทวดา เทวดาเขากินอาหารทิพย์ เทวดาไม่กินอาหารก็ตายอยู่ไม่ได้ ต้องกินอาหารทิพย์  พรหม ก็ต้องกินอาหาร คือ ฌาน รวมความว่าสัตว์ทั้งหลายที่เกิดมาในโลกต่างๆ ต้องเป็นทุกข์เพราะว่าต้องกินอาหาร ยังไม่สามารถที่จะอยู่ด้วยตัวเองโดยที่ไม่กินไม่ได้ 
เพราะฉะนั้น ความหิวจึงเป็นทุกข์ ชีคันฉาปรมาโรคา ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง  มันเป็นโรคเพราะอะไร เพราะคำว่าโรคมันแปลว่า “เสียดแทง” เสียงแทงให้ทุกข์ทรมาน เวลาเป็นทุกข์ เพราะหิว คนที่มีปัญญาปกติเค้าก็รู้เวลาหิวแล้ว หน้ามืด ตาลาย มือไม้สั่น บางคนก็โมโหหิวถึงขนาดฆ่าแม่มาแล้ว อย่างเช่น อย่างกล่องข้าวน้อยฆ่าแม่ในจังหวัดยโสธร ความหิวมันทำให้โกรธทำให้ไม่พอใจ เพราะแม่เอากล่องข้าวมาเล็กๆ แต่อัดด้วยข้าวเหนียว โกรธไม่พอใจ ไอ้เราไถนาตั้งแต่เช้า ๙โมงยังไม่เอาข้าวมา พอเอาข้าวมาก็ดูซิกล่องเล็กนิดเดียวก็โกรธไม่พอใจจนถึงขนาดฆ่ามารดา 
นี่คือความทุกข์คือความหิว พระพุทธเจ้าจึงบอกว่าถ้าเราไม่เกิด จะมีความทุกข์แบบนี้ไหม ความทุกข์มันไม่มี ทีนี้พอเกิดมาแล้วมันเป็นยังไงมันก็ต้องแก่ พระพุทธเจ้าตรัสว่า ชราสิขา แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ ความแก่คืออะไร ก็คือความคร่ำคร่า ความเสื่อมของร่างกาย ที่อยู่ในภพหนี่งๆ ความมแก่มันมีอะไรบ้าง บางทีเราอาจจะนึกภาพไม่ออกเพราะเรายังหนุ่มกัน มองไปก็ไม่เห็นมีใครผมขาวโพลนไปทั้งหัว ยังไม่มีใครหนังเหี่ยวย่นไปทั้งตัว บางทีมันก็พิจรณาความแก่ยาก 
แต่ความแก่นี้มันคือความเสี่อม ความเสื่อมของอวัยวะต่างๆ ผมที่ดกดำก็เริ่มมีสีขาวแซม แล้วในที่สุดก็ขาวโพลนไปทั้งหัว บางทีก็แปลก คนอายุ ๖o-๗o บางทีก็ผมดำขลับ อดชมเค้าไม่ได้ บอกทำไมคุณตาคุณยายอายุต้องมากแล้วทำไมมีผมที่ดกดำ เขาก็ขำ มันจะดำได้อย่างไง  ก็ต้องใช้ยาย้อมผมช่วย ถ้าไม่ยอมมันก็ขาวหมดหัวแล้ว 
นี่คือความเสื่อมของเส้นผม ความเสื่อมของผิวหนังที่มันย่น มันหยาบ มันกล้าน นี่คือผิว  หรือคนหนุ่มคนสาวเมื่อสัมผัสก็จะมีแต่ความนุ่มนวล อ่อนละมุนละไม แต่พอคนแก่ สัมผัสมันก็มีแต่ความแห้ง ความกร้าน ความไม่มีน้ำไม่มีนวล นี่คือเรื่องของผิวพรรณ ฟันที่เคยเรียบเนียนเป็นนระเบียบ ขาวเป็นไข่มุข จากฟันชุดแรกที่เป็นฟันน้ำนมหักลุดไปเสี่อมไป แล้วก็มีฟันแท้งอกขึ้นมา 
ซึ่งฟันแท้นี่ก็ไม่แน่นอนบางคนก็อยู่ได้ ๓o-๔o ปีแล้วก็ค่อยโยก งอน แล้วก็หักสุดท้ายก็เหงือกจ๋าฟันขอลาก่อน 
นี่คือสภาพของฟัน แล้วจากนั้นอวัยวะต่างๆ ในร่ายกายมันก็ทรุดโทรมไปหมดเมื่อกาลเวลาผ่านไป กาลเวลาผ่านไป ตัวกลางเวลาก็หมดไปในขณะเดียวกันมันยังพัดพาเอาความหนุ่มสาวของเราให้จากไปด้วย จากเด็กหญิงสมศรี ณ จุดหนึ่งของ กาลเวลาที่แล้ว เมื่อผ่านไป ๕-๑o ก็เปลี่ยนมาเป็นนางสาวสมศรี กาลเวลาผ่านไป ก็เปลี่ยนสภาพเป็นนางสมศรี เปลี่ยนเป็นแม่สมศรี เมื่ออยู่ต่อไปก็กลายเป็นย่า คุณยาย ต่อไปก็มี ชาตะ คือ ความเกิดนำหน้าแล้วก็มี มรณะเป็นจุดสุดท้าย ความเกิดเป็นจุดตั้งต้น ความตายเป็นจุดท้ายระหว่างความเกิดทุกวันทุกนาที ก็เป็นความคล้อยเคลี่อน 
นี่คือ ความแก่ที่เป็นความทุกข์ถ้าเรานึกภาพไม่ออกก็ลองไปทำบุญที่บ้านพักคนชราบางแค แล้วเราก็จะเห็นสถาพของความเสื่อมความทรุดโทรมนี่ยังไม่ได้พูดถึงแก่มากๆ จนถึงเป็นอัลไซเมอร์ นี่ยังไม่ได้พูดถึง ถ้าเรามีคนแก่ที่บ้าน คุณย่าคุณยายคุณทวดก็จะเห็นเลยในสภาวะของความหลงลืม อย่างลูกเพิ่งป้อนข้าวเสร็จก็ยังกลับไม่ได้เพราะว่า ถามว่ากินแล้วหรือยัง พอหลานถามยายกินข้าวแล้วหรือยัง ยายก็บอกยัง หลานก็หัวเราะ บอก อ้าวก็เมื่อตะกี้นี้ แม่เพิ่งป้อนข้าวยายไปหยกๆ บอก อ้าวยายยังไม่ได้ทานยายหิว ยุ่งไหมล่ะถ้าเป็นแบบนั้น 
แล้วถ้าเป็นถึงกับ เล่นอุจจาระได้แล้วเล่นปัสสาวะได้แล้วมันก็ไม่ไหว แล้วย่างนี้จะอยากอายุยืนไปทำไม เจ้าพระคุณไอ้ หนังจีนกำลังภายใน เวลาอวยพรให้พระราชาขอให้พระองค์จงทรงพระเจริญหมื่นๆ ปี พระราชาก็ยิ้มอยากจะเจริญเป็นหมื่นๆ ปีจริงๆ แต่มันก็อยู่ไม่ได้ ไอ้แค่ร้อยปี ร้อยสิบปี เพราะฉะนั้นความแก่มันจะมี    อะไรดี มันมีแต่ความเสื่อม คือ สังขาร คือ ร่างกาย แห่งสติปัญญา และทุกคนก็ต้องแก่และความแก่มี ๒ อย่างคือ แก่แบบปกปิดกับแก่แบบเปิดเผย 
ไอ้พวกเราที่นั่งอยู่ตรงนี้ ๑o ๒o ๓o นี่ก็เรียกว่าแก่แบบปกปิดแต่ถ้า ๔o ขึ้นไปมันเริ่มเปิดเผย ถ้าเป็นพระสุบิน ก็เป็นจากเพิ่งคลอด ก็ค่อยๆ พุ่งขึ้นจนถึง ๓o มันก็ถือว่าเจริญเติบโตเต็มที่แล้ว จริงๆ ซัก ๒๕ ก็เต็มที่แล้ว แถมไปอีก ๕ ปี จากนั้นก็ทรงระดับและจากนั้นก็ค่อยๆ ลาดลง นี่คือแก่แบบปกปิด แต่ยังไงมันก็แก่ เพราะว่า เราเริ่มต้นด้วย o แล้วลากไป ๑oo ถ้าสมมุติตาอยู่ที่ ๑oo ก็ถ้าจริงๆ มันก็อาจจะ มากหรือน้อยกว่านั้น ถ้าถึงจุดหนึ่ง มันลากไปสู่จุดๆ หนึ่ง
มันก็คือสภาวะของการเสื่อมสลายไปสู่สภาวะของการตาย หรือที่เคยยกตัวอย่าง มารดาสองคน ที่เดินไป โรงพยาบาลไปฝากครรภ์ให้คุณหมอดูแล พอไม่มีอะไรทำก็นั่งคุยกัน ของเธอกี่เดือน ของฉัน ๓ เดือน แล้วของพี่ล่ะคะ ของพี่ ๔ เดือน แก่กว่าของเธอ ๑ เดือนแม้ขณะเด็กทารกที่ยังไม่คลอดก็มีความแก่แก่กว่ากัน เป็นวัน แก่เป็นเดือนแก่งเป็นปี 
ก็ว่ากันไปนี่คือ ความหมายของคำว่า แก่ที่ไม่มีอะไรดี มันมีแต่ความทรุดโทรม มันไม่มีอะไรดี เพราะความแก่มันมีแต่ความเสื่อม ความโทรมความสลายเป็นการก้าว ไป เข้าไปสู่ความตาย ความเป็นหนุ่มเป็นสาว ความแข็งแรงก็หมดไป มีแต่ความทรุดโทรม นี่คือความแก่ที่เป็นทุกข์
ทีนี้ถ้าไม่เกิดมันจะแก่มั้ย ไม่เกิดมันก็ไม่มีแก่ ถามว่าเวลาแก่นี่แก่อย่างเดียวไหมไม่ใช่มันมีความเจ็บพ่วงเข้ามาด้วย เวลาตา เสื่อม มันก็มีแถมโรคตาต้อกระจก ต้อเนื้อ แถมเข้ามาด้วย เวลาหัวใจเสื่อม เพราะมันทำงานตั้งแต่เกิดไม่ได้หยุดพักเลย มันก็เกิดโรคหัวใจสารพัดอย่าง ตับ ไต ไส้ ปอด ทุกอย่าง เวลามันเสื่อม มันก็กลายเป็นโรค เป็นโรคที่ต้องอาศัยความสามารถของคุณหมอ ให้พยุง แต่ซ่อมไปซ่อมมามันก็ไม่ไหว เหมือนกับ รถที่เราเพิ่งถอยออกมาใหม่ๆ มันก็ฟิตสตาร์ทติดง่ายพอใช้งานไปมามันก็เกเร ต้องเข้าซ่อม แต่ซ่อมไปซ่อมมาก็ไม่ไหวไม่คุ้มค่าซ่อม ซื้อใหม่ดีกว่า นี่ก็คือความแก่ ที่พ่วงความเจ็บพ่วงเข้ามาด้วยแล้วชีวิตจะมีอะไรที่น่าอยู่ดี 
ถ้าเราพิจารณา ถึงความเกิด ที่มันนำมาซึ่งความแก่ ความแก่ไม่พอ พ่วงความเจ็บเข้ามาด้วย และ ความเจ็บนี้มันก็สารพัดโรค อย่างคิดว่าเราจะไม่เจ็บในเมื่อร่างกายของเรามีเชื้อโรคเต็มไปหมด จุลินทรีย์ไวรัส มันอาศัยในร่างกายเราเต็มไปหมดโรคภัยไข้เจ็บจากภายนอก เชื้อโรคจากภายใน ในขณะที่ร่างกายมันแข็งแรงมันก็ไม่แสดงอาการ 
เมื่อร่างกายอ่อนแอเชื้อโรคภายในมันก็รวมกับเชื้อโรคภายนอก ผสมกันเข้ามาโจมตีร่างกาย นี่คือความทุกข์ที่เกิดมาจากความแก่แล้วก็ความเจ็บ 
ในวันจันทร์หน้านะ ก็จะพูดให้ฟังเรื่องความตายที่เป็นทุกข์ เพราะวันอังคารหน้าก็จะตรงกับวันแม่ ก็จะขอเลื่อนเอาวันอังคารมาเป็นวันจันทร์แทนเราก็จะพบกันในวันจันทร์ก็จะได้อธิบายให้ฟัง ถึงความตายก็เป็นทุกข์ต่อไป เพราะว่าบางทีก็มีนักปรัชญา บางคนหลายท่านก็พยายามจะไม่ให้เรากลัวตายก็สร้างปรัชญาออกมาว่า ความตายไม่ใช่สิ่งที่น่ากลัว เพราะขนาดที่เรามีชีวิตอยู่เราก็ยังไม่ตาย  แต่ขณะที่ความตายมาถึงเราก็ไม่มีสติสัมปะชัญญะว่าความตายเป็นอย่างไร เพราะฉะนั้น ความตายไม่น่ากลัวเป็นอย่างไร 
เราก็ได้มาเรียนรู้ว่า คำว่าแม้ความตายก็เป็นทุกข์นั้น ในทางพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
จากนี้ ๑๕ นาทีก็จะงดใช้เสียง และให้ท่านได้ ฝึกหัดตั้งจิตของตนเองสำหรับผู้ที่มาใหม่ก็ทำจิตให้ผูกพันธ์อยู่กับอารมณ์ของ สมถกรรมฐาน เช่น ภาวนา การกำหนดลมหายใจ การ พุธโธเป็นต้น 
ก็ภาวนาไปให้จิตมันสงบให้มันคิดเรื่องเดียวและสำหรับผู้ปฏิบัติขอให้เจริญปัญญาในการพิจารณา ในกรอบของไตรลักษณ์ให้เกิดความเข้าใจ จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดกเรื่องที่ ๗๔๓ วันนี้ชื่อเรื่องว่า มคตะชาดก ตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่า ลิงปลอมตัวหลอกฤๅษี มาให้ท่านทั้งหลายฟัง 
