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จากนี้ขอให้ทุกท่านตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๘๓ ประจำวันจันทร์ที่ ๑๓ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอาอินทรียสัจจนิเทศ คือบทที่ว่าด้วยอินทรียและ สัจจะมาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังเป็นตอนที่ ๑๓ 
ตอนนี้กำลังอยู่ในหัวข้อที่ว่าด้วย สัจจะ คือความจริงอันประเสริฐเรากำลังอยู่ในหัวข้อที่ว่าด้วยความทุกข์เพราะความทุกข์นั้นเป็นสิ่งที่จะต้องเรียนรู้ หน้าที่ของพวกเราที่จะต้องเรียนรู้ก็คือ ความทุกข์เป็นอย่างไร ถามว่าเรียนรู้ไปเพื่ออะไร 
คำตอบก็คือเพื่อที่จะได้เกิดความเบื่อหน่ายแล้วก็ทำให้ไม่อยากเกิดอีกต่อไปเพราะความทุกข์ทั้งหมดนั้น ก็มีสาเหตุมาจากความเกิดนั่นเอง ถ้าหากว่าเราไม่เกิด ความแก่ก็ไม่มี ความเจ็บก็ไม่มี และที่สำคัญความตายก็ไม่มี 
วันนี้เราจะมาเรียนรู้ว่าความตายเป็นทุกข์อย่างไร เนื่องจากพวกเราทั้งหมดที่นั่งฟังกันอยู่ในขณะนี้รวมทั้งคนพูดด้วยก็ยังไม่เคยตายถ้าถามว่าในอดีตชาติเคยตายไหมก็ตอบว่าก็ไม่รู้เหมือนกันเพราะว่าระลึกชาติไม่ได้ แต่พระพุทธเจ้าตรัสว่า มรณัม ปิตุขัง แม้ความตายก็เป็นทุกข์ เป็นสิ่งที่จะต้องเรียนรู้ว่าเป็นทุกข์อย่างไร
ในที่นี้พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายว่า ความตายก็คือความขาดแห่งชีวิตอินทรีย์ หมายความว่าอย่างไร หมายความว่า ในร่างกายคนเรานั้นจะมีองค์ประกอบ ๒ ประการ คือ สิ่งที่เรียกว่าร่างกาย กับสิ่งที่เรียกว่าจิตใจ ร่างกายกับจิตใจต้องสามัคคีกัน ต้องอยู่ร่วมกัน ไม่สามารถแยกจากกันได้ เมื่อใดก็ตามที่ร่างกายพรากจากจิตใจเมื่อนั้นก็เรียกว่าความตาย 
มา ณ ที่นี้ท่านก็เลยใช้คำว่าความตายก็คือความขาดของชีวิตอินทรีย์ ซึ่งก็เข้าใจยากพูดง่ายๆก็คือเมื่อใดก็ตามกายกับจิตไม่ได้อยู่ด้วยกัน กายอยู่ที่นึงจิตอยู่อีกที่นึง เมื่อนั้นก็เรียกว่าความตายและท่านก็อธิบายว่าความตายก็มีหลายอย่าง ยกตัวอย่าง เช่น อายุ ขัย มรณะ ความตายเพราะสิ้นอายุ คำว่าตายเพราะสิ้นอายุหมายความว่า ชีวิตของสัตว์โลกที่เกิดมามันมีอายุจำกัดอย่างเช่นมนุษย์ก็มีอายุขัยเต็มที่ไม่เกิน ๑oo หรือเท่าที่เคยปรากฏมาก็ไม่เกิน ๑๒o 
นี่ก็ถือว่ามหัศจรรย์นี่คือธรรมชาติก็ออกแบบมา การอยู่ในโลกมนุษย์ของแต่ละคนไม่เท่ากันอยู่ได้ ๖o ๗o บางคน ๑oo  ๒oo แต่สัตว์โลกบางเภทอยู่ได้เดือนเดียว ๑o ๒o ปี ก็เป็นอายุขัยของเขา  อันนี้คือตายเพราะสิ้นอายุ มีอีกคือตายเพราะสิ้นบุญ 
นี่คือความหมายของคำว่ามรณทุกข์ ทุกข์ที่เกิดจากความตาย พระพุทธโฆษาจารย์ท่านยกตัวอย่างว่า ที่ชื่อว่าความตายเป็นทุกข์เนี่ยมีความหมายต่อไปนี้ เหตุที่ต้องยกเรื่องความตายมาอธิบายเพราะว่ามีนักปรัชญาบางคนพยายามสร้างแนวความคิดทางปรัชญาขึ้นมาเพื่อให้คนสบายใจ ไม่กลัวตายโดยกล่าวว่าความตายไม่ได้เป็นสิ่งที่น่ากลัวแต่ประการใด เพราะเนื่องจากในตอนที่เรามีชีวิตอยู่ เราก็ไม่ตาย แต่พอความตายมาถึงเราก็ไม่มีสติสัมปชัญญะที่จะไปรับรู้ความเจ็บปวดเพราะ
ขณะนั้นคนตายก็นอนแข็งทื่อไม่รับรู้เรื่องราวอะไรทั้งนั้น ฟังแล้วก็รู้สึกสบายใจ 
แต่ท่านอธิบายไว้ที่ว่าความตายเป็นทุกข์เนี่ย คือ เป็นทุกข์ทั้ง ๒ ประการ ๑.คือเป็นทุกข์สำหรับคนชั่ว คือขณะมีชีวิตอยู่คนชั่วได้ทำบาปไว้มากขณะที่กำลังจะตายขณะที่ประตูทวารทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไม่ทำงานเพราะว่าอยู่ในขั้นโคม่า ขณะนั้นใจยังเปิดอยู่ ยังเปิดทวารทางใจที่ยังรับรู้สิ่งต่างๆขณะที่จะตายนั้นจะมีกรรมนิมิต คือจะเห็นภวพแห่งความชั่วโดยเฉพาะภาพที่เคยฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม ในขณะกรรมนิมิตมาปรากฏ สัตว์ที่กำลังจะตายไม่ว่าจะเป็นคนหรืออะไรก็ตามจะกิดความเร่าร้อน เพราะรู้ว่าคตินิมิต คือทางไปเกิดของตัวเองนั้นจะเป็นอย่างไรนี่เรียกว่าเป็นความทุกข์ของคนที่ทำความชั่ว 
ในขณะเดียวกัน คนดีก็เป็นทุกข์ ถามว่าคนดีเป็นทุกข์อย่างไร คนดีเป็นทุกข์เพราะว่าต้องพลัดพรากจากของรัก ของชอบใจ เช่น สามีต้องจากภรรยา ภรรยาต้องจากสามี พ่อแม่ต้องจากลูก ซึ่งเป็นความเศร้าโศกเสียใจที่ต้องจากบุคคลที่เป็นที่รักไป นี่คือความตายใน ๒ ความหมาย 
สำหรับคนชั่วต้องไปเสวยกรรมในนรก คนดีก็อุ่นใจเพราะทำความดีพอตายแล้วก็ไปสู่สุขคติแต่อดทุกข์ไม่ได้เพราะพอตายแล้วก็พลัดพรากจากคนที่รัก อีกประการ คือความทุกข์ที่เกิดจากโรคภัยถ้านึกไม่ออก ก็คือที่เกิดกับนักร้องขวัญใจคนไทยนักร้องลูกทุ่งเกิดจากความเจ็บปวดมากัดมากินจนร่างกายทนไม่ไหวสุดท้ายกายกับ จิตก็พรากกันไปด้วยโรคร้ายที่มาเบียดเบียน
นี่คือความหายที่ว่าแม้ความตายก็เป็นทุกข์ แต่ล้วนเป็นสิ่งที่เราต้องจินตนาการทั้งนั้นเพราะเราไม่เคยตาย 
ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงสอนให้พิจารณาอยู่เสมอว่าเราจะต้องตายไม่วันใดก็วันหนึ่งเพราะฉะนั้นเตรียมตัวตายก่อนจะยังไม่ตายกันรึยังเพราะ เมื่อความตายมาถึงเราจะได้เผชิญหน้ามันได้อย่างสง่าเพราะไม่ช้าไม่เร็วทุกคนก็ต้องเจอกันหมดไม่ว่าจะเป็นคนที่มีความดีสูงสุดอย่างพระพุทธเจ้าหรือมหาโจร คนเลวคนดีคนโง่คนฉลาด ทุกคนหนีไม่พ้นความตายเพราะฉะนั้นในขณะชีวิตอยู่ก็ต้องทำความดี ทำความดีไว้จะได้อุ่นใจอยู่ในโลกนี้มีความสุข ไม่ต้องกลัวใครมาจับ 
อย่างเช่นกรณีที่จับพ่อลูกไปเรียกค่าไถ่สุดท้ายก็ฆ่าสุดท้ายก็ถูกตำรวจจับอย่างกรณีค้ายาบ้าก็รู้ว่าต้องโดนตำรวจจับก็อดไม่ได้เพราะอำนาจความโลภสุดท้ายก็ต้องมาใช้กรรมทั้งตอนที่อยู่ในโลกพอตายไปก็ต้องไปใช้กรรมต่อ ฉะนั้นเมื่อยังชีวิตอยู่ในโลกก็ทำความดีให้อุ่นใจ นรกสวรรค์มีจริงไม่ใช่เรื่องที่เราจะต้องไปนั่งพิสูจน์เพราะใครก็ไม่รู้ เพราะคนที่ตายไปก็ไม่เคยมาบอกว่า ขณะนี้ไปอยู่ที่ไหนปล่อยให้คนที่มีชีวิตอยู่คิดถึงด้วยความโศกเศร้าอาลัย นี่คือความหมายของคำว่าแม้ความตายก็เป็นทุกข์  
สิ่งสำคัญก็คือในขณะกำลังจะสิ้นใจ ถ้าความเจ็บป่วยมันเบียดเบียนมากๆ บางทีมันตั้งสติไม่ทัน ถ้าทำไม่ทันความโกรธจะเกิดขึ้น ทำให้คติการไปเกิดไม่ดีเพราะเวลาสิ้นใจตายจิตไม่สงบมันเศร้าหมองอันเกิดจากความเจ็บปวดจากโรคภัย ซึ่งเป็นเรื่องที่ควรระวัง 
อีกเรื่องคือ ชาตะ ปิตุขา ความเกิดก็เป็นทุกข์ ชรา ปิตุขา ความแก่ก็เป็นทุกข์ มรณัม ปิตุขัง ความตายก็เป็นทุกข์ อีกหัวข้อคือความเศร้าโศกเสียใจ 
ท่านอธิบายว่าความเร่าร้อนแห่งจิต จิตที่เร่าร้อนของบุคคลที่ถูกความทุกข์มีการจะต้องสูญเสียญาติพี่น้องไปเป็นต้นนั่นแหละ คือความโศกคือความพลัดพรากนั่นแหละ ความโศกคือ โทมนัส คือความเสียใจ ย่อมทิ่มแทงหัวใจสัตว์ทั้งหลายเหมือนลูกศรอาบยาพิษแทงหัวใจแล้วก็เผาอย่างร้ายแรงเหมือนลวดเหล็กที่เผาไฟทิ่มหัวใจ แล้วก็เอาความแก่ความเจ็บ และความตายมาอีกด้วย 
เพราะเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงตรัสเรียกความโศกว่าเป็นความทุกข์ ความโศกย่อมทิ่มแทงหัวใจของสัตว์ทั้งหลาย ทุกคนคงเคยมีประสบการณ์เกี่ยวกับการเศร้าโศก เพราะตั้งแต่เกิดมาจนปัจจุบันไม่เคยมีใครที่ไม่หลั่งน้ำตา น้ำตามี ๒ น้ำตา คือ น้ำตาแห่งความสูญเสีย (น้ำตาร้อน/น้ำตา
แห่งทุกขเวทนา) กับ น้ำตาแห่งความปิติ น้ำตาแห่งความปลื้มปิติใจ ทั้ง ๒ ประการนี้เรียกว่าความแตกต่างแห่งน้ำตา 
ในที่นี้ท่านหมายถึง น้ำตาแห่งความทุกข์ ซึ่งมีความโกรธซ่อนอยู่ เช่น เวลาเราร้องไห้เมื่ออสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รักไปว่ามันก็มีความโกรธ ว่าทำไมฟ้าดินต้องกลั่นแกล้งด้วย พระพุทธเจ้าตรัสความทุกข์อีกตัวหนึ่ง คือ ปริเทวะ คือ คร่ำครวญ เวลาร้องไห้เนี่ย มันมีรำพึงด้วย ทำไมแม่ต้องงจากหนูไป ทำไมพ่อต้องจากลูกไป ทำไมพี่ต้องจากน้องไปแล้วก็ร้องไห้คร่ำครวญ 
นี่คือความหมายของคำว่า ปริเทวะ ปริเทวะ แปลว่า ความคร่ำครวญ ร้องไห้คร่ำครวญตีอกชกตัว กลิ้งเกลือกไปมา เช่น เวลาเราไปดูรูปแม่ที่ต้องสูญเสียลูก มีลูกเมื่อแก่เฒ่าก็หวังเจ้ารับใช้ เมื่อเจ็บไข้ก็หวังเจ้ารักษา เมื่อยามแม่จะต้องตายวายชีวาหวังลูกปิดตาเมื่อสิ้นใจ แต่แม่ต้องมาเผาลูกไม่มีความเสียใจใดเท่ากับอันนี้อีกแล้ว 
นี่คือความหมายของ ปริเทวะ ความคร่ำครวญ บุคคลผู้ต้องศรแห่งความโศกประหารเอา 
ถูกยิงด้วยลูกศรทำให้ปากคอมันแห้งไปหมด นี่แหละคือ ปริเทวะ ความทุกข์ที่เกิดจากความคร่ำครวญ สืบเนื่องมาจากโสกะคือความเศร้าโศกเมื่อโศกหนักมันก็คร่ำครวญ ทำไมโชคชะตาต้องลงโดนฉันนด้วย นี่คือความหมายของคำว่า ปริเทวะ 
ท่านไล่ความทุกข์เหมือนกับการตีระนาด โด เหมือนกับ ชาตะ ปิตุขา มาจากความเกิดเป็นตัวหลัก เกิดปั้บความทุกข์ทั้งหลายก็ตามมา ก็ไม่เกิดไหนเลยจะแก่ ถ้าไม่เกิดไหนเลยจะเจ็บ ถ้าไม่เกิดไหนเลยจะตาย ไหนเลยจะต้องมานั่งพบความโศกเศร้า เสียใจที่ตัวเราไม่ตาย บุคคลอันเป็นที่รักก็ตายจากและมันก็ต้องพบกับความโศก ความโศกเศร้า ความคร่ำครวญ นี่คือความทุกข์ของมนุษย์
ซึ่งเป็นวงจรที่ซ้ำซากและไม่ยุติแต่มันก็เกิดแล้วเกิดอีกตราบใดที่เรายังมีชีวิต และเราก็ไม่เคยเป็นสุขได้อย่างแท้จริงถ้าตราบใดที่เรายังมีชีวิตมีร่างกาย ชีวิตร่างกายก็เป็นรังของความทุกข์อยู่ตลอดเวลา 
จากนี้ไปจะงดใช้เสียงและให้ท่านทั้งหลายฝึกหัดจิตปฏิบัติของตนเองตามที่ได้ศึกษาร่ำ
เรียนมา ผู้ที่ได้ฝึกใหม่ก็ตั้งใจฝึกในส่วนสมถะกรรมฐานฝึกทำจิตให้สงบ สำหรับผู้ที่คล่องแล้วก็เจริญวิปัสสนาหาความจริงของชีวิตค่อยๆศึกษาร่ำเรียนไปพิจารณาจนจิตคลายจากความยึดความติด รู้ตามความเป็นจริงว่าชีวิตมันเป็นทุกข์ 
จากนั้นก็จะนำเอาชาดกเรื่องที่ ๑๗๔ ภาษาบาลีใช้คำว่า ทุกพิยะ มคตชาดก แปลว่าชาดกที่ว่าด้วยสิ่งที่ประทุษร้ายผู้มีพระคุณจะเอามาเล่าให้ท่านทั้งหลายฟัง
