ครั้งที่ ๒๘๔

อินทรียสัจจนิเทศ ๑๔
จากนี้ขอให้ทุกท่านตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๘๔ ประจำวัน พุธที่ ๑๓ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ จะได้นำเอาอินทรียสัจจนิเทศ โดยเฉพาะที่กำลังบรรยายที่เกี่ยวกับสัจจะเป็นตอนที่ ๑๔ 
ที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ ซึ่งเป็นการอธิบายทางไปสู่นิพพานและตอนนี้กำลังอยู่ในหัวเรื่องที่เกี่ยวกับความทุกข์ ความทุกข์คือความจริงก็เหมือนกับของที่ร้อน เราจะบอกว่าไฟมันเย็นได้อย่างไร ในเมื่อธรรมชาติของไฟมันร้อน หน้าที่ของเราคือต้องเรียนรู้ว่ามันร้อนยังไง เรียนรู้โดยเอาตัวเข้าไปพิสูจน์ทดลองแต่ชีวิตคงไม่ต้องไปทดลองกันทุกเรื่อง ถ้าทดลองทุกเรื่องคงไม่ใช่วิธีการของคนฉลาดเหมือนกับเราเรียนรู้ว่าความเจ็บป่วยเป็นทุกข์เราก็อยากรู้ว่าความเจ็บป่วยเป็นทุกข์ยังไง ถ้าบอกว่าเป็นเอดส์ ขอเป็นเอดส์ดูซักหน่อยอันนี้คงไม่วิธีของคนฉลาดเท่าไร 
การเรียนรู้มีอยู่ ๒ ประการ คือ เรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรง ด้วยการพิสูจน์ อีกประการ คือ ใช้ปัญญาในการคิดพิจารณา อยู่ในความทุกข์ที่พระพุทธเจ้าตรัสเอาไว้ ที่ผ่านมาเราได้ฟัง ชาตะ ปิตุขา แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ ชรา ปิตุขา แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ มรณัม ปิตุขา แม้ความตายก็เป็นทุกข์ โศกะ ความเศร้าโศกเสียใจ ปริเทวะ ความคร่ำครวญ ทุกขะ 
วันนี้อยู่ในหัวข้อ ทุกขะ ในที่นี้แปลว่าทุกข์กาย ง่วงนอนอยากนอนไม่ได้นอนเพราะต้องทำรายงาน ต้องดูหนังสือเรียนหนัก เป็นสุขหรือเป็นทุกข์ ยังมีหนี้กรรมต้องนั่งกรรมฐานชดใช้ การถ่ายหนักถ่ายเบา เป็นสุขหรือเป็นทุกข์  ปากแห้งท้องหิวเปิดตู้เย็นก็ไม่มีอาหาร เป็นสุขหรือเป็นทุกข์ เขาเรียกว่าความทุกข์ที่เกิดจากทุกข์ทางกาย บางทีอากาศหนาวในไทยบางทีเจอ ๑o กว่าองศาเริ่มคัดจมูก บางทีไปต่างประเทศเจอ o องศา สุขหรือทุกข์ บางทีเจอร้อนมากๆ หงุดหงิด สุขหรือทุกข์เกี่ยวเนื่องกับกายมั้งนั้น สภาวะร่างกายที่แก่ ไม่เชื่อฟัง หิวข้าวมือสั่น ตักข้าวๆก็หล่น มองก็ไม่เห็น สุขหรือทุกข์ ถ้าเราเป็นเด็กเรานึกภาพเหล่านี้ออกมั้ย 
นี่คือ ความทุกข์ที่เนื่องด้วยกายทั้งนั้น ความเจ็บทรมานที่เกิดจากความไม่สบาย อาเจียนหมดไส้หมดพุง เป็นสุขหรือทุกข์ นอนหนาวสั่น ข้าวปลาไม่อยากทาน หนาวๆร้อนๆ เป็นสุขหรือเป็นทุกข์ 
ทั้งหมดนี่ถ้าไม่มีกายจะมีความทุกข์เหล่านี้มั้ย นี่คือสิ่งที่ต้องเรียนรู้แล้วทำความเข้าใจ ทำให้เกิดความเบื่อหน่าย ไม่ได้ทุกข์กายอย่างเดียว ทุกข์ทางกายก็นำไปสู่ทุกข์ทางใจที่จะท้อแท้หรือหงุดหงิดไม่พอใจ นี่คือความทุกข์ที่เกิดขึ้นที่มาจากทุกข์ทางกายเป็นเหตุ อันนำไปสู้ทุกข์ทางใจ เวลาฟังธรรมมะ ทุกข์คู่กับโทมนัส ถ้าทุกขะ มาตัวเดียวโยงไปทั้งทุกข์กายและทุกข์ใจ ถ้ามี โทมนัส กำกับ ทุกข์ตัวหน้าหมายถึงทุกข์กายอย่างเดียว ถ้ามีโทมนัสตามด้วยหมายถึงทุกข์ใจ 
นี่เป็นศัพท์ธรรมะที่ควรเรียนรู้ มาสู่ โทมนัสที่แปลว่าทุกข์ใจ อาการเช่น คนร้องไห้นึกถึงภาพตัวเราตอนเป็นเด็กอยากได้ของแม่ไม่ยอมซื้อเราลงไปนอนดิ้นพล่าน เพราะเราเรียนรู้วิธีที่ให้ได้มาต้องนอนดิ้นหล่านเป็นแผนที่ใช้ได้ทุกที นี่คือทุกข์ของเด็กที่ได้เรียนรู้ 
นึกถึงตัวเองเป็นพี่คนโตมีน้อง ๒ คน อยากได้โน่นนี่ ไม่รู้ว่ามีกำลังทรัพย์พอมั้ย คนโตอยากได้นั่นได้นี่ คนรอง แม่เลยให้กลับหลังหันเดินออกความทุกข์ที่ไม่ได้ของเป็นความทุกข์เหลือเกิน นี่คือความทุกข์ทางใจที่แสดงออกทางกาย 
เวลาเสียใจมากๆสังเกตจากข่าวตามนสพ. กรณีทำร้ายตัวเองเช่น ผิดหวังในรัก ยิงตัวตาย กินยาตาย มาจากความเสียใจซึ่งมีความโกรธเป็นฐาน 
ทั้งหมดนี่คือ โทมนัส ความเสียใจซึ่งมีความโกรธเป็นพื้นฐาน น้ำตาที่ไหลออกมาก็มาจากโทสะเนี่ยแหละนี่คือคำว่าโทมนัสซึ่งเป็นศัพท์พื้นๆ ทางบาลีแปลว่าความเสียใจ ทางไทยเอามาใช้เป็นราชาศัพท์หมายถึงความเสียใจของราชาหรือราชินี อุปายาสะ แปลว่า ความคับแค้นใจ เป็นอาการที่หนักเพราะว่า เจ็บปวด
เช่นกรณี ตำรวจจับเสี่ยที่กำลังพาลูกหลาน ๕ คนไปส่งที่โรงเรียนแล้วจับไปเรียกค่าไถ่ ตำรวจบีบให้เสี่ยเซ็นเช็กให้ ถ้าไม่ยอมจะเชือดคอลูกต่อหน้าพ่อ พ่อเกิดอาการคับแค้นไม่รู้ทางออกจำใจต้องเช็นเช็คให้ นี่คือภาวะของ อุปายาสะ ไม่สามารถตอบโต้อย่างไร อย่างกรณี เราถูกศัตรุตั้งพยานเท็จทั้งๆเราเป็นผู้บริสุทธิ์และอยู่ท่ามกลางศาลแต่ศาลก็ต้องตัดสินตามหลักฐาน พยาน บางทีถูกจำคุกทั้งๆที่ไม่ได้ทำความผิด เหมือนที่ จิวยี่ กระอักเลือกในสามก๊ก แล้วจิวยี่ตะโกนว่า ฟ้าส่งให้ข้ามาเกิดใยต้องส่งขงเบ้ง มาด้วย ด้วยความคับแค้นใจ 
กรณีแม่กอดศพลูก แม่ก็หวังให้ดูแล เกิดความคับแค้นใจว่าทำไมต้องเป็นเราทำไมต้องเกิดกับเรา ไม่เกิดกับคนอื่น นี่คือคำว่า อุปายาสะ ทำไมต้องเป็นเรา ทำไมต้องเกิดกับครอบครัวเรา ดูอีกศัพท์หนึ่ง ถ้าทำการวิเคราะห์ให้ชัดเจน พระพุทธโฆษาจารย์ ท่านบอกว่า คำว่าโศกะ ปริเทวะ อุปายาสะ เป็น ๓ คำที่เรียงต่อกันมา เวลาเราฟังก็แปลกใจว่าต่างกันยังไง โศกะ แปลว่า เสียใจ ปริเทวะ แปลว่า การคร่ำครวญ ร้องไห้บ่นเพ้อ โศกะก็ร้องไห้ แต่ว่าปริเทวะมีการบ่นเพ้อรำพัน อุปายาสะ แปลว่า ความคับแค้นใจ แล้วมันต่างกันยังไง 
พระพุทธโฆษาจารย์ท่านอธิบายว่า คำว่า ปริเทวะ เหมือนกับ โศกะ ความโศก เหมือนกับ
น้ำที่ร้อนอยู่บนภาชนะที่ตั้งบนไฟ ใช้ไฟอ่อนๆ น้ำเดือดเบาๆ  เรียกว่า โศกะ ปริเทวะ คือเดือดมากๆน้ำล้นออกมาด้วยไฟที่แรง ส่วน อุปายาสะ คือภาวะการที่เดือดจนแห้งไม่มีน้ำให้เดือดอีกแล้วเพราะ
แห้งอยู่ภายใน 
ท่านเข้าใจอุปมานะ เวลาเราฟังก็ไม่เข้าใจว่า โศกะ ปริเทวะ โทมนัส เป็นยังไง โศกะ คือ
น้ำร้อนที่เดือดอยู่ภายในด้วยไฟอ่อนๆ ปริเทวะ คือน้ำเดือดที่พุ่งออกมาด้วยไฟที่แรง อุปายาสะ 
คือ ไม่มีน้ำให้ร้อนให้เดือดให้พล่านแล้วพราะวันแห้งอยู่ภายใน ไม่น่าแปลกใจที่จิวยี่กระอักเลือดดเพราะมันรุนแรงมากจนมันไปขับเลือดที่อยู่ภายในออกมา นี่คือความหมายของคำว่าความโศก ความคร่ำครวญ และคำว่าความคับแค้นใจ 
มีอีกคำหนึ่ง อัปปิยะ สังคโยคทุกข์ อัปปาเยหิ สังปะ สังคะโยโคทุกโข คือ ความได้เห็นหน้าศัตรู คู่อาฆาตแล้วเกิดอาการคันไปหมดทั้งตัวโดยเฉพาะอวัยวะส่วนล่างคือ พระบาท มันอยากเอาพระบาทไปฟาดพระโอษฐ์ใครบางคน มันขนาดนั้น ปากก็คันยิบๆ อยากด่า อยากตบ อยากเตะ เพราะเห็นหน้าแล้วบางทีกำลังกินข้าวอยากจะขว้างช้อนทิ้ง เคยบ้างไหม ลองถามตัวเอง 
ถ้าเคยนี่อาการหนักแล้วนะ เวลาพระพุทธเจ้าเทศน์ตรงนี้ฟังแล้วมันชัดเจนมันไม่เถียงเลยซักคำ เวลาเราได้เจอหน้าศัตรูคู่อาฆาตเราเกิดความรู้สึกอยากให้ใครซักคนที่อยู่ตรงหน้าหายไปจากโลกนี้ มีเอ็งต้องไม่มีข้า เพราะอะไร เพราะข้ามีสามีทีไรเอ็งก็มาแย่งไปทุกที แบบนี้มันก็แย่นะ ไอ้เมียหลวงเมียน้อยนี่ถึงขนาดฆ่ากันอะไรกัน 
นี่คือความที่พระพุทธเจ้าตรัสเอาไว้ว่าการที่ได้พบหน้าศัตรูคู่อาฆาตก็เป็นทุกข์ ในขระอีกอันหนึ่งคือ การได้พรัดพรากจากผู้เป็นที่รัก ปิเยหิ  วิปะโยโคตุโข การได้พรัดพรากจากคนผู้เป็นที่รัก ก็เป็นทุกข์อีก มีอยู่ด้วยกัน ๒ คือ จากเป็น คือต้องจากกันไปอยู่ที่โน่นที่นี่เวลาจากกันก็กอดกันน้ำตา

ไหล หรือลูกจะไปเรียนต่างประเทศลูกอายุ ๒o ๓o แม่ก็ยังน้ำตาไหลไปส่งที่สนามบินอย่างกับลูก
จะตายจาก 
ส่วนอีกอันหนึ่งคือ จากชั่วนิรันดร์ คือจากตายไม่ต้องพบกันอีก ไม่รู้ว่าพบกันอีกชาตินึงจะจำกันได้ไหม นี่คือความหมายของคำว่า การได้พบหน้าศัตรูก็เป็นทุกข์ การพลัดพรากจากคนผู้เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ไม่รู้จะเถียงท่านยังไงก็มันเป็นจริง พระพุทธเจ้าท่านเอาสัจจะคือความจริงมาพูด ถ้ายังเป็นมนุษย์ก็ยังต้องหนีสิ่งเหล่านี้ไม่พ้น 
จากนี้ก็จะงดใช้เสียง และก็ให้ท่านทั้งหลายได้ฝึกจิตของตนเองตามที่ได้ได้ศึกษาล่ำเรียนมา 
จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดก วันนี้เป็นชาดกเรื่องที่ ๑๗๕ ชื่อภาษาบาลีว่า อาติจุปัตถานะ ชาดก ชาดกว่าด้วยลิงที่บูชาพระอาทิตย์ ตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่า ลิงบูชาสุริยเทพ ลองฟังดูซิว่าเป็นไปได้ยังไงทำไม ลิง ซนจะตายมาบูชาสุริยเทพได้ 
ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจฝึกปฏิบัติจนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา
