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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้พึงใจรับฟังแนวทางปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปนี้เป็นครั้งที่ ๒๘๕ ประจำวันอังคารที่ ๑๙ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๑ ได้นำเอาอินทรียสัจจนิเทศ อันเป็นตอนที่ ๑๕ ที่พระพุทธโฆษาจารย์ พระเถระชาวอินเดีย ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ ในตอนนี้กำลังอยู่ในเรื่องของ “อริยสัจ ๔ ประการ” ในหัวข้อที่ว่าด้วยความทุกข์ 
ความทุกข์มีมากมายจึงขอขยายความตรงคำว่า “อปฺปิเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข”  อปฺปิเยหิแปลว่า โง่ไม่เป็นที่รัก คนที่ไม่เป็นที่รักก็คือศัตรู และคำว่า สัมปโยโค  ก็แปลว่า มาพบ มาเจอ มาได้เห็น มาได้ยิน มาได้อยู่ร่วมกับคนผู้ไม่สบอารมณ์ พระพุทธเจ้าก็ตรัสว่าเป็นความทุกข์ ถามว่าเป็นความทุกข์อย่างไร 
คำตอบคือ มันทำให้เกิดความไม่เป็นสุข เพราะว่าเวลาเราเจอหน้าศัตรู เวลาตาต่อตามาประสบกัน มันไม่ได้เหมือนกับเรามองตาคุณแม่หรือตาคุณพ่อ คุณพ่อคุณแม่แม้ว่าจะโกรธจะเกลียดเราแค่ไหน แต่เบื้องหลังพื้นฐานของจิต ท่านก็ยังมีความรัก ความปรารถนาดีต่อเรา บางครั้งท่านก็อาจจะงอนเราบ้าง ที่เราอาจจะให้ความสำคัญกับท่านน้อยไป รักคุณแม่มากกว่า รักคุณพ่อมากกว่า ท่านก็อาจจะงอนเราบ้าง แต่การงอนไม่ใช่เป็นความเกลียดหรือความอาฆาต การงอนนั้นเป็นเรื่องของปุถุชน แต่เวลาคนที่เป็นศัตรูกัน จะคิดแต่เรื่องร้ายๆแก่กัน ไม่เคยคิดถึงสิ่งที่ดี “ขอให้แกจงวิบัติ ขอให้แกจงเสียโฉม ขอให้ทรัพย์สมบัติของแกพินาศ” มีแต่คิดเรื่องไม่ดี เวลาตาต่อตามาประสบกัน มันก็มีแต่ความไม่หวังดี 
ทางกาย จะมี ฆ่าได้ก็ฆ่า ลักทรัพย์ของกันได้ก็ลัก แย่งแฟนกันได้ก็แย่ง 
ทางวาจา จะใช้ปากเป็นเหมือนกระบอกที่คอยทิ่มแทงกัน พูดเสียดสีกันบ้าง พูดกระทบกระแทกแดกดันด้วยอาการต่างๆ 
พระพุทธเจ้าท่านยังตรัสว่า การที่พบหน้าศัตรูเป็นทุกข์ ที่ว่าเป็นทุกข์เพราะว่าทำให้ไม่สบายใจ ตื่นเช้ามาอารมณ์ดีๆ  อารมณ์สดชื่น พอมาสถานที่เรียนหรือว่าสถานที่ทำงาน เจอหน้าศัตรูผู้อาฆาต รู้สึกว่าโลกจากสีขาวกลายเป็นสีดำไปเลย 
พระพุทธเจ้าท่านขยายความจากนั้นว่า เวลาเกิดความทุกข์ทางใจแล้ว มันยังนำไปสู่ความทุกข์ทางกายอีกด้วย หมายความว่าเวลาคนไม่ถูกกัน ให้เราสังเกตดีกรีของความโกรธ เริ่มแรกไม่สบอารมณ์ จากไม่สบอารมณ์ถ้าเรายังไม่พาตัวเองออกจากสถานการณ์นั้นหรือว่าถ้าเราไม่สามารถที่จะควบคุมมันได้ มันก็จะพัฒนาตัวเองจากความไม่สบอารมณ์จะกลายเป็นความโกรธ 
ให้นึกถึงภาพว่าน้ำที่เราตั้งใส่กาไว้บนไฟ เริ่มแรกน้ำจะร้อนอยู่ภายใน  การที่ร้อนภายในก็
คืออาการที่เริ่มโกรธ หากว่าเราระงับไม่ได้จะกลายเป็นโทสะ โทสะมีภาวะที่คล้ายๆกับน้ำที่เดือดดมากๆและกระเด็นออกมา ดีกรีของโทสะเข้มข้นมากจนถึงขนาดที่ว่า “เธออย่ามาเข้าใกล้ฉัน” เพราะเราควบคุมมันไม่ได้ และหากว่ารุนแรงมากขึ้นไปมันก็จะกลายเป็น พยาบาท ตัวพยาบาทนี้น่ากลัวมากคือ จะนำไปสู่การทำลายกัน “มีเอ็งก็ไม่มีข้า เอ็งกับข้าอย่ามาอยู่ร่วมโลกกันเลย”
 นี่คือขั้นตอนของความโกรธที่มีการพัฒนาตัวเอง เริ่มแรกคือความไม่สบอารมณ์ จากนั้นอาจจะมีการทำแสยะปาก เชิดปาก ทำตาปะหลำปะเหลือก มองค้อนใส่กัน และจากนั้นก็พูดเสียดสีกัน พูดแดกดันกัน จากนั้นก็ลงมือตบกัน ชกกัน หากว่ามีไม้ใกล้มือก็เอามาทุบกัน คว้ามีดมาแทงกัน คว้าปืนมายิงกัน ปาระเบิดใส่กัน 
การเผชิญหน้าศัตรูก็เป็นทุกข์ เพราะจะนำมาสู่ความทุกข์ทางใจก่อนและตามด้วยความทุกข์ทางกายก็คือการทำร้ายกัน  
“ปิเยหิ วิปปโยโค ทุกโข” การได้พลัดพรากจากบุคคลผู้เป็นที่รัก เป็นความทุกข์ การจากกันมี ๒ ประการ คือ การจากกันชั่วคราว เช่น เราจะต้องจากคุณพ่อคุณแม่มาเรียนในกรุงเทพฯ สำหรับนิสิตที่เป็นคนต่างจังหวัด ปัจจุบันนี้การสื่อสารรวดเร็ว พอคิดถึงก็โทรศัพท์ได้ อีเมลล์ได้ แชทได้ แต่ก็ไม่เหมือนการอยู่ใกล้ เพราะการอยู่ใกล้มันก่อให้เกิดความอบอุ่น และยังมีการพลัดพรากกันไกลๆ การต้องไปเรียนต่อยังต่างประเทศ ตัวอย่างเช่น น้องเก๋ ฮีโร่เหรียญทอง ขนาดอยู่ในเมืองไทย ต้องไปเก็บตัวอยู่ที่เชียงใหม่ ไม่ได้เจอหน้าคุณพ่อคุณแม่ตั้ง ๓ ปี และถ้าเกิดว่าต้องไปเรียนต่างประเทศ จะกลับมาทุกปีก็ไม่ไหว ไปเรียนก็ ๓-๕ ปี พอกลับมาก็ชื่นใจที่ได้เจอหน้าผู้เป็นที่รัก เช่น คุณพ่อคุณแม่ เป็นต้น  เพราะฉะนั้นการพลัดพรากจึงนำมาซึ่งความทุกข์ กอดกันแล้วกอดกันอีก เวลาไปดูที่สนามบิน คุณพ่อคุณแม่ก็หอมซ้ายหอมขวา กอดกันใหญ่ ยิ่งคนเป็นแม่ร้องห่มร้องไห้ ซึ่งนี่เขาเรียกว่า “จากเป็น” จากเป็นยังมีสิทธิ์กลับมาเจอกัน ที่นี้หากว่าเป็น “จากตาย” จะแย่เลย
เมื่อวานได้คุยกับนิสิตคนหนึ่ง ซึ่งได้ไปงานศพญาติผู้ใหญ่ที่จากไป ร้องไห้เสียใจที่ญาติผู้ใหญ่เธอจากไป อาจารย์จึงบอกว่า “รู้ไหมที่เราทุกข์ เกิดจากความไม่รู้” เธอก็ทำหน้าสงสัยและถามว่า “ทุกข์จากความไม่รู้เป็นอย่างไร” อาจารย์บอกว่า “เราไม่รู้ว่าคุณย่าคุณยายที่เสียไป ไปอยู่ไหน ถ้าสมมติว่าเรามีฌานสมาบัติ เรามีญานที่จะไปตรวจสอบได้ ว่าขณะนี้คุณย่าคุณยายกำลังยิ้มอยู่บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ หนูจะรู้สึกอย่างไร หนูจะทุกข์ไหม  หนูจะร้องไห้ที่จะต้องพลัดพรากจากคุณย่าคุณยายไหม” เธอก็ยิ้มและตอบว่า “คงไม่ร้อง เพราะรู้ว่าอาม่าสบายแล้ว ไปอยู่เป็นนางฟ้า แต่ถ้าเกิดว่าอาม่ายังอยู่ในโลกนี้ อาม่าก็ทุกข์ทรมานจากโรคภัยไข้เจ็บที่ตนเองได้รับอยู่” 
อาจารย์จึงตั้งคำถามใหม่ว่า “แล้วถ้าหนูรู้ว่าขณะนี้สมมติว่าอาม่าของเรากำลังไปประสบทุกข์ในนรก” หนูจะรู้สึกอย่างไร “หนูก็ยิ่งทุกข์เข้าไปใหญ่ เมื่อเรารู้ว่าญาติผู้เป็นที่รักต้องไปประสบทุกข์ในปรโลก” คำถามก็คือว่า “หนูเห็นไหมว่า การรู้บางทีก็ทำให้เกิดความสุข แต่บางทีการไม่รู้ก็ทำให้เกิดความสุขอีกเหมือนกัน ไม่รับรู้เสียเลยว่าท่านตายแล้วไปเกิดเป็นอะไร” 
นี่คือชีวิตที่เกิดมาจากการพลัดพราก ยิ่งเราผูกพันมากเท่าไหร่เราก็ยิ่งทุกข์มากเท่านั้น บางทีเวลานิสิตมาลาไปงานศพคุณย่า คุณยาย คุณปู่ คุณตา บางทีเราอาจจะบอกว่าไม่ใช่พ่อไม่ใช่แม่ ความทุกข์คงไม่มาก แต่บางทีเราอาจจะลืมไปว่า คุณปู่ คุณย่า คุณตา คุณยาย เป็นยิ่งกว่าพ่อแม่อีก เพราะเลี้ยงเขามาตั้งแต่เล็ก เลี้ยงแทนพ่อแทนแม่ 
ดังนั้นคุณค่าของความผูกพันทางจิตใจจึงมีมาก ไม่ใช่พ่อไม่ใช่แม่ก็เหมือนพ่อเหมือนแม่ ยิ่งกว่าพ่อแม่อีก ความผูกพันทางใจจึงมีค่าสูง  ขึ้นอยู่กับว่าเราผูกพันกันมากแค่ไหน และเมื่อผูกพันกันมากก็เจ็บปวดมากที่จะต้องพลัดพรากจากกัน จากเป็นก็ไม่เป็นไรยังมีโอกาสมาเจอกัน แต่ถ้าจากตาย มันทิ้งไว้กับความทรงจำที่มีแต่ความทุกข์ทรมาน มีแต่ความเจ็บปวด 
นิสิตเขียนถามกันมามากว่า “จะละทิ้งความทรงจำได้อย่างไร โดยเฉพาะความทรงจำที่ดีๆในอดีต” อย่างเช่นในกรณีอกหัก เคยรักกันบ้างและสุดท้ายก็ต้องทิ้งกันไป สิ่งที่เจ็บปวดมากก็คือความทรงจำที่เคยมีสิ่งดีๆร่วมกัน และสุดท้ายก็ไปกันไม่ได้ ก็ต้องเลิกกันไป นี่ก็คือการพลัดพรากจากบุคคลผู้เป็นที่รัก 
และอีกข้อหนึ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสเอาไว้ก็คือ “ยัมปิจฉัง น ลภติตัมปิ ทุกขัง” ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น นั่นก็เป็นทุกข์ เช่น ถ้าเป็นนิสิตก็จะทำอย่างไรดีให้ได้ เกรดเอ ทุกตัว ไม่อยากถูกรีไทร์ อยากได้ ๒.๐๐ จบ อยากได้ ๒.๕๐ เพราะเวลารับเข้าทำงาน จะรับที่เกรด ๒.๕๐ ซึ่งมีตัวอย่างนิสิตคนหนึ่ง จริงๆเธอจบไปแล้ว เธอก็ได้เกรดเกิน ๒.๐๐ บังเอิญไปสอบติดแบงค์กรุงไทย และ
แบงค์กรุงไทยต้องการเกรดเฉลี่ย ๒.๕๐ ขึ้นไป เธอก็อยากจะมาเพิ่มเกรดให้สูงขึ้น เธอก็เลยหาทางทำให้ตกสักวิชาหนึ่ง จะได้เรียนต่อใหม่อีกหนึ่งภาคเรียน เพื่อจะให้เกรดถึง ๒.๕๐ จะได้ไปทำงานที่ตัวเองสอบได้ ซึ่งความอยากจะได้แต่มันไม่ได้ มันก็ก่อให้เกิดความทุกข์ 
เดินผ่านตามห้าง สรรพสินค้า เห็นเครื่องประดับสวยๆ ต่างหู เพชรแพงๆ นาฬิกาคอลเลคชั่นสวยโทรศัพท์มือถือรุ่นใหม่ๆ ที่มันคอยยั่วใจตลอดเวลา ผ่านร้านโชว์รูมรถสปอร์ตสวยๆ เปิดประทุน สิ่งเหล่านี้ทำให้ต่อมแห่งความอยากมันแตกแผ่ซ่านไปทั่วร่างกาย 
นี่คือความอยากที่มันแผดเผามนุษย์ แต่มนุษย์ไม่เคยพอ ถ้าให้ฝนที่ตกลงมา ย้อยลงมาเป็นธนบัตรใบละพัน เป็นเพชรนิลจินดา เป็นทองคำบาทละหมื่นกว่าบาท อย่าหวังว่าจะทำให้มนุษย์พอ ไม่มีทางเลย ความอยากมันยังแผดเผาใจ มนุษย์อยู่ตลอด มนุษย์ก็เลยไม่เคยรวยสักที จนอยู่ตลอด
เวลา เพราะไม่เคยอิ่ม ไม่เคยรู้จักคำว่าพอ “พ.พาน อ.อ่าง” พอนั้นมนุษย์สะกดไม่เป็น สะกดเป็นอย่างเดียวคือ “อ.อ่าง ย.ยักษ์ สระอา ก.ไก่ อยาก” 
อย่างสำนวนที่เขาบอกว่า “ชีวิตอยู่แต่เราวันนี้ก็มีแต่ความหนักอกหนักใจ แบกก้อนหินด้วยความอยากคือความหนักอกหนักใจ วิ่งผ่านกองไฟคือความทะยานอยากที่เผาเราตลอดเวลาไปสู่ขุนเขาแห่งชัยชนะที่มันก็ไม่รู้ว่าคืออะไร” 
ดังเช่นการแข่งขัน ตำแหน่งแห่งแชมป์เปี้ยนที่ใครๆก็อยากได้ เหมือนกับเราปีนขึ้นไปบนต้นมะม่วงที่หอมหวานและเราก็กำลังกินด้วยความเอร็ดอร่อย  ในขณะที่คนที่อยู่ข้างล่างก็บอกว่า “เอ็ง ส่งมะม่วงลงมา” เราก็บอกว่า “เอ็งอยากกิน เอ็งก็ปีนเอาเองสิ” ขณะที่เราอยู่บนต้นมะม่วงและกินด้วยความเอร็ดอร่อย ส่วนคนข้างล่างก็พยายามโค่นมะม่วงด้วยความคิดว่า “เอ็งไม่ส่งมะม่วงมาใช่ไหม ถ้าอย่างนั้นข้าจะโค่นต้นมะม่วง” เราก็หวาดผวานั่งกินไป ก็เป็นทุกข์ไป ตำแหน่งแห่งแชมป์เปี้ยนก็เป็นอย่างนั้นซึ่งก็ต้องพยายามป้องกันแชมป์ต่อไปเรื่อยๆอยู่อย่างนั้น แล้วเมื่อไหร่จะหยุด จะนอนสบายและไม่ต้องมาเหนื่อย นี่คือความอยากที่มันเผาใจมนุษย์ 
“ในชีวิตไม่เคยได้เกรดเอเลย ก็อยากจะได้เอสักตัว พอได้เอแล้วก็โลภอีก ทำอย่างไรดีถึงจะได้ ๕ เอจะได้เรียนฟรี พอได้ ๕ เอแล้วก็โลภต่อไป ทำอย่างไรดีถึงจะได้ เอทั้งคอร์ส พอได้เอทั้งคอร์สก็ทุกข์อีก กลัวว่าจะทำไม่ได้อย่างนี้อีก” 
นี่คือการนำไปสู่การกระโดดตึกสำหรับเด็กที่เรียนเก่ง โง่ก็เป็นทุกข์ ฉลาดก็เป็นทุกข์ ความทุกข์ดักรอเราอยู่ตลอดเวลา ดักทั้งข้างหน้าทั้งข้างหลัง เพราะเราไม่มีสติปัญญา นอกจากนั้นยังมีอยากที่เป็นไปไม่ค่อยได้ เช่น อยากจะเป็นนางงาม แต่สูงแค่ ๑๔๐-๑๕๐ เซนติเมตร ผิวดำ ฟันหลอและเตี้ย อยากจะสวยอมตะนิรันดร์กาล นอกจากนั้นยังมีอยากที่ดี เช่น อยากจะเป็นอริยะ ซึ่งขนาดอยากเป็นอริยะยังทุกข์ เพราะเหนื่อย อยากจะเป็นอรหันต์ อยากเป็นโสดาบัน จะได้ไม่ต้องลงนรก อยากเป็นอนาคามี จะได้ไม่ต้องมายุ่งกับความรักให้ทุกข์ ซึ่งนี่เป็นความอยากที่น่ารักและน่าชื่นชม แต่นั่นก็ยังเป็นความทุกข์ 
สรุปว่าความอยากมันก็เป็นความทุกข์ตลอด ถ้าได้มันก็ดีใจก็คือ สมปรารถนา แต่โดยส่วนมากจะไม่ค่อยได้สมตามปรารถนา และนี่คือความอยากที่เผาใจที่ทำให้ดิ้นรนทุกหนทาง ซึ่งก็เป็นไปตามภาษาของคนมีกิเลสและต่างก็อ้างเหตุผลให้ตนเอง นี่คือความทุกข์ที่เกิดมาจากความอยาก เท่าไหร่ก็ไม่พอ 
จากนี้ ๑๕ นาทีจะงดใช้เสียงและจะให้ทุกคนได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเองไป จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดกเรื่องที่ ๑๗๖ ภาษาบาลีใช้คำว่า “กฬายมุฎฺฐิชาตกํ” แปลเป็นภาษาไทยว่า “ถั่วในกำมือลิง” เราจะได้มาฟังกันว่าเป็นอย่างไร เรื่องนี้ก็คล้ายๆกับเรื่อง “เนื้อในปากหมา”ในนิทานอีสป ตั้งใจปฏิบัติไปจนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา
