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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางในการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๘๖ ประจำวันพุธที่ ๒๐ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอาอินทรียสัจจนิเทศ บทที่ว่าด้วยองค์ธรรมคือความเป็นใหญ่ที่เรียกว่า อินทรีย์ และ สัจจะ คืออริยสัจทั้ง ๔ ที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้กล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ เป็นตอนที่ ๑๖ ตอนนี้อยู่ในหัวข้อที่ว่าด้วยความทุกข์ 

ทุกข์มีอะไรบ้าง พระพุทธเจ้าได้ตรัสตั้งแต่ความเกิดเป็นทุกข์ การเข้าไปอยู่ในท้องแม่ เป็นระยะเวลา ๘-๙ เดือนในท้องที่มืดมิด การที่จะต้องไปอาศัยชีวิตของคนอื่น คือคุณแม่ จนกระทั่งคุณแม่คลอดออกมา ได้รับความทุกข์ทรมานอย่างไร เมื่อเกิดมาแล้วร่างกายก็เสื่อมโทรม เคลื่อนคล้อยไปสู่ความตายที่เรียกว่า แม้ความตายก็เป็นทุกข์ แต่ก่อนจะถึงความตาย ก็ต้องมีความเจ็บก่อน
แต่พระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสเอาไว้ ท่านบอกว่าแม้ความเกิดก็เป็นทุกข์แม้ความตายก็เป็นทุกข์ แต่ก่อนจะตายก็ต้องเจ็บก่อน ที่บอกว่า “พยาธิทุกข์” ซึ่งก็คือทุกข์ที่เกิดจากความเจ็บป่วย ความเกิดเป็นทุกข์ความแก่เป็นทุกข์ ทุกข์เพราะการพลัดพราก ทุกข์เพราะการเสื่อมของสรีระที่นำมาสู่โรคภัยไข้เจ็บ ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักสิ่งที่ชอบใจ ความคับแค้นใจ ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น นั่นก็เป็นทุกข์ ซึ่งล้วนแต่ทำให้ชีวิตมีแต่กองทุกข์อยู่ตลอดเวลา

หมวดสุดท้าย พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ปัจจุปาทานัก ขันธา ทุกขา” หมายความว่า ที่เราบอกว่าเป็นทุกข์ โดยความแล้วก็คือการที่เราเข้าไปยึด ยึดว่านี่ร่างกายของเรา ยึดว่านี่คือผม ดวงตา จมูก ปากของเรา เมื่อเกิดความยึดความเข้าใจผิด มันก็เกิดความหลงผิด และสุดท้ายก็นำมาซึ่งความทุกข์อันเกิดมาจากความยึดความติด 
ท่านจึงใช้คำว่า “ปัจจุปาทานัก ขันธา ทุกขา” คือความทุกข์ที่เกิดจากการเข้าไปยึดว่ารูป เวทนา สัญญาณ สังขารและวิญญาณเป็นของเรา นี่คือความทุกข์ที่เกิดขึ้น 
พระพุทธโฆษาจารย์ได้ยกตัวอย่างให้ฟังว่า ความทุกข์ที่มีความเกิดเป็นต้นเหตุ มันเข้ามาทำให้เกิด
ความทุกข์ สภาพของมันก็ไม่ได้ต่างอะไรจากไฟที่เข้าไปเบียดเบียนเชื้อ ซึ่งเปรียบเหมือนเรามีกองไฟไปใส่ไว้ในกองเพลิง ยิ่งใส่เข้าไปมากเท่าไหร่ ไฟมันก็ยิ่งไปเผาเชื้อ เหมือนเครื่องประหารที่เบียดเบียนเป้า ให้นึกถึงนักแม่นธนูที่ยิงเข้าไปสู่เป้า ยิงเข้าไปเรื่อยๆ เป้าก็โดนทำลายตลอด 
 
เหมือนกับแมลงทั้งหลายที่เบียดเบียนโค โคมันก็ต้องกระดิกหูอยู่เรื่อย เอาหางที่เป็นเหมือนไม้กวาดคอยปัดแมลง เหมือนคนเกี่ยวข้าวที่เบียดเบียนนา เวลาออกรวงข้าวที่สวยงาม คมเคียวมันก็เกี่ยวข้าว หรือเหมือนกับโจรที่เบียดเบียนหมู่บ้าน เป็นต้น นี่คือสิ่งที่ท่านยกขึ้นมาอุปมาไว้
ท่านกล่าวว่า “ความทุกข์ในเบื้องต้นก็คือความเกิด” และสิ่งเหล่านี้ก็คือเบื้องต้นความทุกข์ เพราะว่าปัญหาต่างๆที่มันเกิดขึ้นมา ก็มาจากความเกิด และไม่มีเกิดไหนเลยจะมีแก่ จะมีเจ็บ จะมีตาย มีพลัดพรากจากสิ่งที่รักสิ่งที่ชอบใจ 
ท่านจึงบอกว่า “ความเกิดเป็นทุกข์ในเบื้องต้น และทุกข์ในท่ามกลางก็คือความแก่ และทุกข์ขั้นสุดท้ายก็คือความตาย” มีความรู้สึกเหมือนกับว่าเราตกอยู่ในกองทุกข์ตลอด เกิดก็ทุกข์ แก่ก็ทุกข์ สุดท้ายเวลาจะตายก็ทุกข์อีก และก็มีทุกข์ที่เกิดจากความเร่าร้อนใจในขณะที่สิ้นใจตาย ไม่ว่าจะเป็นคนดีหรือคนเลว เวลาจะสิ้นใจตายก็เป็นทุกข์ โดยเฉพาะคนชั่วก็เป็นทุกข์เพราะรู้ว่าตายแล้วจะไปไหน เพราะในขณะสิ้นใจตาย จิตมันรู้ มันเห็นไฟในนรกที่มาปรากฏในใจและจะต้องไปเกิดในนรก 
ส่วนสำหรับคนที่ทำความดีมาทั้งชีวิตและกำลังสิ้นใจตายก็เห็นภาพสวรรค์ เป็นภาพแห่งความสุขใจ แต่ก็ยังทุกข์เพราะว่าจะต้องพลัดพรากจากลูก จากสามี จากบุคคลผู้เป็นที่รัก และอีกประการหนึ่งก็คือความเจ็บปวดทรมาน ดังเช่นคนที่เป็นมะเร็ง ซึ่งมันกัดกินเข้าไป ทำให้มีแต่ความเจ็บปวดตลอดเวลา เมื่อเจ็บปวดมากๆ จิตก็เกิดความไม่สบอารมณ์ ไม่พอใจ จนบางครั้งมันอาจทำให้ขาดสติได้ นี่คือความทุกข์ที่เกิดในขณะที่กำลังจะสิ้นใจตาย ที่เรียกว่า “โศกะ คือ ความโศก” และจากนั้นก็คือความคร่ำครวญ ร้องไห้เสียใจ 
ทุกข์ คือความเจ็บกาย เช่น ปวดฟันปวดจนขึ้นประสาท ปวดหนักปวดเบาตลอดเวลา เหมือนกับถูกยิงด้วยลูกศร หิวข้าวหน้ามืดจนตาลาย ปวดอุจจาระปัสสาวะ ทุกข์คือความเจ็บใจ ความเสียใจ ความคับแค้นใจ ความไม่สมหวัง ซึ่งทั้งหมดนี้ก็คือมาจาก “การเข้าไปยึด” ทำไมบางคนเขาไม่ทุกข์ ทั้งที่เรื่องก็เป็นเรื่องเดียวกัน อีกคนหัวเราะได้ แต่อีกคนหนึ่งตีอกชกตัว ซึ่งนี่มันก็มาจากการที่เราไปให้น้ำหนักแห่งความทุกข์มากเกินไป อย่างคนที่เรียนเก่งๆไม่เคยตกเลย แต่พอไปเห็น เอฟ สักตัวหนึ่งมันเหมือนกับดินจะถล่มฟ้าจะทลาย ความหวังที่เคยวาดหวังไว้เกียรตินิยมอันดับ ๑-๒ พังทลายหมด แต่ในขณะที่คนเคยเจอ เอฟ อยู่เรื่อย ก็ยิ้มและบอกว่า “จะซักกี่ เอฟ น้ำหนักมันก็คือเอฟทั้งนั้นแหละ เจอจนชินแล้ว” 
นี่คือคุณค่าของความแตกต่างในการที่คนเราจะให้น้ำหนักแก่มัน บางคนก็หัวเราะและ
บอกกว่า “อกหักร้อยทีดีกว่ารักไม่เป็น” แต่บางคนไม่เคยอกหัก พออกหักครั้งหนึ่งแทบจะเป็นจะตาย กินไม่ได้นอนไม่หลับ และนี่ก็คือเรื่องของความทุกข์ 
ซึ่งบทสรุปจริงๆแล้วมันก็คือ “การเข้าไปยึด” ถ้าไม่ยึดเราก็ไม่ทุกข์ เหมือนกับการที่เราแบก แบกมากก็หนักมาก ถ้าไม่แบกก็ไม่หนัก 
พระพุทธโฆษาจารย์ กล่าวว่า การที่พระพุทธเจ้าสรุปความทุกข์ทั้งหมดด้วยคำว่า “ความทุกข์เกิดจากการเข้าไปยึด” ก็เหมือนกับการย่นเอารสชาติแห่งน้ำทะเลที่มีอยู่เต็มทะเลมาอยู่หยด
น้ำหยดเดียว คือเราไม่ต้องตามไปชิมน้ำทะเลทุกมหาสมุทรในโลกเพื่อจะดูว่ามันเค็มอย่างไร
เพราะน้ำทะเลในโลกนี้ก็มีรสชาติเหมือนกันก็คือความเค็ม ก็เหมือนกับการที่พระพุทธเจ้าสรุปว่า “ทุกข์ทั้งหมดเกิดมาจากความยึดมั่น ถือมั่น นั่นเอง” นี่คือคำอธิบายในเรื่องของความทุกข์ ว่าทุกข์เป็นอย่างไร มีลักษณะอย่างไร ตั้งแต่เกิดเป็นทุกข์ แก่เป็นทุกข์ เป็นต้น
จากนี้ท่านก็ได้อธิบาย เหตุให้เกิดทุกข์ หรือ “สมุทัย” ในพระบาลี ใน
ธรรมจักรกัปฺปวัตนสูตร ท่านใช้คำว่าเหตุให้เกิดทุกข์ก็คือ “ตัณหา” แปลว่า ความอยาก ซึ่ง “ยายัง ตัณหา” ก็คือความอยาก
“โปโนพภะวิกา” มาจากคำว่า “ปุนะ” ที่แปลว่า อีก กับคำว่า “ภวิกา” ที่แปลว่า ภพ ดังนั้น โปโนพภะวิกา แปลว่า ทำให้มีภพใหม่ คำว่า ภพ นี้ก็หมายถึงที่ไปเกิด มี “กามภพ” คือภาวะของการไปเกิดในโลกที่สัตว์โลกเหล่านั้นยังเสพกาม ตั้งแต่สัตว์นรก เปรต อสูรกาย สัตว์เดรัจฉาน ที่เรียกว่า “อบายภูมิทั้ง ๔” ไปเกิดแล้วมีแต่ความทุกข์ แต่ก็ยังเป็นพวกที่เสพกามอยู่ จิตยังยินดีในกามอยู่ ไปเกิดในมนุษย์ ไปเกิดในสวรรค์ ๖ ชั้น และมี “รูปภพ” คือการไปเกิดในภาวะของพรหมที่ไม่ได้เสพกาม แต่เสพฌาน และ “อรูปภพ” คือพรหมที่ไม่ได้มีรูปพิเศษ อรูปฌานเป็นอารมณ์ ไม่ได้เสพกาม 
 สรุปว่าไม่ว่าจะอยู่ใน กามภพ รูปภพ อรูปภพ เขาก็เรียกว่า “นี่คือพลังของความอยากหรือตัณหา ที่ทำให้เราไปเกิดใหม่” สิ่งนี้ทำให้น่าคิดว่าตายแล้วเกิดหรือตายแล้วสูญ และถ้าหากว่าตายแล้วเกิด อะไรทำให้ไปเกิด พ่อแม่ทำให้เกิดหรือความอยากในจิต สุดท้ายแล้วพระพุทธเจ้าก็วินิจฉัยออกมาว่า ตัณหา คือความอยากที่อยู่ในใจมนุษย์นี้ และ โปโนพภะวิกา ทำให้เราต้องไปเกิดใหม่ ไปมีภพใหม่ ไปเวียนว่ายตายเกิดใหม่ 
ลักษณะของตัณหา มีชื่อว่า “นันทิราคสหคตา” คำว่า นันทิ แปลว่า ยินดี, ราคะ แปลว่า เพลิดเพลิน สะหะคะตา แปลว่า ประกอบ ดังนั้น นันทิราคสหคตา ก็คือตัณหามีลักษณะทำให้เราเกิดความยินดีเพลิดเพลิน “ตัตระ ตัตราภินันทินี” เมื่อไปเกิดในภพใดๆ ก็จะมีความเพลิดเพลินยินดีในภพนั้นๆ นี่คือลักษณะของตัณหา
ตัณหามีอยู่ ๓ ประการได้แก่

๑. กามตัณหา – การอยากเห็นรูปสวย อยากฟังเสียงไพเราะ อยากดมกลิ่นหอมๆ อยากลิ้มรสที่อร่อย อยากจะสัมผัสกับเย็นร้อนอ่อนแข็งที่ทำให้เกิดความสุข

๒. ภวตัณหา – แปลว่าความอยากเป็น อยากไปเกิดเป็นเทวดา นางฟ้า อยากเป็น ส.ส. อยากเป็นนายก อยากเป็นอะไรก็เรียกว่าเป็น ภวตัณหา

๓. วิภวตัณหา – คือความอยากที่จะไม่เป็น ก็เหมือนกับการมีโทสะเป็นพื้นฐาน เช่น ไม่สบอารมณ์ ก็เลยอยากจะไม่เป็นอย่างนั้นอย่างนี้
* ซึ่งรายละเอียดนี้จะไปอธิบายใน ปฏิจจสมุปบาท สรุปว่าในที่นี้ตัณหาทั้ง ๓ เป็นต้นเหตุทำให้เกิดความทุกข์
ต่อไปในหัวข้อที่ ๓ ก็คือ “ความดับทุกข์” หมายความว่า เวลาดับ ต้องดับกันที่ต้นเหตุ ไม่ใช่ดับที่ปลายเหตุ เหมือนกับเวลานิสิตเกิดความทุกข์ เราก็แก้ปัญหาที่ปลายเหตุด้วยการฆ่าตัวเอง กินยาตาย โดดตึกตาย ผูกคอตาย เชือดข้อมือตาย โดยมีความรู้สึกว่านี่แหละคือตัวที่ทำให้เราเป็นทุกข์ เมื่อเป็นทุกข์แล้วถ้าเราฆ่าตัวตาย คงจะหลุดจากความทุกข์ ก็เลยไปแก้ที่ปลายเหตุ ทีนี้พอเวลาฆ่าตัวเองไปแล้ว มันหลุดพ้นจากทุกข์ในภาวะที่กดดันในชาตินี้ แต่มันยังมีเชื้อที่ทำให้ไปเกิดคือ กิเลส อยู่ ปัญหาก็คือต้องไปชดใช้กรรมต่อ ชดใช้กรรมในนรกด้วยจิตที่เศร้าหมองในขณะที่กำลังตาย มันก็เลยไม่ใช่การแก้ปัญหาที่เบ็ดเสร็จ
พระพุทธโฆษาจารย์ได้ยกตัวอย่างที่พระพุทธเจ้าตรัสเอาไว้ใน ธรรมบท ว่า ต้นไม้เมื่อโคนยังดำรงมั่นอยู่ ก็จะไม่มีอันตราย แม้ว่าจะถูกตัดกิ่งข้างบน ยังสามารถงอกอยู่ได้ฉันใด ความทุกข์ก็เหมือนกันถ้าเกิดว่ายังไม่สามารถตัดความอยากในใจ ความทุกข์มันก็ยังเกิดอยู่ร่ำไป 
นี่คือวิธีการ เพราะถ้าดับต้องดับที่ต้นเหตุ มิใช่ดับที่ปลายเหตุ และท่านก็ยกตัวอย่างว่า พระพุทธเจ้า มีลักษณะเหมือนราชสีห์ ท่านจะดับทุกข์และแสดงความดับแห่งทุกข์ด้วยการปฏิบัติในเหตุ ไม่ได้ปฏิบัติที่ผล คล้ายๆกับคำอธิบายที่ว่า เวลาราชสีห์ถูกยิงด้วยลูกศร ราชสีห์จะไม่โกรธลูกศร แต่จะพยายามวิ่งไปตะปบคนที่ยิงและฆ่าคนที่ยิง ไม่เหมือนสุนัข เวลาถูกขว้างด้วยก้อนหินก้อนดิน สุนัขก็จะกัดที่ท่อนไม้ ก้อนหิน ด้วยความโกรธ 
ท่านก็อุปมาเปรียบเทียบว่า เหมือนกับนักบวชนอกศาสนาที่ไม่เข้าใจสัจจะความเป็นจริง จับต้นชนปลายไม่ถูก พวกนักบวชนอกศาสนาเมื่อคิดที่จะดับทุกข์แต่กลับกลายเป็นเพิ่มความทุกข์ให้ตนเอง ด้วยการไปปฏิบัติในข้อปฏิบัติที่ทรมานตัวเอง ก็เลยทำให้ต้องทุกข์และเพิ่มทุกข์มากขึ้นไป นี่คือความหมายที่ท่านได้อธิบายเอาไว้ 
สำหรับการอธิบายเรื่องของอริยสัจทั้ง ๔ จบไว้ที่ ทุกขะ นิโรธ หัวข้อที่ว่าด้วยความดับทุกข์ เพราะว่ายังมีรายละเอียดอีกมากมาย นิพพานซึ่งมีนัยต่างๆ ภาวะแห่งนิพพาน ภาวะแห่งการไร้กิเลส ซึ่งยังมีคำอธิบายอีกมาก
จากนี้ก็จะให้นิสิตได้พากันปฏิบัติจิตของตนเอง ขณะที่ปฏิบัตินี้ก็พยายามตรวจสอบภาวะจิตของเรา อย่าให้นิวรณ์ไปครอบงำ เพราะว่าถ้านิวรณ์ไปครอบงำจิต การปฏิบัติธรรมก็ไม่ก้าวหน้า “นิวรณ์” นี้ก็แปลว่า ตัวที่มาขวางสมาธิ เวลานั่งสมาธิมีภาวะแห่งความง่วงนอน ภาวะแห่งการที่จิตไปหมกมุ่นในกาม คิดถึงรูปเสียงกลิ่นรส คิดถึงความโกรธความเกลียด ความอาฆาตพยาบาท จิตที่ลังเลสงสัยไม่แน่ใจ หรือคิดสงสัยเรื่องนั้นเรื่องนี้ตลอดเวลา จิตที่หดหู่ฟุ้งซ่านต่างๆ ทั้งหมดนี้เรียกว่า นิวรณ์ เป็นตัวขวางจิตไม่ให้ได้สมาธิ 
นิสิตต้องระวังสิ่งเหล่านี้ อย่าให้เข้ามารบกวนจิตและต้องพยายามหาทางแก้นิวรณ์ให้ได้ และก็พยายามฝึกจิตในส่วนของสมถะและวิปัสสนา ซึ่งมีอยู่ ๒ ประการ สมถะก็คือการที่จิตนั้นสงบนิ่งอยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งซึ่งมีอยู่ ๔๐ วิธี ที่เรานิยมกันก็คือเอาจิตไปเกาะอยู่กับลมหายใจและก็ให้สติไปผูกพันกับลมหายใจนั้น จนกระทั่งจิตมันเข้าไปสู่ภาวะแห่งความนิ่งสงบ เหมือนกับไม่รู้ภาวะแห่งการมีลมหายใจ และเมื่อจิตสงบแล้วก็มาพิจารณาความจริงของรูปของน้ำ ที่มันไม่คงที่ มันเต็มไปด้วยความทุกข์ และมันไม่อยู่ในอำนาจที่จะไปสั่งงบังคับบัญชาให้มันเป็นอย่างนั้นอย่างนี้  ภาวะเช่นนี้เรียกว่า วิปัสสนา คือความฉลาด ความเข้าใจ  ซึ่งก็ฝึกกันไปตามความเหมาะสม
จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดกเรื่องที่ ๑๗๗ วันนี้ภาษาบาลีใช้คำว่า “ตินทุกชาดก” ชาดกที่ว่าด้วยผลมะพลับ ตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่า “ลิงเจ้าปัญญา”
