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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางปฏิบัติ  พระกรรมฐานการบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๘๗  ประจำวันอังคารที่ ๒๖  สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑  จะได้นำเอาอินทรียสัจจนิเทศ  ที่พระพุทธโฆษาจารย์  ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นตอนที่ ๑๗  มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายได้ฟัง  
ตอนนี้กำลังอยู่ใน  หัวข้อที่ว่าด้วย  สัจจะ คือความจริง ๔ ประการ  และก็กำลังอธิบายในหัวข้อที่ว่าด้วย  ทุกขนิโรธ  คือการดับทุกข์  ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  ถ้าว่ากันไปจริง ๆ  ศาสนาทั้งหมดล้วนแล้วมีเป้าหมายเหมือนกัน  คือการดับทุกข์  
การทำให้ชีวิตเป็นสุข  ในรายละเอียดจะแตกต่างกันตัวอย่างเช่น ในศาสนาพราหมณ์  โมกสักหรือว่านิพพาน การพ้นทุกข์ในศาสนาพราหมณ์  เป็นการหลอมละลายรวมเป็นหนึ่งระหว่างตัวเราที่เป็นวิญญาณเล็กและพระพรหมซึ่งเป็นวิญญาณใหญ่  คำว่าหลอมละลายคือแยกไม่ออกว่าสิ่งไหนเป็นวิญญาณเล็กหรือวิญญาณใหญ่  เหมือนหยดน้ำหยดเล็ก ๆ ที่ไหลย้อนกับมหาสมุทรซัดน้ำเข้าหาฝั่ง  หยดน้ำกระเด็นไปบนบก หยดน้ำไหลย้อนกลับเข้าไปรวมกับคลื่นทะเลซัดกลับเข้าไป 
ในกรณีศาสนาคริสต์  ศาสนาอิสลาม  คือการไปอยู่มีชีวิตนิรันดร์ในสวรรค์กับพระเจ้า  ในลักษณะข้าทาสบริวาร  นี้ก็เป็นอีกลักษณะหนึ่ง  ในศาสนาพุทธก็เป็นลักษณะของการไม่เกิด ปัญหาที่ถามต่อไปคือ และชีวิตหลังความตายเป็นอย่างไร  ยังมีภพมีภูมิอยู่ไหม อันนี้ต้องแยกคำตอบออกเป็น ๒ อย่าง 
ถ้าเป็นพุทธศาสนาในนิกายมหายาน  จะอธิบายลักษณะชีวิตหลังความตายของพระอรหันต์ไว้ชัดเจนมาก  ว่ามีภพภูมิที่เรียกว่าแดนสวรรค์ดินแดนสุขาวดี  และมีพุทธเกษตร  พุทธเกษตรคือที่อยู่ของพระพุทธเจ้า  และของพระอรหันต์ทั้งหลายหลังจากสิ้นชีวิตไปแล้ว  ก็มีความสุขเป็นนิรันดร์ก็ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิด  นี้คือคติแนวคิดของมหายาน 
ทีนี้ซึ่งถามว่าเราซึ่งเป็นพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทมีคิดอย่างไรในเรื่องนี้  คำตอบคือฝ่ายเถรวาทจะไม่พูดถึงชีวิตหลังความตาย  สาเหตุคือเวลาพูดถึงภพ  คือโลกที่ไปเกิดภูมิสถานที่เกิด  ถ้าเมื่อใดก็ตามมีภพ 
พโวภพ  ภาษาบาลีคือ พโว  แปลเป็นภาษาไทยคือ ภพ แปลว่าที่ หรือว่าโลกที่สัตว์ต้องไปเกิด พอเกิดจะมีคำว่า  ชรา  ที่แปลว่าแก่ มีพยาธิ  ที่แปลว่าความเจ็บ มีมรณะ คือคำว่าตาย ด้วยเหตุนี้ฝ่ายเถรวาทจึงไม่พูดถึงชีวิตหลังความตายของพระอรหันต์  แต่ว่าเวลาพูดจะใช้อุปมาคือ ข้อเปรียบเทียบว่ามันเหมือนกับเทียนหรือไฟที่ดับแล้ว  คุณจะบอกได้อย่างไรว่า ไฟที่ดับไปแล้วนั้นหน้าตาเป็นอย่างไร  มีสภาพเป็นอย่างไร รู้แต่ว่าดับแล้วไม่มีเชื้อที่ทำให้ไฟลุกขึ้น ก็พูดได้แค่นี้  
พุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทจะเน้นนิพพานในโลกนี้ คือภาวะที่อยู่ในโลกนี้แล้วมีความสุข  ไม่ถูกกิเลสเบียดเบียน  ไม่มีความวิตกกังวล  มีแต่ความเจ็บความสบาย ซึ่งในภาวะอย่างนี้ถ้าฝ่ายตะวันตกไม่ค่อยอยากเชื่อโดยเฉพาะนักปราชญ์ใหญ่ในฝ่ายกรีก  เขาก็มีความรู้สึกว่า passion หรือว่ากิเลส เป็นธรรมชาติของมนุษย์  เป็นsubstance  เป็นแก่นแท้ของมนุษย์  มนุษย์จะทำลายกิเลสได้อย่างไร  ในเมื่อมันเป็นส่วนหนึ่งที่สำคัญของกันและกัน เขามีความรู้สึกว่า ถ้าเราทำลายกิเลสก็เหมือนกับทำให้ความเป็นมนุษย์พิการ มีความรู้สึกว่ากิเลสเป็นตัวขับเคลื่อน ทำให้มนุษย์เคลื่อนไหวได้ ทำให้มนุษย์มีการดำรงอยู่อย่างเป็นสุข นี่คือการมองในทัศนที่แตกต่างกัน  
แต่ในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้ามองว่า   ตัวกิเลสเป็นเพียงความคิดของจิตแต่ไม่ใช่เนื้อแท้ของจิต เพราะว่าในจิตมีความคิดที่เป็นส่วนความดีและส่วนความชั่ว  ถ้าใช้ภาษาศัพท์ธรรมเรียกว่า เจทศีล ความคิดของจิตก็มีทั้งดีและจากนั้นเวลาพูดถึงนิพพาน มันจึงเป็นสิ่งที่ปัญหาว่านิพพานเป็นอย่างไร  คนที่เข้าถึงนิพพานหน้าตาเป็นอย่างไร  และภาวะนั้นมีจริงหรือ  ถ้าจะให้ยกตัวอย่างบอกได้ไหมว่า  คนที่เข้าถึงนิพพานมีสภาพเป็นอย่างไร  หน้าตาเป็นอย่างไร หรือถ้าจะถามง่ายๆก็คือ ในโลกนี้ซึ่งมีประชากรประมาณ ๖,๐๐๐ ล้านคน มีพระอรหันต์เท่าไหร่  กี่เปอร์เซ็นต์  หน้าตาเป็นอย่างไร  ลองหยิบมายกเป็นตัวอย่างได้ไหม 
นี่เป็นปัญหาเยอะแยะมากมาย  พระพุทธเจ้ายังตรัสว่า “ปัจจัตตัง เวทิตโพ วิญญูหีติ” แปลว่า คนฉลาดเท่านั้นที่จะรับรู้ได้ในประสบการณ์ที่ลึกซึ้งเหล่านี้  เพราะมันไม่สามารถที่จะนำมาพูด  นำมาเปิดเผย  นำมาบอก แม้แต่ในวินัยของพระ พระพุทธเจ้าก็ยังห้ามไม่ให้บอก คุณธรรมวิเศษที่มีในตน ภิกษุรูปใด อวดอ้างตัวเองว่าเป็นอรหันต์  หรือต่ำลงไปกว่านั้นเป็น อนาคามี สกทาคามี  เป็นพระโสดาบันในฌานสมาบัติ พระรูปนั้นต้องอาบัติ  ถ้าไม่จริงแล้วกล่าวออกไปต้องอาบัติ  ปาราชิก  ขาดแต่ความเป็นพระ  ถ้ามีจริงแล้วกล่าวบอกออกไปก็เป็นอาบัติ  ปาจิตตี  รองลงไป 
นั่นคือการที่พระพุทธเจ้าไม่ให้เปิดเผยมันก็เป็นเรื่องที่รู้ยาก ว่าสภาวะนั้นเป็นอย่างไร แต่ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ เมื่อต้องการชี้ให้เห็นว่า  สภาวะของชีวิตมันมีแต่ความทุกข์อยู่ตลอดกาล ทุกข์ทั้งทางกายและทางใจ และก็ชี้ให้เห็นสาเหตุที่ทำให้เกิดความทุกข์  ว่ามันมาจากกิเลส คือความโลภ ความโกรธ ความหลง ที่มีอยู่ในใจ  ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
มันเป็นไฟที่แผดเผาใจให้เร่าร้อน สภาพของไฟ ลองนึกเวลาจุดไฟ  ไฟมีสภาวะคือ  ความไม่อิ่ม ไม่อิ่มด้วยเชื้อ  เชื้อที่ใส่เข้าไปไม่ว่าจะเป็นหญ้า หญ้าแห้ง ฟาง ฟืน น้ำมันโยนเข้าไป สาดเข้าไป ไฟไม่เคยดับ 
ยิ่งเติมมากเท่าไหร่ ไฟก็ยิ่งลุกมาก สภาวะนี้ก็มีสภาวะเหมือนกับกิเลส  
เวลาพระพุทธเจ้าท่านอธิบายกิเลส  ท่านจะเอาไปเปรียบท่านบอกว่า   ราคะคิ  ไฟคือราคะ โทสะคิ  ไฟคือโทสะ  โมหะคิ ไฟคือโมหะ แล้วมีสภาวะลุกโชติช่วงเป็นเปลวเพลิง อยู่ตลอดเวลาไม่เคยอิ่ม  ยิ่งเติมเชื้อในใจหากก็ยิ่งลุก โหมกระหน่ำ ทำให้เราเป็นทุกข์อยู่ใจมากเท่านั้น นิโรธนิพพานที่เราเรียกชื่อของเป้าหมายสูงสุดในพุทธศาสนาคือเป้าหมายสูงสุดของการไม่มีไฟที่แผดเผาใจให้เร่าร้อน ไม่มีความกระวนกระวาย ไม่มีกิเลสที่มาเสียดแทงใจ  นี่คือภาวะที่เรียกว่านิพพาน 
ถามว่าพวกเราที่นั่งอยู่ในที่นี้ สามารถทำนิพพานได้ไหม ทำให้แจ่มแจ้งในใจ หรือเกิดขึ้นในใจ บางคนอาจนึกว่า คงไม่ไหวแล้วมั้ง เพราะว่านิพพานต้องคนมีบุญบารมีจริงๆจึงจะทำได้ 
ทีนี้ถามว่าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย  พระปัจเจก  พระพุทธเจ้าทั้งหลาย  พระอรหันต์ทั้งหลาย ท่านเรานี้เป็นมนุษย์มาจากต่างดาวหรือไง  หรือว่าท่านเป็นยอดมนุษย์ซุปเปอร์แมน  เป็นอุลตร้าแมน  เป็นสไปเดอร์แมน  ที่ผิดปกติจากมนุษย์เรา  จริงๆแล้วท่านก็เป็นคนอย่างเรา  เป็นคนเดินดินกินข้าว  มีอวัยวะสามสิบสองประการคบถ้วน 
ทีนี้ถามว่าแล้วท่านเหล่านั้นได้เข้าถึงนิพพานได้อย่างไร  ในขณะที่พวกเราก็ยังถูกกิเลสกลบกักอยู่ตลอดเวลา  คำตอบคือ  ท่านเหล่านี้มีความมุ่งมั่นมีสัจจะ  มีความพากเพียรอย่างไม่ท้อแท้  สุดท้ายท่านก็ค่อยๆสั่งสมบุญบารมี  และก็เข้าถึงภาวะแห่งนิพพาน  ซึ่งการเข้าถึงภาวะแห่งนิพพานต้องใช้เวลาคงคล้ายกับนักมวยหรือนักกีฬาที่ใช้เวลาในการเก็บตัวในการฟิตซ้อม  
ตัวอย่างน้องเก๋ประภาวดี ที่ได้เหรียญทองโอลิมปิก  ไม่ใช่ว่ายกวันนี้แล้วพรุ่งนี้ได้เหรียญทอง  เขาต้องใช้เวลาเก็บตัวในการฟิตซ้อม ในการอดทน ในการทำอย่างต่อเนื่อง  จนกระทั่งได้เข้าสู่ความสำเร็จ คือ การเป็นแชมป์เปี้ยนเหรียญทอง ที่เป็นสุดยอดของโลก 
ข้อนี้เปรียบเหมือนกับพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลายที่ใช้เวลาในการสั่งสมบุญบารมี  เวลาท่านพูดถึงระยะทางในการสั่งสมบุญบารมี  ท่านใช้เวลาในการคำนวณนับ อย่างเช่น พระพุทธเจ้าซึ่งมีอยู่ ๓ ระดับ อย่างใช้อารมณ์ในการสร้างสมน้อยที่สุด แล้วสามารถเป็นพระพุทธเจ้าได้ เรียกว่า ปัญญาทิกะ  แปลว่า ยิ่งด้วยปัญญา เน้นปัญญาเป็นหลัก พวกนี้ใช้เวลาตั้ง ๔ อสงไขย  กับอีก ๑ แสนกัลป์ ถามว่ากัลป์หนึ่งมีระยะเวลายาวนานเท่าไหร่  
คำตอบคือ  มีหลุมที่ลึกกว้างยาวด้านละ ๑๖ กิโลกเมตร ๑๐๐ ปีก็เอาเมล็ดพันธุ์ผักกาดเม็ดเล็กๆ ใส่ลงไป ๑ เม็ด ๑๐๐ ปี ๑ เม็ด จนกระทั่งเต็มหลุมที่ลึกยาวกว้าง ๑๖ กิโลเมตร จึงเท่ากับ กัลป์หนึ่ง  
ทีนี้พระพุทธเจ้าพระองค์นี้ใช้เวลา ๔ อสงไขย กับอีก ๑ แสนกัลป์ บวกกับ ๔ อสงไขย คำว่าอสงไขยแปลว่าอะไร  แปลว่าคำนวณไม่ได้  มีนิสิตเขียนจดหมายน้อยมาถามว่า  มนุษย์เกิดมาในโลก ๒ ล้านปี  แล้วอาจารย์บอว่า ๑ อสงไขยกับอีก ๑ แสนกัลป์อายุของโลกไม่ได้ยาวนานขนาดนั้น  มันไม่รู้สึกว่า ผิดปกติไปหน่อยหรือ ที่พูดไม่ได้ลบหลู่ แต่อยากรู้ความจริง ความจริงโลกเกิดแล้วก็พินาศ เกิดแล้วก็พินาศ โดยหลักการทางดาราศาสตร์  เขาว่ากันไปเวลามีโลกมีจักรวาลก็มีคนสร้างบารมี  แล้วเมื่อมันทำลายไป จิตวิญญาณก็ย้ายพบภูมิไปอยู่ที่อื่น  พอโลกเจริญเกิดขึ้นมามันก็เกิดขึ้นมาใหม่  ถ่ายเทวิญญาณต่อไป มันก็ไม่ใช่เรื่องแปลกอะไร 
แต่สิ่งสำคัญก็คือ การคำนวณอายุในการสร้างบารมียาวนานมาก ปัญญาธิกะ ๔ อสงไขย ๑ แสนกัลป์  สัทธาธิกะ ๘ อสงไขย ๑ แสนกัลป์  วิริยาธิกะ แปลว่า ยิ่งด้วยการบำเพ็ญความเพียร ส่วนสัทธายิ่งด้วยความเชื่อ ๔,๘,๑๖ อสงไขย  นี้คือความยาวนานในการสร้างบารมีเมื่อหมดกิเลส  ของแต่ละกลุ่มและคนแต่ละภาวะ 
ทีนี้ถามต่อไปว่า กลัวพระปัจเจกของพระพุทธเจ้า  เรามักได้ยินคำนี้ พระปัจเจกพระพุทธเจ้า คือผู้ที่บรรลุคนละยุคกับพระพุทธเจ้า  ในยุคยุคหนึ่งจะมีพระพุทธเจ้าเกิดขึ้นสมัยละ ๑ พระองค์ ไม่มีพระพุทธเจ้าเกิดในเวลาเดียวกัน ๒ พระองค์  คำว่าพระเอกแปลว่ามีแค่เพียง ๑ เท่านั้น  เวลาหมดศาสนาของพระพุทธเจ้า ก็จะมีพระปัจเจกของพระพุทธเจ้าเกิดขึ้นมา  
คำว่าปัจเจกกับพุทธแปลว่า  บรรลุได้ด้วยตัวเอง ไม่ต้องไปอาศัยปัญญาของคนอื่นในการมาเทศน์มาสอน  พระพุทธเจ้ากับบรรลุด้วยตัวเองไม่ต้องมีใครเป็นครู  พระปัจเจกพระพุทธเจ้าก็เหมือนกัน  บรรลุได้ด้วยตัวเอง  แต่ว่าพระปัจเจกพระพุทธเจ้ามีมากมาย  มีตั้งเป็น ๑๐๐ เป็น ๑,๐๐๐ แล้วก็เกิดมาเจอกัน อันนี้ท่านสร้างบารมี ๒ อสงไขยอีก ๑ แสนกัลป์  รองลงไปจากพระพุทธเจ้าประเภทปัญญาธิกะยังสร้างบารมี  ๔ อสงไขย กับอีก ๑ แสนกัลป์ รองลงไปเรียก พระอัครสาวก อย่างเช่น พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ ๑ อสงไขย กับอีก ๑ แสนกัลป์  ฟังแล้วก็เหนื่อย  คล้ายเหมือนกับต้องอดทน ต้องรอคอยมาก  เหมือนกับ
สมจิตร จงจอหอ  กว่าจะได้เหรียญทอง ต้องรอมาหลายโอลิมปิกเกมส์ แต่ความอดทนและการอคอยก็ให้บำเหน็ด  ให้รางวัลที่คุ้มค่าที่สมกับการอดทนและรอคอย  ซึ่งมันต้องใช้เวลาฟิตซ้อมในการอดทน  เพื่อจะเข้าไปสู่เป้าหมายนั้น  แต่ละคนเป้าหมายไม่เหมือนกัน  
การเข้าถึงนิพพานเหมือนกัน  คือภาวะที่หมดกิเลสเหมือนกัน แต่บางคนใช้เวลานาน บางคนก็ใช้เวลาไม่นาน ที่นานหมายความว่า  ต้องใช้ความพากเพียรอย่างสูง  เพื่อที่จะไปโปรดคนอื่น  ถ้าเป็นตัดช่องน้อยแต่พอตัวไม่ต้องสร้างบารมีมาก  
คล้ายเหมือนกับพระราชากับขอทาน  ขอทานพอคิดจะออกจากบ้านก็คว้ากะลา  คว้าไม้เท้า ออกเมื่อไหร่ก็ได้  แต่คนเป็นพระราชาจะเสด็จไปไหนที่ต้องใช้เวลา  ต้องมีการเคลียร์พื้นที่ต้องมีการจัดสถานที่  ต้องมีกองกำลังอารักขา  ต้องใช้เวลานาน  แต่ถ้าเป็นคนธรรมดาไม่ยาก  เพราะว่าอย่างคนธรรมดาก็ทำประโยชน์ให้คนอื่นได้น้อย  แต่ถ้าเป็นคนส่วนใหญ่คนโตอย่างพระพุทธเจ้า  ใช้เวลานานในการเดินทาง  แต่ว่าเมื่อเข้าถึงภาวะนั้นแล้วก็ช่วยคนอื่นได้มาก  อันนี้เป็นเรื่องของนิพพานและบุคคลที่เข้าถึงนิพพาน 
ทีนี้ถามว่าแล้วอย่างพวกเราไม่ต้องถึงขั้นปรารถนาเป็นพระอัครสาวก  เอาแต่อสีติ อัครสาวะ  อย่างพระอรหันต์ ๘๐ รูป  ที่พระพุทธเจ้าทำการยกย่องว่าเป็นผู้เลิศในทางด้านต่างๆ  ใช้เวลาบำเพ็ญบารมีเท่าไหร่  คำตอบคือใช้เวลา ๑ แสนกัลป์นี้ยาวนาน  ไม่ใช่ไม่ยาวนานแต่ถ้าเกิดว่าต้องสั่งสมความดี  เอาแค่เพียงหมดกิเลส  ต้องใช้เวลาถึง ๑,๑๐๐ กัลป์  สรุปว่าการทำความดีก็ต้องมีระยะเวลาเหมือนกัน  ไม่ใช่นึกอยากจะให้ได้บรรลุความดี วันนี้และก็พรุ่งนี้ก็ได้เป็นมักต้องค่อยๆ สั่งสมคุณงามความดีไปเรื่อยๆ  
อันนี้ก็เป็นเรื่องที่นำมาอธิบายให้พวกเราได้ฟังว่า  การที่จะเข้าถึงภาวะแห่งการหมดกิเลส  ก็ไม่ได้ต่างอะไรกับนักกีฬาที่ต้องเก็บตัวในการฟิตซ้อม  และก็ต้องมีกำลังใจที่เข้มแข็ง  มีความอดทนที่ต่อเนื่อง  เพื่อที่เราจะเข้าถึงภาวะแห่งความสุขสงบนั้นได้  และต้องเป็นความเพียรที่ต่อเนื่องความอดทนที่ต้องใช้เวลา  แต่มันก็ไม่ได้ยากเกินกำลัง อันนี้คือพูดถึงภาวะแห่งนิพพาน  สภาวะของการหมดกิเลสและก็ระยะเวลาในการบำเพ็ญเพียรเพื่อจะเข้าถึงนิพพานนั้น 
จากนี้จะงดใช้เสียง  เพื่อให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเอง  ก็ฝึกกันไปประมาณ ๑๕ นาที  จากนั้นจะได้เอาชาดกเรื่องที่ ๑๗๘ ภาษาบาลี  ท่านให้ว่า กัสสปชาตะกัง  แปลว่า ชกดกที่ว่าด้วยตับ  แปลเป็นภาษาไทยว่า เต่าตัดที่อยู่ นำมาอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟัง  
ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจปฏิบัติตามที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมา  ก็ให้จิตมันอยู่กับกรรมฐาน ๒ อย่าง คนฝึกใหม่ๆ จะให้อยู่กับสมถะ  คือให้จิตมันติดยึดกับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง เช่น พุทธโธ  แต่ถ้าเกิดคนที่ฝึกคล่องแล้วก็เดินจิตขึ้นสู่วิปัสสนา  เดินยานต่อไป ในการพิจารณาให้เห็นถึงความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์ความไม่ใช่เราไม่ใช่ของเรา
