 ครั้งที่  ๒๘๘
อินทรียสัจจนิเทศ (๑๘)
จากนี้ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๘๘ ประจำวันวันพุธที่  ๒๗  สิงหาคม  พุทธศักราช  ๒๕๕๑  ก็จะได้นำเอาอินทรียสัจจนิเทศ  ตอนที่ ๑๘  มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายได้ฟังต่อ 
ตอนนี้อยู่ในหัวข้อทีว่าด้วย  ทุกขนิโรทนิเทศ  ก็คือบทที่ว่าด้วยการดับทุกข์ ซึ่งก็คือนิพพานนี่เอง  พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ว่า  ต้นไม้เนี่ย ถ้าโคนยังมีอยู่  แม้ว่าจะโดนตัดกิ่ง หรือว่าโดนเด็ดใบต้นไม้ก็ยังไม่ตาย ทุกข์ก็เหมือนกันที่มันยังเกิดอยู่นี้ก็เพราะเห็นว่า ยังมีต้นเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์อยู่ และต้นเหตุก็คือความอยาก  เพราะฉะนั้นถ้าจะทำให้หมดทุกข์ ก็ต้องทำลายโคน ทำลายราก ก็คือตัดรากถอนโคน  
ท่านได้ยกพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในธรรมบทว่า  ต้นไม้เมื่อโคนหรือรากยังมั่นคงอยู่  มันก็ยังไม่มีอันตราย แม้จะถูกตัดในส่วนเบื้องบนคือกิ่ง คือใบ ต้นไม้ก็ยังงอกได้  ยังไม่ตายฉันใด  แม้ความทุกข์ก็เหมือนกัน  เมื่อตัณหานุสัย  คำว่า ตัณหานุสัย คือ กิเลสอย่างละเอียดที่มันฝังอยู่ในจิตใจ  ยังไม่ถูกขุดรากถอนโคน  ต้นไม้ก็ยังอยู่ได้  นี่คือเรื่องของการตัดทุกข์คือนิพพาน  
ท่านได้ยกตัวอย่างว่า  พระพุทธเจ้าเป็นเหมือนราชสีห์หรือเป็นหมอใหญ่ที่มีความชำนาญ  เวลาเห็นพวกเราที่มีความทุกข์พระองค์ก็ตรวจดูสมุดฐาน  ว่าที่เราเจ็บป่วยมาจากเชื้อโรคอะไร  และพระองค์ก็วางยาให้พวกเราได้ทานยาถูก  ท่านยกตัวอย่างว่าพระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนราชสีห์   ธรรมดาว่าราชสีห์เวลาที่ถูกยิงด้วยลูกศรราชสีห์ก็จะไม่โกรธหรือว่าทำลายลูกศร  แต่จะกระโดดเข้าไปต้นเหตุที่ทำให้ตัวเองถูกยิงก็คือนายพราน และก็ไปฆ่านายพราน  ไม่เหมือนพวกสุนัข ถ้าพวกสุนัขมีมุนิปัญญาไม่มาก  เวลาโดนขว้างด้วยก้อนดินหรือท่อนไม้ ก็จะทำลายก้อนดิน ท่อนไม้ด้วยคิดว่าให้ก้อนนี้เป็นตัวทำให้ตัวเองต้องทุกข์ทรมาน 
อันนี้ก็เป็นการเปรียบอุปมาระหว่างพระพุทธเจ้ากับเดรถีคือนักบวชศาสนา  พระพุทธเจ้านี้สาวเข้าไปหาต้นเหตุ ว่าต้นเหตุที่ทำให้เกิดความทุกข์คือกิเลส  แต่พวกเดรถีไม่เป็นอย่างนั้น  ยึดแนวทางการปฏิบัติที่ผิด  คือการทำร้ายตัวเอง  การทรมานตัวเองที่เรียกว่า  อัตตกิลมถานโลก เพราะฉะนั้นการดับความทุกข์นี้ไม่มี มีแต่การยิ่งเพิ่มความทุกข์ให้แก่ตนเอง 
คำว่าการดับทุกข์คือ  การดับมิตรในตัวตัณหามันมีความสำคัญ  เพราะว่าถ้าเรามองไม่เห็นต้นเหตุที่ทำให้เกิดความทุกข์  เราจะตั้งสมมุติฐานที่ผิดพลาดเช่น  ใครทำให้เราเกิด เราก็จะต้องโทษไปที่คุณพ่อคุณแม่  บางคนตัดพ้อคุณพ่อคุณแม่  
ยกตัวอย่างกรณีเด็กที่เกิดแล้วแต่ยากจนอุตส่าห์สอบเอนทรานส์เข้ามหาวิทยาลัยด้วยความเหน็ดเหนื่อยยากลำบาก  อดตาหลับขับตานอน แต่สุดท้ายแล้วก็ไม่มีเงินกระทั่งค่ารถที่จะไปมอบตัว ไปลงทะเบียน  ก็อดน้อยใจในวาสนาในตัวเองไม่ได้  บางครั้งก็อดคิดไปถึงว่าเราสร้างเวรกรรมอะไรมา จึงทำให้ต้องมาเกิดในท้องของแม่ที่ต้องยากจนข้นแค้นขนาดนี้  
เคยดูรายการวีไอพี เอาแม่ที่สูญเสียลูกลูกผูกคอตายเพราะแม่ไม่มีเงิน   ทางรายการถามว่า ถ้าขณะนี้จะพูดกับลูกได้  จะพูดว่าอะไร  กล้องก็ซูมไปที่หน้าของแม่น้ำตาแม่ น้ำตาแม่ก็ไหล แม่ก็กล่าวว่า พูดด้วย
เสียงสะอื้น “แม่อยากจะขอโทษลูกที่ไม่สามารถทำความฝันของลูกให้เป็นจริงได้   ต้องขอโทษลูกจริงๆ ที่ลูกต้องตื่นมาในท้องของแม่ แม่คนนี้ที่ยากจนข้นแค้น แม่ขอโทษจริงๆ” แล้วแม่ก็ร้องไห้สะอึกสะอื้น  
ถ้าเรานึกแล้วมีความรู้สึกว่าแม่เป็นต้นเหตุที่ทำให้ลูกต้องเกิดมา ทีนี้พอเกิดมาแม่ก็จน แม่ก็โง่ แม่ก็ไม่มีปัญญาที่จะทำให้ลูกนี่ได้ทำให้ลูกได้เรียนในสิ่งที่อยากเรียน  
แต่ทีนี้พอเรามามองในพระพุทธศาสนามันไม่ใช่เช่นนั้น  ความเป็นจริงคือ ต้นเหตุจริงๆคือตัวเรา มันมีความอยากที่จะเกิด ถ้าถามคนทั้งโลก ๖,๐๐๐ ล้านคน ว่าอยากเกิดรึไม่อยากเกิดมีคนน้อยนักที่เบื่อแล้วไม่อยากเกิด  ส่วนมากจะมีความรู้สึกว่าความเกิดเป็นสุขเพราะทำให้เราได้พบโลกที่สวยสดงดงาม ได้เห็นรูปสวยๆได้ฟังเสียงที่ไพเราะ  
เคยตั้งคำถามถามนิสิตว่า  ถ้ารู้ตัวว่าอีก ๗ วันจะตายอย่างยอดรัก สลักใจนิสิตจะทำยังไง  บางคนถึงขนาดที่ว่าจะขออนุญาตคุณพ่อคุณแม่แต่งงานกับคนที่รัก ขอตายในอ้อมแขนของคนที่รักมันคงจะเป็นการตายที่อบอุ่นอันถึงขนาดนั้นเลย  
อันนี้คือการที่เราไม่เข้าใจว่าอะไรมันเป็นต้นเหตุที่ทำให้เกิด เพราะความเกิดนี่มันคือตัวเราที่มีความอยาก พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า  ยายัง ตัณหา โปโนพภะวิกา  แปลว่าต้นเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์คือความอยากในใจเรา  โปโนพภะวิกามาจาก  ปุนะบวกภพ คือเพราะความอยากจึงทำให้เกิดพลังงาน  ชักพาให้เราต้องเกิดใหม่ ส่วนพ่อแม่เป็นผู้ช่วยช่วยให้เราได้เกิดมา ทำให้เราได้มีท้องเป็นที่อยู่อาศัยแล้วก็เบ่งออกมา  แต่ถ้าเราไม่มี
กิเลศตัณหา ถึงพ่อแม่แต่งงานก็ทำให้เราเกิดไม่ได้เหมือนที่พระพุทธเจ้าท่านตัดกิเลสได้ เพราะถ้าพระราชบิดา พระราชมารดากลับชาติมาเกิดใหม่ อภิเษกใหม่ก็ทำให้พระพุทธเจ้าเกิดใหม่ไม่ได้อีกแล้วเพราะท่านได้ตัดเชื้อได้แล้ว 
คำว่านิพพานมันมีความหมายหลายอย่าง แล้วก็มีsynonym  หรือคำไวพจน์แปลว่าคำเรียกชื่อของนิพพานที่แตกต่างกันมากมาย เช่น วิราคะ แปลว่า ความไม่มี ไม่มีความกำหนัดยินดี หรือจะแปลอีกศัพท์หนึ่งได้ว่า การอาเจียนออก  เคยมีการเจ็บป่วยไหม พะอืดพะอม รึว่าทานอาหารที่เป็นพิษเข้าไป วิธีที่ดีทีสุดคือการอาเจียน พออาเจียนอาการพะอืดพะอมก็รู้สึกเบาไป หรือทานอาหารที่เป็นพิษ ก็ต้องอาเจียนเอาพิษที่อยู่ในท้องออกไป 
พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า วิราคา วิมุจจติ แปลว่าการที่เราหลุดพ้นจากกิเลส ได้  ก็เพราะวิราคะ คือ การอาเจียนเอากิเลสออกไปเป็นข้ออุปมาเปรียบเทียบ เพราะกิเลสมันอยู่ในตัว อยู่ในท้อง  ในกระเพาะ สำนวนเหมือนการที่เรากินอาหารที่เป็นพิษบางครั้งใช้คำว่า  อะเสสะวิราคะนิโยคะ แปลว่าอาเจียนจนหมดไส้หมดพุงอย่าให้เหลือ  แม้จะเหลืออาหารที่เป็นพิษอยู่แม้แต่นิดหน่อยก็ยังเป็นอันตรายต่อท้องต่อกระเพาะ 
นี่คือความหมาย ยังมีศัพท์อีกมากมายทีใช้เรียกนิพพาน เช่น คำว่าจาคะ แปลว่า สลัด  ปฏินิสสัคคะ แปลว่าการสลัดคืน  จาคะ แปลว่า ปล่อย ไม่ยึด ถ้ายึดยังแบกมันก็หนัก ปฏินิสสัคคะ คือดีดออกไป วุฏิ คือหลุดพ้น อานารย คือ ไม่อะไรไม่ยึดไม่ติด นี่คือความหมายคำว่านิพพาน   
จากนั้นท่านก็ยังอธิบายปัญหาเกี่ยวกับนิพพานเยอะแยะมากมาย นิพพานมีจริงหรือเหล่า นิพพานหน้าตาอย่างไร นิพพานอยู่ที่ไหน ทำไมนิพพานจึงเที่ยง ในเมื่อสรรพสิ่งไม่เที่ยง  ถ้าสรรพสิ่งไม่เที่ยงแล้วนิพพานเที่ยง นิพพานหน้าตาเป็นอย่างไร นี่ก็เป็นสิ่งที่ถกเถียงกัน  ดินแดนนิพพานซึ่งเป็นชีวิตหลังความตายมีจริงหรือไม่ ทำไมในพุทธศาสนานับถือพระพุทธเจ้าองค์เดียวกัน แต่ทำไมจึงพูดถึงนิพพานหลังความตายไม่เหมือนกัน 
ถ้าเป็นเถรวาทไม่พูดถึงชีวิตหลังความตายของพระอรหันต์ที่หมดกิเลส แต่ถ้าพุทธศาสนามหายานซึ่งเป็นชาวพุทธฝ่ายเหนือ  พวกนี้จะพูดถึงดินแดนแห่งนิพพาน ซึ่งเป็นดินแดนอมตะ ดินแดนที่เป็นที่รวมจิตวิญญาณของพระพุทธเจ้า พระอรหันต์ ทั้งหลายและเมื่อเข้าไปอยู่ในนั้นแล้วไม่มีการเวียนว่ายตายเกิด มีชีวิตที่เป็นสุขนิรันดร์
แต่พุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทยอมรับไม่ได้ ในภาวะดังนั้น  ที่ว่ายอมรับไม่ได้เพราะถ้าเราไปยืนยันสภาวะนั้น ดินแดนนั้นว่ามีจริง ก็เท่ากับว่า ดินแดนนั้นเป็นภพ เป็นภูมิ เป็นที่อยู่ เมื่อมีภพ มีภูมิ มีที่อยู่ ก็เท่ากับเป็นไปตามกฎปรัชญาการณ์ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ เพราะมีภพ  คือมีดินแดนที่อยู่จึงมีชาติ คือการที่วิญญาณไปเกิดในภพนั้นๆ  และเมื่อมีชาติคือเกิด จึงมีชราคือความแก่  มีพยาธิคือความเจ็บ   และจบลงด้วยมรณะคือความตาย มีโสกะความเศร้าโศก ปริเทวะความคร่ำครวญ เป็นปัจจัยที่สืบเนื่องกัน 
ดังนั้นนิพพานจึงไม่ใช้คำว่าภพ หรือสถานที่ ด้วยเหตุฉะนี้ พุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทเพื่อเป็นการตัดปัญหาไม่ให้เรื่องมันเกิดเยอะกับการพูดถึงชีวิตหลังความตาย จึงใช้อุปมาว่า เป็นเหมือนกับไฟที่มันดับ  ไฟที่ดับ เราหาที่อยู่ของไฟได้ไหม ว่าดับแล้วไฟทีมันลุกโชติช่วงมันอยู่ที่ไหน เถรวาทจึงบอกว่านิพพานมีลักษณะอย่างนั้น จิตวิญญาณของพระอรหันต์ ที่หมดลมหายใจไปแล้ว  ก็มีสภาวะเหมือนกับไฟที่ดับไปแล้ว เมื่อดับไปแล้วบอกไม่ได้ว่ามันไปอยู่ที่ไหนก็เลยทำให้เกิดปัญหาว่าไปอยู่ที่ไหน 
ฝ่ายมหายานก็เลยบอกว่าก็ไปอยู่ในแดนสวรรค์ที่เรียกว่า พุทธเกษม แล้วก็มีความสุขนิรันดร์ ไม่ต้องไปเกิด  เถรวาทเลยแย้ง ว่าถ้าใช้คำว่าภพภูมิสถานที่ พระพุทธเจ้าก็ตรัสไว้ว่าถ้ามีสถานที่ที่ให้ไปเกิด   ก็ต้องมีเกิดแก่เจ็บตาย เพราะฉะนั้นจะใช้ว่าสถานที่ไม่ได้  นี่ก็เป็นเรื่องของนิพพานในมุมมองที่แตกต่างกันไป เรียกว่า เป็นวิวาคะของนักปราชญ์ ในการพูดเรื่องนี้
พวกเราที่ฟังเรื่องนี้รู้สึกยังไง คำตอบคือไม่ต้องไปเถียงกัน มันไม่มีประโยชน์ในการจะมาเถียงในหลักธรรมะชั้นสูงหน้าที่เราคือ ปฏิบัติให้ถึง เพราะนิพพานมี ๒ ประการ  คือ นิพพานเป็น และ นิพพานตาย นิพพานเป็นคือ ขณะที่ยังมีลมหายใจมีชีวิตทำยังไงให้เกิดนิพพานเป็นๆ   
ในดวงจิตของเราคือชีวิตที่มีแต่ความสุข ไม่มีความโลภ ความโกรธ ความหลง เข้ามาเบียดเบียนนี่คือนิพพานที่สำคัญมากกว่า เมื่อเข้าถึงนิพพานนี้แล้ว หลังจากเราตายแล้วมันจะเป็นอย่างไรก็ช่างมันไม่สำคัญแล้ว สิ่งสำคัญคือ ขณะเรามีชีวิตอยู่เราสัมผัสนิพพานเป็นๆ แล้ว เท่านี้มากกว่าที่เป็นสิ่งสำคัญสำหรับชีวิต 
ประเด็นต่อไปขอสรุปจบแค่นี้ ว่านิพพานมีจริง ส่วนนิพพานเป็นดินแดนหรือไม่ก็ช่าง  ไม่ใช่ประเด็นที่สำคัญ ขอให้รู้ว่าถ้าชีวิตเราเป็นทุกข์ พระพุทธเจ้าชี้ให้ว่าเหตุแห่งการให้เกิดทุกข์คือ  ความอยากในจิต ทีนี้ความอยากในจิตเป็นเหมือนไฟที่แผดเผาใจให้เร่าร้อนเรา  สามารถที่จะเอาน้ำเย็นมาดับไฟคือกิเลสสให้ดับพ้นไปได้ ภาวะของไฟที่เผาใจแล้วโดนน้ำเย็นดับแล้วไม่ทุกข์ไม่เดือดร้อนคือนิพพาน  
ประเด็นต่อไปคือนิพพานมีจริงหรือไม่ก็ไม่มีใครรู้เพราะว่า คงไม่มีใครกล้าประกาศตัวเองว่า  ฉันคืออรหันต์ที่ดับกิเลสแล้ว เพราะบางคนที่ประกาศตัวเหล่านั้นก็ยังเกิดกิเลส ยังโดนกิเลสกลบกัด เดี๋ยวก็หัวเราะ เดี๋ยวก็ร้องไห้ พฤติกรรมของเขาก็จะเป็นตัวบ่งชี้ว่าเขาเป็นอรหันต์จริง หรืออรหันต์ปลอมของเทียมหรือของจริง ของเก๊หรือขนองจริงก็รู้กันโดยการสังเกตพฤติกรรม 
แต่สิ่งที่สำคัญที่สุดน่าจะได้แก่หนทางมากกว่า สมมุติมีคนบอกเรามีดินแดนเมืองๆหนึ่งเป็นดินแดนวิเศษ เอาแดนเนรมิตและกัน มีเมืองๆหนึ่งเป็นเมืองที่มหัศจรรย์มาก ใครที่เข้าถึงจะหมดความทุกข์มีแต่ความสุขตลอดกาล ขอให้พวกเราเดินไปถึงเมืองนี้เถิด และชีวิตจะพบแต่ความสุขชั่วนิรันดร์  ใครที่เข้าถึงจะไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มีชีวิตที่เป็นอัมตะ เป็นหนุ่มตลอดกาล เป็นสาวชั่วนิรันดร์ ถ้าสมมุติว่าพูดอย่างนี้ ทำโฆษณาชวนเชื่อ พวกเราฟัง ตาลูกโพรน มันอยู่ที่ไหนในเมืองๆนี้ อยากจะไปจริงๆ ประเด็นมันไม่ได้อยู่ที่ว่าเมืองๆนี้มีจริงหรือไม่ แต่ถ้าเราเชื่อก็ดีไปมันทำให้ชีวิตเรามีความหวัง
สิ่งสำคัญก็คือเราต้องถามต่อไปว่า แล้วหนทางที่จะไปสู่แดนเนรมิต ดินแดนมหัศจรรย์มันอยู่ตรงไหน นิพพานมีจริงไม่จริง สิ่งสำคัญก็คือ หนทางไปสู่นิพพานหน้าตาเป็นอย่างไร ข้อนี้สำคัญมากที่สุด เพราะฉะนั้นในบรรดาอริยสัจ ๔ ทุกข์ก็รู้แล้วว่าชีวิตเป็นทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์คือตัณหาก็รู้แล้ว นิโรธคือนิพพานก็เข้าใจแล้วว่าคือ  ภาวะที่หมดทุกข์  สิ่งสำคัญก็คือว่าแล้วจะเดินทางไปสู่นิพพานอย่างไรนี่สำคัญจริงๆ
ในคราวต่อไปก็จะได้หยิบยกเอาหนทางไปสู่พระนิพพานที่เรียกว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทานิเทศ คือบทหัวเรื่องทีว่าด้วยแนวทาง ปฏิปทา แปลว่าแนวทาง คามินี แปลว่า ทำให้ถึง นิโรธ ละซึ่งความดับ ทุกข์คือ ทุกข์กายทุกข์ใจ ทุกขนิโรธ  คามินี  ปฏิปทานิเทศ คือ บทที่ว่าด้วยหนทางข้อปฏิบัติที่จะทำให้ถึงซึ่งความดับทุกข์ อันได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘  มาอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังอย่างละเอียดพิสดาร ให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง 
จากนี้ไป ๑๕ นาที จะงดใช้เสียง เพื่อให้ท่านทั้งหลายได้ฝึกหัดอบรมจิตของตนเอง  ตามที่ได้ศึกษา
ร่ำเรียนมา สำหรับผู้ที่ฝึกใหม่ให้กำหนดสมถะ คือการให้จิตผูกพันอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง สำหรับผู้ปฏิบัติ
จนจิตสงบคล่องแล้ว ให้ยกจิตเดินยานขั้นสูงต่อไป  เพื่อให้เราคลายความยึดมั่นในรูปในนาม
จากนั้นจะได้นำชาดกเรื่องที่  ๑๗๙  วันนี้ชื่อชาดกว่าสัตตธรรมะชาดก   แปลว่าชาดกที่ว่าด้วยมานพ มานพก็คือ ชายหนุ่มคนหนึ่งชื่อว่าสัตตธรรมะ ตั้งชื่อตามภาษาไทยว่า มานพผู้ตายเพราะความเย่อหยิ่ง เป็นชาดกที่ ๑๗๙ ก็ให้ทุกท่านได้พากันฝึกหัดไปจนกว่าจะได้ยินสัญญาณหมดเวลา
