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อินทรียสัจจนิเทศ (๒o)

จากนี้ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้ เป็นครั้งที่ ๒๙๐ ประจำวันพุธที่ ๓ กันยายน พ.ศ.๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอาอินทรียสัจจนิเทศ เป็นตอนที่ ๒๐ ที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ 
ตอนนี้ก็จะมาถึงหัวข้อที่ว่าด้วยทุกขนิโรธคามิณีปฏิปทา ก็คือหัวข้อที่ว่าด้วย แนวทางแห่งการปฏิบัติที่จะให้ถึงซึ่งความดับทุกข์ คือนิพพาน 
สิ่งสำคัญก็คือ สมมุติว่ามีคนคนหนึ่งมาทำการโฆษณาบอกเราว่า มีเมืองเมืองหนึ่งเป็นเมืองที่มีแต่ความสุขสบาย ไม่มีความทุกข์ทรมาน ใครเข้าถึงเมืองนี้ก็จะเข้าถึงความเป็นอมตะ ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ไม่มีความทุกข์กายทุกข์ใจ ความเศร้าโศกเสียใจ 
พวกเราฟังแล้วก็คงจะตื่นเต้น แล้วก็มีความรู้สึกว่าอยากไปอยู่เมืองนั้น อยู่ในโลกนี้นี่ รู้สึกไม่ค่อยมีความสุข ไม่ค่อยปลอดภัย เพราะชีวิตมันเต็มไปด้วยความทุกข์ คือแก่เจ็บตาย ชีวิตไม่ปลอดภัย อยากจะไปอยู่เมืองนั้น เราก็ถามว่า แล้วฉันจะไปยังไง จะไปทางบก ทางน้ำ ทางเรือ หรือว่าทางอากาศ ฉันจะต้องจ่ายเงินนเท่าไหร่ ในการซื้อตั๋วเพื่อไปสู่ดินแดน อันเป็นความมหัศจรรย์ที่คุณพูด ทีนี้ชายคนนั้นก็หน้าซีดเผือด แล้วก็บอกว่าไม่รู้เหมือนกันว่าจะไปยังไง อันนี้ก็แสดงว่ามันเป็นการโฆษณาชวนเชื่อ เป็นโปรประกันดา ไม่มีประโยชน์อะไร 
แต่พระพุทธเจ้าท่านไม่ได้เป็นอย่างนั้น ท่านก็เป็นเหมือนกับบุคคลเมื่อสักครู่นี้ ก็คือท่านประกาศว่ามันมีสภาวะที่หมดความทุกข์ หมดกิเลส หมดปัญหา
 แล้วสิ่งสำคัญก็คือ ท่านแสดงหนทางเพื่อจะไปสู่แดนแห่งความสุขนั้น คือขอใช้คำพูดให้มันเป็นภาษาโลกก็แล้วกัน เพราะเวลาเราพูดถึงนิพพาน เราจะใช้คำว่าแดนก็ดี เมืองก็ดี มันใช้ไม่ได้ แต่มันไม่รู้จะทำยังไง ภาษาโลกกับภาษาธรรมมันเป็นปัญหา ก็เลยต้องใช้เป็นเชิงอุปมาเปรียบเทียบ 
ดังนั้น เราจะพบได้ว่าในธรรมจักกัปปวัตนสูตร ซึ่งเป็นพระสูตร สูตรแรกที่พระพุทธเจ้าเทศน์ให้ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ได้ฟัง ก็คือการที่พระพุทธเจ้าเสนอหนทางสายใหม่ ซึ่งเป็นทางที่ชาวโลกไม่เคยเจอกันมา เนื่องจากชาวโลกได้พยายามแสวงหาหนทางที่จะนำไปสู่ความสุขที่แท้จริง แล้วชาวโลกก็พยายามค้นคว้ากันมานาน 
บทสรุปที่มนุษย์ได้ในการแสวงหาหนทางไปสู่ความสุข มันก็มีอยู่ ๒ เส้นทาง 
เส้นทางที่ ๑ เราคุ้นเคยกันดี แล้วเราก็เสพสัมผัสกันอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน ก็คือเส้นทางแห่ง โลกียวิสัย เส้นทางแห่งการเสพสุข ทางตา หู จมูก ลิ้นกาย แต่ถ้าเราใช้ปัญญาในการตรวจสอบพิจารณา เราก็จะพบว่าเส้นทางนี้ มันเป็นเส้นทางที่สุขนิดหน่อย แต่ทุกข์มาก สภาพของเส้นทางสายนี้ 
มันก็มีสภาพเหมือนกับคนที่หิวข้าว หน้ามืด แล้วก็มีอาหารที่หอม ยกตัวอย่าง ข้าวผัดกระเพราก็แล้วกัน มีไข่เจียวโปะอยู่ข้างหน้า มีต้มยำกุ้งหอมๆ ลอยมาเตะจมูกเรา สภาพของการคลุกคลีกับกาม มันก็มีสภาพเหมือนกับ เรากำลังหิวหน้ามืด แล้วก็มีอาหารของโปรดเรามาตั้งอยู่ตรงหน้า ร้อยทั้งร้อยก็คือการจะแก้
ปัญหา ก็คือความหิว ทุกคนก็คิดอย่างเดียวจะกิน 
แต่ที่นี้ถ้าถามว่า เราบอกว่าในอาหารนั้นมียาพิษไซยาไนด์ที่ร้ายแรงมากผสมอยู่ พวกเราจะทำยังไง  ๑.หิวหน้ามืด ไม่กินก็ตาย   ๒.ถ้ากินไปแล้วก็ตายอีก เรามีทางเลือกมั๊ย คำตอบก็คือ ไม่มีทาง ร้อยทั้งร้อยก็คือ ทุกคนก็จะต้องแก้ปัญหาเฉพาะหน้า คือการกินอาหารจานนั้น แล้วเดี๋ยวค่อยไปแก้ปัญหา ลักษณะของการเสพกาม การคลุกคลีในกามมันก็ไม่ปลอดภัยอย่างนี้ ไม่กินก็ตาย กินก็ตาย 
สรุปแล้วกินก่อนดีกว่า หรือเหมือนกับการที่เราขึ้นไปบนต้นมะม่วงที่หอมหวานอร่อย ขณะที่ปีนขึ้นไป คนที่อยู่ข้างล่างมันก็ขู่เรา มายืนล้อมต้นมะม่วง แล้วมันก็บังคับเรา โยนลูกมะม่วงลงมา ไอ้เราก็บอกว่าถ้าแกอยากกินแกก็ปีนมาเก็บเอาเองสิ ไอ้คนข้างล่างมันก็ไม่ฟังเสียง มันก็เอาขวาน เอาเลื่อยมาเลื่อย มาจามไปที่ต้นมะม่วง เรากินไปก็ขนลุกไป ใจหายไป 
สภาวะของการคลุกคลีในการเสพกามก็มีลักษณะนั้น คือสุขนิดหน่อย แต่ทุกข์มาก ลองไปถามคุณตา คุณยาย คุณปู่ คุณย่า คุณพ่อ คุณแม่เราก็ได้ ถามว่าอยู่ในโลกนี้มากี่ปี ท่านก็อาจจะบอกว่าสี่สิบ ห้าสิบปี หกเจ็ดสิบปี บางคนอาจจะมีคุณทวดอายุแปดเก้าสิบแล้ว ลองไปถามคุณทวดว่า อยู่ในโลกนี้มาแปดสิบปี คุณทวดเคยเห็นอะไรที่เป็นความสุขที่แท้จริงบ้างมั๊ย คุณทวดก็อาจจะบอกว่าก็พยายามหาอยู่เหมือนกัน แต่ก็ยังไม่เคยเจอ มันก็เหมือนกับวิ่งไล่คว้าเงาตัวเอง มองไม่เจอว่าสุขที่แท้จริงมันอยู่ตรงไหน 
สภาวะเส้นทางที่ ๑ ก็เป็นแบบนั้น การเสพกามก็เหมือนกับการนอนกอดกองทุกข์กองไฟ ให้ความ
สุขนิดหน่อยแต่ทุกข์มาก ถ้านึกภาพไม่ออกก็นึกเหมือนคนเอาลิ้นไปเลียใบมีดโกนกิเลส ที่คนเอาน้ำผึ้งงน้ำหวานไปเคลือบ ขณะที่ลิ้นสัมผัสปลายใบมีดโกน ลิ้นมันก็รู้รสของความหวาน แต่ในขณะเดียวกัน
ความคมของใบมีดมันก็เชือดไปที่ปลายลิ้น เลือดมันก็ไหลออกมา การเสพกามก็มีลักษณะแบบนั้น การยินดีในรูปที่เห็นด้วยตา เสียงที่ได้ยินด้วยหู เหล่านี้ก็เป็นลักษณะอย่างนั้น สุขนิดหน่อยแต่ทุกข์มาก
ด้วยเหตุนี้มนุษย์ทั้งหลายที่มีปัญญา ก็จึงมีความรู้สึกว่า ถ้าเรายังมัวเสพกามอยู่ มันคงทำให้เราพ้นจากความทุกข์ไปไม่ได้ ก็มีคนเหล่านั้นหลีกปลีกตัวเองออกจากกาม เปลี่ยนสภาพไปเป็นนักบวชที่ไม่มีภาระต่างๆ เป็นพวกผู้เดียว จำศีลอยู่ในถ้ำบ้าง อยู่ในป่าบ้าง เรียกตัวเองว่านักพรต ฤๅษี ชีปะขาว จนต่อมาก็มีเทศน์ของพระสงฆ์ขึ้นมาในพุทธศาสนา นักบวชเหล่านั้น เมื่อบวชไปแล้ว ก็ตั้งปัญหาขึ้นมาว่า ตอนเราเป็นฆราวาส เราใช้ข้อปฏิบัติในทางการเสพสุข แต่มันก็ยังไม่ได้สุขเลย ทีนี้ถ้าบวชเข้ามาแล้ว หลีกออกจากกามแล้ว แล้วยังเสพกามอยู่ มันก็คงไม่เกิดประโยชน์อะไร 
มันน่าจะมีอีกหนทางหนึ่ง ซึ่งเขาเรียกว่า สวิงสุดด้าน จากสุขที่สุดก็ไปสู่ความทุกข์ที่สุด คือการทรมานตัวเอง ก็เกิดข้อวัดปฏิบัติที่หาทางทรมานตัวเอง เพราะคิดว่ากายนี้ มันเป็นต้นเหตุแห่งความทุกข์ กายนี้ทำให้เราต้องหิว กายนี้ทำให้เราต้องปวดหนักปวดเบา กายนี้นำมาซึ่งโรค กายนี้นำมาซึ่งความแก่ ความเจ็บ และความตาย  เพราะฉะนั้นเราน่าจะทำการเข้มงวดกับกายนี้ด้วยการทรมานตัวเอง 
ก็เกิดข้อวัดคือการบำเพ็ญพรต เช่น การไม่ทานอาหาร การนอนบนเหล็กแหลม การยืนแก้ผ้าตากหิมะในอุณหภูมิที่ ๐ องศา  หรือตากแดดในอุณหภูมิที่ ๔๕ องศา เวลากลางวัน อย่างนี้เป็นต้น เพื่อที่จะให้จิตตัวเองได้ค้นพบกับความสุขที่แท้จริง 
นี่คือแนวทางที่มันหลอกหลอนมนุษย์มาตลอด ไม่เคยมีใครค้นพบเส้นทางที่ดีกว่านี้เลย จนกระทั่งในธรรมจักกัปปวัตนสูตรซึ่งเป็นสูตรกัณแรก พระพุทธเจ้าก็ตรัสว่า พอกันทีเส้นทางที่หลอกหลอนมนุษย์ จบแล้ว เราโง่กันมายาวนาน บัดนี้ ตถาคตได้ค้นพบทางสายใหม่แล้ว 
ทางนั้นก็คือ ทางสายกลาง คำว่ากลางก็คือ มันอยู่กลางๆระหว่างหย่อนคือความเสพกาม กับตรึงซึ่งคือการทรมานตัวเอง ทางสายกลางนี่ท่านก็บอกว่า ก็คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เราจะได้พูดกันต่อไปนี้ มัจฉิมาปฏิปทาคือทางสายกลาง อันประกอบด้วยองค์ ๘ หมายถึงว่าเป็นทางเส้นเดียว มัจฉิมา ไม่ใช่เป็นทางหลายเส้นทาง ภาษาบาลีท่านใช้คำว่า มัจฉิมาปฏิปทา ก็แปลว่า หนทางหรือแนวทางการปฏิบัติอันเป็นกลาง อันได้แก่ อัตถังทิกกะมรรคโค มรรคโคก็เป็นเอกพจน์ เป็นเอกวัจนะ หมายถึง หนึ่ง หนทางเส้นเดียวที่ประกอบด้วยองค์ ๘ มี ๘ ขั้นตอน 
เริ่มตั้งแต่ ๑ สัมมาทิฏฐิ  Right view,  Right understand,  Right understanding  แปลว่า ความเห็นที่ถูก ความเข้าใจที่ถูกต้อง หรือจะแปลว่าความเชื่อก็ได้ ความเชื่อที่ถูก เพราะว่าถ้าเชื่อผิดนี่มันจบเลย มันเหมือนกับ ความเชื่อความเห็นมันเปรียบเหมือนหัวจักร หัวรถจักร โบกี้รถไฟ ถ้ามันนำออกนอกรางมันก็ตกราง เหมือนวัวควายที่มันกำลังพาข้ามแม่น้ำ ไอวั้วตัวหัวหน้ามันพาออกซ้าย ลูกน้องก็ซ้ายตาม เพราะฉะนั้นนสัมมาททิฎฐิเนี่ย จึงสำคัญมาก 
ข้อที่ ๒ ก็คือ สัมมาสังกัปปะ Right though ความคิดที่ถูกต้อง ความเชื่อกับความคิดนี่ไม่เหมือนกัน ไอ้ความเชื่อนี่มันเป็นอุดมการณ์ เราเชื่อยังไงเราก็คิดอย่างนั้น ความเชื่อมันจะปกคลุมความคิด ถามว่าทำไมคนจึงคิดอย่างนั้น ก็ตอบว่าก็เพราะเขาเชื่ออย่างนั้น นี่คือเรื่องของความคิด มันเป็นส่วนของปัญญา ปัญญามีหน้าที่ในการเชื่อ มีหน้าที่ในการคิด 
ทีนี้ต่อไป ก็มาสู่ สัมมากัมมันตะ แปลว่า การกระทำ อย่าไปแปลว่า การงาน บางคนก็แปลว่า กัมมะ รูปศัพท์มันแปลว่าการงาน ก็ใช่ แต่มันจะผิดภาษาทางโลก เพราะทางโลกเวลาเราบอกว่าการงาน ก็เหมือนกับการประกอบอาชีพ สัมมากัมมันตะ
ในที่นี้เขาหมายถึง พฤติกรรมทางกาย อันประกอบด้วย กายกรรม๓ กับวจีกรรม๔ อันเป็นพฤติกรรมที่มนุษย์ใช้ติดต่อกับบุคลอื่น แล้วก็จะมีพฤติกรรมที่แสดงออกในรูปแบบของการเบียดเบียน 
ต่อไปก็คือสัมมาอาชีวะ อาชีพที่ถูกต้อง ไม่โกหก ไม่หลอกลวง ไม่เป็นสิบแปดมงกุฎ เราข้ามสัมมาวาจาไปข้อหนึ่ง จริงๆก่อนที่จะถึงสัมมากัมมันตะ ก็เริ่มด้วยสัมมาวาจาก่อน เพราะว่าเรื่องคำพูดนี่ มันเป็นสิ่งที่สำคัญ 
สัมมาวาจาก็คือ การพูดที่ถูกต้อง คือถ้ามันเชื่อถูก มันก็คิดถูก พอคิดถูกมันก็พูดถูก ทำถูก อาชีพก็ถูก มันจะถูกไปหมด แต่ถ้าคิดผิด เชื่อผิด คิดผิด พูดผิด ทำผิด อาชีพผิด มันจะเป็นระบบต่อเนื่องกันไป 
แล้วก็มาสู่ความเพียร คือสัมมาวายามะ ความเพียรที่ถูกต้อง สติที่ถูกต้อง สมาธิที่ถูกต้อง ถ้าความเชื่อผิดนี่ ผิดหมด ถ้าความเชื่อถูก ทุกอย่างก็ถูกหมด บางคนอาจจะสงสัยว่า แล้วมันมีด้วยเหรอ ความเพียรที่ผิด ก็เคยเห็นนักโทษที่ใช้ความเพียรในการแหกคุกมั๊ย หรือเหมือนกับคนที่ยืนได้เป็นชั่วโมงในการตกปลา ก็ใช้ความเพียรอย่างต่อเนื่องในการทำสิ่งที่ไม่ดี เยอะแยะไป บางคนก็ถามต่อว่า มีด้วยเหรอสัมมาสมาธิ แล้วยังมีมิจฉาสมาธิ สมาธิที่ผิดก็คือสมาธิที่นำไปสู่ฤทธิ์เดช นำไปสู่พลังจิต ที่ไม่น้อมไปเพื่อความหมดกิเลส 
ถ้าเป็นสัมมาสมาธิมันจะเป็นจิตที่น้อมไปเพื่อการหมดกิเลส ไม่เป็นไปเพื่อการก่อกิเลส ตัวนี้เป็นจุดแยกให้เราเห็น พวกฤๅษี ชีไพร นักบวชต่างๆ เวลาเขาไปอยู่ในป่า เขาก็จะฝึกสมาธิ ฝึกกระสิตจนกระทั่งได้ฌาน แล้วเขาก็มีฤทธิ์มีเดช แล้วก็มีความสุขมีความเพลิดเพลิน 
สุดท้ายก็นึกว่าตัวเองนั้นเก่ง ตัวเองนั้นเลิศ ไม่มีใครในโลกสู้ได้ แล้วก็นำความรู้วิเศษ ไปใช้ในการเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ถ้าเกิดคนที่มีสมาธิที่ผิดมากๆ ถ้าดังๆ มากก็จะเป็นอย่างรัสปูติน ที่มีชีวิตอยู่ในสมัยซาร์นิโคลัสที่๒ ของสหภาพโซเวียตหรือว่ารัสเซีย ก่อนปี ๑๙๑๗ รัสปูตินนี่เป็นนักบวชที่มีพลังทางจิต แล้วก็มีอิทธิพลในราชสำนัก ของซาร์นิโคลัสที่ ๒ ว่ากันว่าเวลาจะฆ่านี่ ต้องวางยาพิษ แล้วก็ต้องยิงต้องแทงกันจนกว่าจะตาย เพราะมีพลังจิตที่เข้มแข็งมาก อันนี้ก็คือเป็นมิจฉาสมาธิ พลังจิตที่ใช้ในทางที่ผิด ไม่ได้น้อมไปเพื่อการตัดกิเลส 
สรุปว่าอริยมรรคมีองค์ ๘ นี่เป็นกระบวนการที่ถูกต้อง แต่ที่นี้อริยมรรคมีองค์ ๘ เวลาเราพิจารณาไป เราก็จะพบว่า มันคล้ายๆเป็นกระบวนการทางจิต ที่เวลามันเกิดขึ้นมาแล้วมันก็สังหารกิเลส ทำให้กิเลสหมดไป แต่มันเป็นชั่วขณะจิตหนึ่งที่เกิด แวปเดียวแล้วก็ทำลายกิเลสให้หมดไป ที่เขาเรียกว่ามักขจิต มักขจิต ผลจิต 
นี่คือเรื่องของ อริยมรรคมีองค์ ๘ สัมมาทิฎฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ความคิดชอบ สัมมาวาจา คำพูดชอบ  สัมมากัมมันตะ การกระทำชอบ เวลาพูดถึงสัมมาวาจาก็เป็นวจีกรรม ๔ สัมมากัมมันตะก็เป็นกายกรรม ๓ สัมมาอาชีวะ ก็เป็นอาชีพที่ถูกต้อง สัมมาวายามะ ความเพียรที่ถูกต้อง สัมมาสติ ความระลึกชอบ แล้วก็ สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ 
นี่คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่พระพุทธเจ้าตรัสว่าคือทางสายกลาง เป็นทางสายใหม่เส้นใหม่ ที่พระองค์ค้นพบ แล้วเมื่อปฏิบัติไปแล้วก็จะทำให้ถึงซึ่งนิพพาน ทางเส้นนี้นี่เป็นทางที่พระองค์ค้นพบ 
จากนี้ก็จะงดใช้เสียงเพื่อที่จะให้ท่านทั้งหลายได้พากัน ฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเอง ตามที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมา ก็พยายามทำให้จิตให้มันสงบนิ่ง ในส่วนเบื้องแรก ที่เขาเรียกว่าสมถกรรมฐาน แล้วก็ระวังศัตรูของสมาธิซึ่งมีมากมาย  ตัวสำคัญที่สุดก็คือ ง่วงนอน เพราะว่าเวลาง่วงนอนนี่มันไม่มีสติ การฝึกสมาธินี่ก็คือการมีสติอย่างต่อเนื่อง ระวังการง่วงนอน ง่วงหงาวหาวนอน นี่ระวัง แล้วก็สำหรับผู้ที่ฝึกข้องแล้วก็อย่าไปติดในความสุข เพราะว่าติดในความสุขมันก็ไม่ก่อให้เกิดปัญญาอะไร มันก็เหมือนกับเราสะกดจิตตัวเอง สะกดจิตตัวเองให้มีความสุขสบาย แต่ไม่มีปัญญาอะไร นั่นคือมิจฉาสมาธิตัวหนึ่งก็ว่าได้ เพราะว่าถ้าเป็นสัมมาสมาธิก็ต้องต่อเนื่องไปสู่ปัญญา ก็พากันฝึกตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา 
วันนี้หลังจากที่ปฏิบัติเสร็จแล้วก็จะได้นำเอาชาดก วันนี้ก็จะเป็นชาดกเรื่องที่ ๑๘๑ ขึ้นวรรคที่ ๔ 
อศทิศสวรรค ก็จะได้นำเอาอสทิศสชาดก เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับการบวชวิเสพสุข มาเล่าให้ท่านทั้งหลายฟัง จากนี้ก็ขอให้ทุกท่านได้พากันปฏิบัติจนกว่าจะได้ยินสัญญาบอกหมดเวลา
