ครั้งที่ ๒๙๑
อินทรียสัจจนิเทศ (ตอนที่ ๒๑)

จากนี้ ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฎิบัติกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๙๑ ประจำวันอังคารที่ ๙ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอา “อินทรียสัจจนิเทศ” ที่พระพุทธโฆสาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีย์วิสุทธิมัคค์ มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังเป็นตอนที่ ๒๑ 
ในวันนี้ก็จะดึงเอาหัวข้อที่ว่าด้วย ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทานิเทศ ก็แปลว่าบท  ปฏิปท ก็แปลว่าข้อปฎิบัติ  คามินี ก็แปลว่าทำให้ถึง นิโรธ ก็แปลว่าความดับ ทุกข ก็แปลว่าความทุกข์ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทานิเทศ ก็คือหัวข้อว่าด้วยแนวทางที่จะทำให้ถึงซึ่งการดับทุกข์ พระพุทธโฆสาจารย์ได้อธิบายไว้ว่า ในรายละเอียด ข้าพระเจ้าได้อธิบายไว้อย่างแจ่มแจ้งแล้วใน “ ขันถนิเทศ ” 
แต่ในที่นี้จะได้อธิบายข้อที่มันพิเศษไว้ในที่นี้ คือ ในเรื่องของอริยมรรคมีองค์แปดเนี่ย แม้ว่าจะเป็นแนวทาง เป็นแนวแห่งการปฎิบัติให้ถึงซึ่งความดับทุกข์ แต่จริงๆแล้วถ้าวิเคราะห์จริงๆเนี่ย มันคือ มันคือกระบวนการแห่งการบรรลุภายในจิต ซึ่งนิสิตก็คงจะได้ฟังเรื่อง “โสฬสญาณ” ไปแล้วว่า โสฬสญาณนั้นมันคือกระบวนการในการเจริญวิปัสสนา จนกระทั่งเกิด มรรคจิต 
ผลจิตนั้น มันก็คือกระบวนการเจริญวิปัสสนามาตั้งแต่ ขั้นที่หนึ่ง คือ “นามรูปปริจเฉทญาณ” การแยกรูปแยกนาม “ ปัจจัยปริคหญาณ ” ญาณเป็นเครื่องเข้าไปกำหนดดูเหตุปัจจัยที่ทำให้เกิดรูปนามและก็ไล่ไปเรื่อยๆกระทั่งไปจนถึง “นิพพิทาญาณ” ญาณเป็นเครื่องพิจารณารูปนามให้เห็นว่าเป็นของน่าเบื่อ จนกระทั่งมาจนถึง โคตรภูญาณ แล้วก็เกิดมรรคญาณขึ้นมา คือตัวมรรคเองมันก็เป็น เป็นทั้งเหตุที่ก่อให้เกิดผลและในขณะเดียวกันมันก็เป็นผลที่มาจากเหตุคือตัวอื่น 
แต่ในที่นี้พระพุทธเจ้าอธิบายเพื่อให้เราเกิดความเข้าใจว่า คำว่าบรรลุธรรมเนี่ย เกิดแสงสว่างขึ้นมา ก็หมายความว่าในขณะที่เรากำลังจะบรรลุธรรมเนี่ย เราจะเกิด ท่านใช้คำว่า ปัญญาจักสุ  ปัญญาจักสุ แปลว่าดวงตาแห่งธรรม มันเมื่อกับว่าเราเดินทางเนี่ย ถ้าเราไม่ลืมตาเราก็จะมองไม่เห็นทาง แต่ถ้าเรามีดวงตาอันเปรียบเหมือนแสงสว่าง ก็จะทำให้เราถอนความไม่รู้ จิตเราก็เปรียบเหมือนกับห้องมืด ห้องที่มือนี้มัน มันมองไม่เห็นอะไร ปัญญาจักสุ ก็เปรียบเหมือนกับแสงสว่าง ที่พอแสงสว่างเกิดขึ้นมาก็ทำให้มองเห็นความมืด ความมืดก็อันตรธานหายไป เราก็มองเห็นสิ่งที่อยู่ในห้องที่เมื่อก่อนเคยถูกปกครุมด้วยความมืด 
อวิชาก็มีลักษณะอย่างนั้น พอเกิดแสงสว่างคือ จักสุ คือดวงตาขึ้นมา ความมืดก็หายไปแล้วก็จะทำให้เราเข้าใจอริยสัจ ๔ ตามความเป็นจริง คำว่า “คำว่าเข้าใจตามความเป็นจริง” ก็หมายความว่า เรารู้ว่าชีวิตมันเป็นทุกข์ ชีวิตไม่ใช่สุข 
แต่ที่มองเราเป็นสุขก็เพราะว่าเราเข้าใจผิดมีแต่ทุกข์ที่เกิดขึ้น มีแต่ความสุขที่ตั้งอยู่ และก็มีแต่ความทุกข์ที่ดับไป รู้ว่าความทุกข์นั้นมีสาเหตุ ได้แก่ ความไม่รู้คือ อวิชา ได้แก่ ตัณหา คือความอยาก ได้แก่ อุปทาน คือความยึดมั่นถือมั่น ได้แก่ กรรม คือพลังงานแห่งการคิดดีคิดชั่ว ได้รู้ว่ากิเลสตัณหาซึ่งเป็นเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์นั้น ก็เปรียบเหมือนไฟที่ที่มาเผาใจให้เร้าร้อน นิโรธจึงเปรียบเหมือนน้ำเย็น ที่ดับรดลงบนก่อไฟคือ กิเลส แล้วก็ได้รู้ตามความเป็นจริงว่าสภาพเหล่านั้นคือ ความเย็นใจนั้นจะทำให้เกิดได้ ก็ต่อเมื่อเราปฎิบัติในอริยมรรคมีองค์แปด 
นี่เค้าเรียกว่า แท้งตลอด คือเข้าใจในอริยสัจ การเข้าใจในอริยสัจเนี่ย เค้าเรียกว่า “สัมมาทิฐิ” แปลว่า เห็นชอบ นี่คือความหมายแล้วก็พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ว่า ในบรรดาความชั่งทั้งหลายในโลกนี้เนี่ย ไม่มีความชั่วอะไรที่จะหนักเท่ากับการเห็นผิดหรือเรียกว่า มิจฉาทิฐิ มิจฉาทิฐินี่มันน่ากลัว ที่มันน่ากลัวก็เพราะว่า มันมีความคิดว่า นรกไม่มี สวรรค์ไม่มี 
สมมติว่านรกมีจริง เราตั้งสมมติฐานไว้ก่อน ถ้าสมมติว่านรกสวรรค์มีจริงนี่ แล้วเราไปเกิดความเชื่อมั่นที่ผิดว่านรกสวรรค์ไม่มีเนี่ย ถือว่าเราเสร็จละ เราหลงทางละ ความดีไม่มี ความชั่วไม่มี พ่อแม่ไม่มีพระคุณอย่างนี้ยุ่งล่ะ 
นี่เป็นมิจฉาทิฐิ คือความเห็นที่ผิดจากทำนองคลองธรรม เมื่อสัมมาทิฐิเกิดขึ้นมา ไอ้มิจฉาทิฐิก็หายไป ต่อจากสัมมาทิฐิ ก็คือ สัมมาสังกัปปะ  สัมมาทิฐิ นี่เขาแปลว่าความเชื่อก็ได้ แปลว่าอุดมการณ์ก็ได้ มันเหมือนกันลัทธิน่ะ ลัทธิการปกครอง ลัทธิการปกครองก็มีลัทธิการปกครองสมัยก่อนก็จะมีที่ต่อสู้กันก็คือ ประชาธิปไตยกับคอมมิวนิสต์ ต่างคนก็ต่างยึดมั่นในความเชื่อของตนเองว่าแนวคิดของตนเองถูกต้อง 
นี่คือความเชื่อ คนเรามันเชื่อยังไงก็คิดอย่างนั้นน่ะ เพราะความเชื่อถือว่าเป็น เป็นตัวคุมระบบความคิด ที่นี้เมื่อเกิดสัมมาทิฐิขึ้น สิ่งที่ตามมาก็คือ สัมมาสังกัปปะ สัมมาสังกัปปะ ก็แปลว่าความคิดที่ถูกต้อง เหมือนเชื่อถูกมันก็ต้องคิดถูก เพราะความเชื่อที่ถูกก็เหมือนกับ “หัวรถจักร” อ่ะ หัวรถจักรที่นำโบกี้ต่างๆ เมื่อนำไปถูกก็คือไม่ตกรางไปสู่เป้าหมายที่ถูกต้องได้เนี่ย 
พระพุทธโฆสาจารย์ อธิบายว่า การยกจิตมุ่งไปสู่พระนิพพานอันประกอบด้วย สัมมาทิฐิ และสามารถกำจัดความคิดที่ผิดออกไปได้เนี่ย ชื่อว่า สัมมาสังกัปปะ ไอ้คิดผิดเนี่ยมันมีอะไรบ้าง คิดผิดมันก็จะมีอยู่ 3 ประการ คือ
หนึ่ง กามวิตก คือ การคิดการหมกมุ่นอยู่ในกามน่ะ การมัวเมาพอใจการน่ะ การมัวเมาพอใจกามโดยคิดว่ากามเป็นสิ่งที่สุขที่สุด ประเสริฐที่สุด กามคืออันไหน ก็คือความพอใจยินดีในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรสและก็ชอบในสัมผัส  รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสนี่เป็น เป็นความสุข ที่ในความสุขนิดหน่อย แต่แฝงไว้ด้วยความทุกข์มาก อุปมาง่ายๆก็เหมือนกับเราขณะที่เราคอแห้ง เราคอแห้งเราก็กระหายน้ำ อยากจะดื่มน้ำ ใคร

เอาน้ำส้มคั่นมาให้เราสักแก้วหนึ่งตอนนี้ เราก็รู้สึกพอใจ แต่ความสุขมันก็อยู่ตรงที่ลิ้นสัมผัสกับรส แล้วก็เกิดดความพอใจในความสุขที่ดับกระหาย จากนั้นน้ำ มันก็ไหลลผ่านลำคอลงไป และมันก็นำมาซึ่งความปวด 
ปวดปัสสาวะอย่างเนี่ย คือความสุขทาง ทางกามนี่มัน มันมีแค่ชั่วคราวนิดหน่อย กามวิตก จิตที่คิดว่าความสุขในกามคือความสุขที่ยิ่งใหญ่แล้วประเสริฐที่สุข และก็พยายามยึดความสุขในกามเป็นสลานะ  
ตัวต่อมาก็คือ พยาบาทวิตก จิตที่คิดทำลายผู้อื่น ตัวสุดท้ายเค้าเรียกว่า วิหิงสาวิตก จิตที่คิดว่าจะเบียดเบียนผู้อื่น นี่คือความคิดที่ผิดและมนุษย์ก็คิดอยู่แค่เนี่ย ทำยังไงจึงได้กินอร่อย ทำยังไงจะได้เสพย์กามที่ละเอียดปราณีต คำว่า “ละเอียดปราณีต” ก็คือเมื่อก่อนคนเล่นด้วย ๒ เท้า จากนั้นก็อยากจะมีจักรยานปั่นสักคันหนึ่ง ดีกว่าเดิน จากนั้นก็อยากจะมีมอเตอร์ไซด์สักคันหนึ่ง ซึ่งมันให้ความเร็วมากกว่าจักรยาน จากนั้นก็อยากจะมีรถสักคันหนึ่ง เอารถญี่ปุ่นก็ได้ ๔-๕ แสน จากนั้นก็อยากจะมีรถยุโรปสักคันหนึ่ง Benz, BM, Audi สักคันหนึ่ง 
เนี่ยเค้าเรียกว่า กามที่ละเอียดประณีต จิตที่หมกมุ่น มัวเมาอยู่ในกาม กามวิตก พยาบาทวิตก คิดที่จะทำลายผู้อื่นที่เราไม่ชอบ ไม่แกก็ฉันต้องตายกันไปข้างหนึ่ง ก็เหมือนกับสถานการณ์การเมืองในขณะนี้ ที่กำลังเป็นอยู่ ต่างคนต่างก็ยึดอัตตา อีกฝ่ายหยึ่งก็อ้างว่าอีกฝ่ายหนึ่งหมดความชอบธรรม อีกฝ่ายหนึ่งก็อ้างว่าตัวเองมาจากระบอบที่ถูกต้อง มีสิทธิอะไรมาไล่ ก็คือเอาตัวเองเป็นที่ตั้ง ไม่ได้มองว่าประเทศชาติจะเสียหายอย่างไร และก็จะคิดทำลายกำจัดฝ่ายตรงข้าม คิดจะเบียดเบียนฝ่ายตรงข้าม 
นี่เค้าเรียกว่า มิจฉาสังกัปปะ คือความคิดที่ผิด ทีนี้ต่อมาตัวสัมมาทิฐิ ซึ่งเป็นความเชื่อกับ สัมมาสังกัปปะ ที่เป็นเรื่องของความคิดเนี่ย ถ้ามันเชื่อถูกและคิดถูกเนี่ย วาจามันก็ถูก เพราะว่าจิตเป็นนายกายเป็นบ่าว จิตเป็นควายกายเป็นเกวียน วาจามันจะพูดได้มันต้องมาจากคิดก่อน คนที่คิดและถึงพูด ถ้าไม่คิดแล้วมันพูดไม่ได้ คิดโกรธก็ได้ คิดรักก็ชม สัมมาวาจา จึงเกิดตามขึ้นมา เหตุที่เกิดตามขึ้นมาก็เพราะว่า มันมาจากความคิดที่ถูกต้อง 
เมื่อคนคิดถูกต้องแล้ว ความงดเว้นจากคำพูดที่ผิดก็เกิด อันเกิดมาจากความคิดที่ถูกต้องนั่นเอง แล้วก็สามารถที่จะถอนวจีทุจริตเสียได้ ละวจีทุจริต คือการพูดชั่ว ๔ ประการ พูดชั่ง ๔ ประการมีอะไรบ้าง ก็คือพูดเท็จ พูดเท็จ คือการพูดไม่ตรงกับความจริง สิ่งที่เราเห็นเป็น ๑ แต่เราก็บอกว่าเป็น ๒ เป็น ๓ เป็น ๔ ที่เห็นมันเป็นสีแดง เราก็บอกว่าเป็นสีขาว 
นี่คือเค้าเรียกว่าผิดจากความเป็นจริง จะเป็นการพูดโกหกด้วยความสนุก หรือเป็นการพูดโกหกด้วยความจำเป็น อย่างเช่นที่นิสิตชอบเขียนไหนบัญชีบุญ-บาป โกหกคุณแม่ เพื่อให้คุณแม่สบายใจ นั่นก็เรียกว่า “ไว้ลาย” เป็นการโกหกเพื่อทำลายคนอื่น เพื่อทำให้มีการบิดเบียนข่าวสาร ซึ่งมันเป็นความโกหกที่ผิด กับโกหกเพื่อทำให้เกิดความสบาย แต่มันก็ถือว่าผิดแก่ความเป็นจริง และก็มีพูดสอดเสียด พูดสอดเสียด 
นี่คือต้องการให้คนเค้าเกิดการแตกความสามัคคีกัน ต้องการให้คนในชาติเกิดการทะเลาะกัน และก็มีพูดคำหยาบ พูดคำหยาบนี่มัน มันมาจากจิตที่เกิดโทสะ และก็พูดออกไป จิตที่มันประกอบด้วยโทสะและพูดออกไปเนี่ย แม้จะทำให้มันหวานยังไงมันก็เป็นคำหยาบ 
อีกอันหนึ่งก็คือจิตที่เพ้อเจ้อ มันก็เลยนำมาซึ่งการพูดเพ้อเจ้อ จิตที่มันฟุ้งซ่านควบคุมจิตไม่ได้ ก็นำมาซึ่งคำพูดที่เพ้อเจ้อไร้สาระ คุยสนุกสนานให้เวลามันหมดไปวันๆหนึ่ง 
นี่คือวจีทุจริต ๔ ประการ ซึ่งเมื่อเกิดสัมมาสังกัปปะ คือ ความคิดที่ถูกต้องแล้ว วจีทุจริตมันก็กลายเป็นวจีสุจริต ต่อมาก็คือ สัมมากัมมันตะ แปลว่า การกระทำที่ถูก ที่เราเรียกกันว่า กายกรรม ๓ ไอ้ตัวสัมมาวาจากับสัมมากัมมันตะ พฤกรรมทางกายหรือวาจาเนี่ย มันก็มาจากความคิดที่ถูกต้อง เมื่อคิดถูก พูดก็ถูก ทำก็ถูก สัมมากัมมันตะ ก็คือการงดเว้นแก่การฆ่าสัตว์ จากการลักทรัพย์ จากการประพฤติผิดในกาม มันคิดถูกต้องแล้วมันจะไม่ทำถูกต้องได้ยังไง มันจะไปทำผิดได้ยังไง ก็ต้องทำถูกต้อง ธรรมชาติของมนุษย์เนี่ยล้วนแต่รักตัวกลัวตาย อกเค้าอกเรา 
มีนิสิตบางคนบอกว่า “เวลาทำกับข้าวจะไปซื้อปลาดุกมา ปลาดุกเป็นๆมาทำ” ถามว่าแล้วทำไมไม่ซื้อปลาดุกตาย เค้าบอกว่า “จารย์! ถ้ามันไม่ใช่ของสด มันไม่อร่อย ปลาดุกเป็นๆ เนี่ยมันทำกับข้าวแล้วมันอร่อย” เราก็เลยบอกไปว่า  “เอ๋! ถ้าสมมติว่ามันมียักษ์เดินมาตัวสูงท่วมฟ้า แล้วมันก็จะมาจับเราเนี่ยไปกิน เราก็คงด่ายักษ์นะบอก “เอ็งมีสิทธิอะไรมันกินข้า ยักษ์ก็บอกว่า “เอ็งเกิดมาเพื่อเป็นอาหารข้า” เราก็อ้างบอก “นั่นน่ะมันมีศพเยอะแยะเนี่ยอยู่ป่าช้า  ทำไมเอ็งไม่ไปกิน” ไอ้ยักษ์มันก็บอกว่า “คนตายนี่มันเนื้อไม่อร่อย ไม่หวาน ต้องสดๆมีชีวิตอย่างเอ็งนี่ ถึงจะอร่อย ชีวิตใครใครก็รัก มันมีทางเลือกให้เอ็งกินตั้งเยอะแยะ ทำไมเอ็งต้องมากินชีวิตของผู้อื่น” 
อันนี้อุปมาคล้ายกัน คล้ายกันกับการที่เราไปเอาชีวิตของปลาสดๆและอ้างว่า กินอร่อย เหตุผลเดียวกัน ชีวิตใครใครก็รักอ่ะ เอาใจเค้ามาใส่ใจเรา เพราะฉะนั้นการฆ่ามันก็ไม่เกิด การลักทรัพย์ก็ไม่เกิด มันจะเกิดได้ยังไง กว่าเราจะทำงานได้มาแต่ละบาทแต่ละสลึงนี่มันเหนื่อย มันสายตัวแทบขาด และอยู่ๆจะมีใครมาชุบมือเปิบ มาลัก มาจี้ มาปล้นเอาไปมันก็ไม่ได้ อกเค้าอกเราอ่ะ รวมไปถึงของที่รัก คู่ครองของเราก็เฉกเช่นเดียวกัน เราไม่อยากให้ใครมาแย่งแฟนเรา คนอื่นเค้าก็เหมือนกันน่ะ พอคิดได้ดังนี้เมตตาก็เกิด 
นี่คือ สัมมากัมมันตะ แปลว่าการกระทำที่ถูกต้อง ต่อมาก็คือ สัมมาอาชีวะ อาชีพที่ถูกต้อง อาชีพที่ถูกต้องนี่ก็คือ ไม่ไปหลอกลวงเค้า ไม่ไปเบียดเบียนผู้อื่น เลี้ยงชีวิตในทางที่ถูก มันมีอาชีพเยอะแยะในโลกนี้ ที่ไม่ต้องเป็นอาชีพที่เบียดเบียนใคร ไม่ต้องสร้างความเดือดร้อนให้คนอื่นเราก็พยายามหลีดเลี่ยงอาชีพที่มันนำมาซึ่งการเบียดเบียนผู้อื่น นี่คือสัมมาอาชีวะ 
และข้อต่อมาก็คือ สัมมาวายามะแปลว่าความเพียรที่ถูกต้อง ความเพียรที่ถูกต้องก็คือความเพียรที่จะละกิเลส ทำลายกิเลส และก็ทำความดีให้มันเกิดไม่ให้เสื่อมสูญ จากนั้นก็คือสัมมาสติ ความไม่หลงลืม ซึ่งเกิดขึ้นด้วยความเพียรอย่างต่อเนื่อง เมื่อทำความเพียรอย่างต่อเนื่องก็จะทำให้สติมันตั้งมั่น เพราะเวลาเราเพียร เราก็จะประคองไว้ซึ่งสติ 
ในสติปัฏฐานเค้าเรียกว่า อาตาปี แปลว่าความเพียรเป็นเครื่องเผากิเลส ความเพียรอย่างต่อเนื่อง ความเพียรที่ไม่หยุด ก็จะทำให้เกิดสติที่ตั้งมั่น และสติที่ตั้งมั่นก็ก่อให้เกิดสมาธิคือ จิดที่แน่วแน่เป็นหนึ่ง นี่คือ อริยมรรคมีองค์แปด ซึ่งทุกคนก็จะสังเกตุว่ามันคือกระบวนการของความยืนยง เกี่ยวข้องสัมพันธ์ระหว่างองค์ธรรม ที่เวลามันเกิดขึ้นมาแล้วมันก็มากันเป็นชุด 
จากนี้ก็จะงดใช้เสียงและก็จะให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกหัดปฎิบัติจิตของตน การฝึกจิตเนี่ยมันก็มีอยู่ ๒ แบบ แบบที่หนึ่งเค้าเรียกว่า ฝึกในสงบ คือสมถกรรมฐาน ให้จืตมันเกาะอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น ลมหายใจ คำบรกรรม ก็ฝึกให้จิตมันคลายจากความยึดมั่นถือมั่น จิตมันเกิดการปล่อยวาง อันนี้เค้าเรียกว่า วิปัสนา  วิปัสนา แปลว่า การเห็นอย่างชัดเจน เห็นอย่างเข้าใจ
 ก็พากันฝึกจิตไป สักประมาณ ๑๕ นาที จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดกเรื่องที่ ๑๘๒ ภาษาบาลีท่านใช้คำว่า สังคามาวัชระชาตะกัง แปลว่า ชาดกที่ว่าด้วยช้าง ผู้ก้าวเข้าสู่สงครามตั้งเป็นชื่อภาษาไทยว่า ช้างศึกผู้กล้าหาญในสงคราม ก็จะได้นำมาอธิบายท่านทั้งหลายได้ฟัง 
จากนี้ก็ทำความเพียรอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดสติ เกิดสมาธิ ถ้าเกิดว่ามันง่วงหงาวหาวนอนก็อย่าไปตามใจจิตมัน มีอุบายเยอะแยะในการแก้ง่วง เช่น อิริยาบถเป็นเดิน ลืมตา ล้างหน้า หลายอย่าง แต่ถ้าเกิดว่าเราทำทุกอย่างมันก็ยังง่วง นี่ก็แสดงว่าร่างกายมันอ่อนเพลีย มันต้องการการพักผ่อนอย่างแท้จริง ก็พากันฝึกไปจนกว่าจะได้ยินสัญญาบอกหมดเวลา
