ครั้งที่ ๒๙๒

อินทรียสัจจนิเทศ (๒๒)

จากนี้ ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฎิบัติกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๙๒ ประจำวันพุธที่ ๑o กันยายน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอา “ อินทรียสัจจนิเทศ ” คือบทที่ว่าด้วยธรรมเป็นใหญ่ แล้วก็อริยสัจ ๔ เป็นตอนที่ ๒๒ มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายได้ฟัง 
เมื่อวานนี้ได้อธิบายว่าอริยมรรคมีองค์แปดเนี่ย แนวทางแห่งการดับทุกข์ ดับโศก ดับปัญหา  ซึ่งพระพุทธเจ้าได้เสนอเป็นทางสายกลาง ว่าทางสายกลางนี้เป็นทางเพื่อความบริสุทธิ์สะอาด ปราศจากกิเลส พระพุทธเจ้าก็เปรียบเหมือนกับบุคคลที่มาช่วยดับทุกข์ให้เรา 
พวกเราเนี่ยอยู่ในวังวนทะเลแห่งความทุกข์ ตกอยู่ในพายุใหญ่ที่พัดกระหน่ำ แล้วก็ลอยคออยู่ใน
ทะเลซึ่งเต็มไปด้วยอันตรายมากมาย ไหนจะอันตรายจากคลื่นลม ไหนจะอันตรายจากจระเข้ ปลาร้ายที่จะมากัดเรา เราลอยคออยู่ในทะเล ข้างบนฟังก็มืด พายุก็พัดกระหน่ำ ข้างหลังก็มีปลาฉลาม มีจระเข้ที่จ่องจะมากัดดเรา เราก็เต็มไปด้วยความทุกข์ มีแต่ความกลัว มีแต่ความท้อแท้ 
พระพุทธเจ้าก็คือ บุคคลที่มาบอกเราว่า “ว่ายมาทางนี้สิ ตามเรามาแล้วท่านจะหลุดพ้นจากความทุกข์ความกังวล” หรือถ้าจะเป็นอุปมาหนึ่ง ก็เหมือนกับเราติดอยู่ในคุกน่ะ พวกเราก็เป็นนักโทษประหาร รอวันเวลาที่ผู้พิพากษาจะตัดสินให้เราโดนประหาร หลุดจากตำแหน่งความเป็นมนุษย์ วันไหนผู้คุมเดินมาที่ห้องคุมขังแล้วไขกุญแจดัง “แก๊กๆ” เนี่ย มันเหมือนกับมีดกรีดมาที่ใจ ว่าเราก็จะถูกประหารชีวิต 
ทีนี้พระพุทธเจ้าก็เปรียบเหมือนกับหัวหน้านักโทษที่พาพวกเราแหกกรงขัง เพราะพวกเราถูกขังอยู่ในกรงใบใหญ่ เป็นเหมือนกับไก่ เหมือนกับเป็ดที่ถูกขัง และในกรงขังนี้มันก็เต็มไปด้วยความทุกข์ทรมาน เพราะเป็นมนุษย์ที่ต้องคำสาปให้ต้องมาอยู่ในโลกใบนี้ ในกรงขังใบนี้ ที่จะต้องแก่ ต้องเจ็บ และก็จะต้องตาย 
ใครเกิดบนโลกใบนี้จะต้องคำสาปเหมือนกันหมด แล้วก็ไม่มีนักโทษคนไหนเลยที่มีจิตใจที่กล้าหาญเด็ดเดี่ยวที่พร้อมจะแหกห้องขังนี้ออกไป ทุกคนก็เต็มไปด้วยความท้อแท้ สิ้นหวัง เหน็ดเหนื่อย อ่อนล้า วันดีคืนดีก็มีหัวหน้านักโทษประหารมาบอกพวกเราว่า “ได้เวลาล่ะ ที่พวกเราจะต้องแหงคุกสักทีหนึ่ง” และท่านก็เป็นคนแรกที่แหกคุกสำเร็จ แล้วพอท่านมาบอกเรา เราก็รู้นี่ว่าการติดคุกนี่มันทุกข์ทรมานขาดอิสรภาพ ทุกคนก็บ่นว่าเบื่อ เบื่อเหลือเกิน เซ็งเหลือเกิน แต่พอมีใครสักคนหนึ่งมาบอกเราว่า “มีหนทางที่จะแหกคุกหรือว่ามีหนทางที่จะหลุดพ้นจากทะเลร้าย” เนี่ย ทำไมพวกเราไม่มีใครที่จะเดินตามท่านเลย ปากก็บ่นว่าเบื่อ ปากก็บ่นว่าเป็นทุกข์ แต่หนทางที่จะเดินออกจากความทุกข์ ความปวดร้าว ความเจ็บปวดนี่ เราไม่ยอมเดินกัน 
ก็คล้ายๆกับว่า เราเป็นคนป่วยและเราเจ็บปวดทรมานจากโรคภัยไข้เจ็บ วันดีคืนดีก็มีหมอวิเศษมาหาเรา เค้าก็บอกว่า “ข้าพเจ้าได้ปรุงยาวิเศษ ภายในยาก็จะมีตัวยาอยู่ ๘ ชนิด แต่ยา ๘ ชนิดที่อยู่ในยาหนึ่งเม็ดเนี่ย มันมีรสชาติที่ขม ขมอย่างที่สุด เปรี้ยวอย่างที่สุด เผ็ดอย่างที่สุด” สารพัดที่ทุกข์น่ะ ๘ ชนิดอยู่ในยาหนึ่งเม็ดนี้ ถ้าอยากจะหายปวด ท่านก็ต้องกินยา แล้วต้องรับผลที่เกี่ยวกับยานี้ด้วย เพราะเวลามันเข้าไปต่อสู้กับโรคเนี่ย ต้องทำให้ร่างกายท่านลำบาก 
ทีนี้ถ้าเราสมมติว่าเรารู้สึกโรคภัยไข้เจ็บมันรุนแรงมากก็ต้องทนที่จะกินยาและปฎิบัติตามคำสั่งของหมออย่างเคร่งครัด แต่ก็แปลกที่มีคนปวดที่ทรมานกับโรคร้าย แต่เวลาหมอให้กินยา ไม่ค่อยกิน นี่เป็นปัญหา เป็นปัญหาที่สุดสำหรับตนที่ต้องการไปนิพพาน เพราะการจะไปนิพพานเนี่ย 
จุดแรกที่สุดคือ การต้องเห็นทุกข์ก่อน และนี่ก็คือเหตุผลว่าทำไมเวลาที่พระพุทธเจ้าท่านวางโครงสร้างของอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการเนี่ย ท่านจึงเริ่มด้วยคำว่าทุกข์ก่อน ชีวิตเป็นทุกข์ร่างกายก็เป็นทุกข์ เป็นทุกข์เพราะความแก่ เจ็บ ตาย เป็นทุกข์เพราะความหิว เป็นทุกข์เพราะการกระหาย อุจจาระ ปัสสาวะ เป็นทุกข์จากกิเลสที่เข้ามาเบียดเบียนจิตใจ พระองค์จะนับไว้ครบหมดทุกอย่าง ชีวิตเป็นทุกข์ และพระองค์ก็ชี้เหตุต่อไปว่า เหตุที่ทำให้เราต้องเป็นทุกข์ก็คือ ความอยาก,ความโลภ คือความโง่ ความไม่รู้จริง คือความไม่เคยพอ คือความยึดมั่นถือมั่น การการไม่ยอมสักที 
นี่คือสาเหตุที่ทำให้เราต้องเกิดมาเป็นทุกข์ พ่อแม่เป็นเพียงผู้ช่วยเท่านั้น เป็นผู้เอื้อเฟื้อ แต่จริงๆแล้วเรานี่แหละที่อยากเกิดเอง แล้วไอ้ความอยากเกิดก็กลายเป็นพลังงาน ที่ทำให้จิตของเราเป็นเหมือนกับยานอวกาศ โดยมีกิเลสตัณหาเป็นเชื้อเพลิง ทำให้จิตต้องโคจรไปในดวงดาวต่างๆ หรือว่าภพ ภูติต่างๆ 
พระองค์ทรงปลอบใจเราว่า “ไม่มีปัญหาใดที่แก้ไม่ได้” เพราะฉะนั้นเมื่อเรามีทุกข์ เรารู้ สมุทานว่าคือ กิเลส เป็นเหมือนไฟ เผาใจให้เร้าร้อน นิโรธหรือนิพพานเนี่ย มันคือภาวะของการหมดปัญหา หมดความทุกข์ เพราะฉะนั้นท่านจงเดินไปตามทางที่เราเดินไปแล้ว จงแหกห้องขัง ตามวิธีการที่เราเคยแหกห้องขังมาแล้ว จงขึ้นจากท้องทะเลอันบ้าคลั่ง อันเต็มไปด้วยภัยอันตราย จงดื่มยาที่อาจทำให้ท่านทุกทรมานมากมีผลกระทบต่อร่างกาย ก็เหมือนกับการให้ “คีโม” ของคนที่เป็นมะเร็งน่ะ อาจจะผมล่วงบ้าง อาเจียนบ้าง แต่ถ้าเรารู้สึกว่ามันเบื่อจริงๆ เราต้องทำน่ะ ถ้าเราไม่ทำปากก็บ่นแต่ว่า “เบื่อ ๆ ๆ” แต่ไม่ยอมที่จะปฎิบัติตามแนวทางเพื่อให้หลุดพ้นจากจากความทุกข์นี่ เราก็ไม่ควรมาบ่นน่ะ เพราะเราเป็นคนที่ยินดียอมรับ 
อุปมาอีกข้อมันก็เหมือนกับผู้ชายคนหนึ่งหรือผู้หญิงคนหนึ่ง มันทำให้เราทุกข์ ให้เราเจ็บปวดทรมาน เกลียดก็เกลียด โกรธก็โกรธ แต่ไม่เคยตัดใจจากเค้าได้เลย เพราะมันมีสายใยของความรักที่มันตัดไม่ขาด อันนี้มันก็ต้องคิดว่า “เออ..เราจะเป็นเบี้ยล่างเค้าไปอีกนานเท่าไรเราจะเจ็บปวดไปอีกกี่ครั้ง มันถึงจะเจ็บมันถึงจะจำ” แล้ววันหนึ่งพอมันถึงขีดสุดขึ้นมาจริงๆ เราก็บอกว่า “พอกันทีเอ็งกับข้า” แล้วเราก็ตัด “ฉับ” หลุดออกมาได้กลายเป็นอิสระ ไม่มีห่วงไม่มีกังวล เพราะรู้ความเป็นจริงแล้วว่ามัน มันเซ็งเต็มที 
นี่คือวิธีการที่พระพุทธเจ้าท่านเสนอ ต่อมันเหนื่อย มันลำบาก ไม่เคยมีพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพระพุทธเจ้าหรือ พระอรหันต์องค์ใดที่บรรลุแบบง่ายๆ  เงี้ย ไม่เคยเจออ่ะ ทุกองค์ ทุกรูปนี้ล้วนแต่สั่งสมความเหน็ดเหนื่อย ความเหนื่อยยาก ความลำบาก ทั้งนี้เพราะว่ากิเลสนี่มัน มันเป็นเหือนเพื่อนตายของเรา มันเป็นเพื่อนสนิท มันเป็นยิ่งกว่าพ่อแม่ เรายกปืนขึ้นมา เรายกมีดขึ้นมา แล้วเราจะฟันลงไปที่กิเลสเนี่ย 
สมมติกิเลสมันแปลตัวเป็นคุณพ่อเรา เป็นคุณแม่เรา เป็นใบหน้าของคุณปู่ คุณย่า คุณตา คุณยาย ที่มีพระคุณต่อเราเนี่ย ถามว่าเราจะฆ่าได้ลงมั้ย ดีไม่ดีกิเลสมันก็ทวงบุญทวงคุณอีก “ฉันเป็นคนสร้างแกขึ้นมา ฉันมีพระคุณทำให้แกได้เกิดมา ได้มาพบโลกสีสวยงามใบนี้ ให้แกได้มาเรียนรู้รสชาติของชีวิต แกจะฆ่าฉันได้ลงเชียวหรอ”
 มันตั้งกระทู้ถามเราอย่างนี้ เราจะฟันมันก็ฟันไม่ลง จะยิงมันก็ยิงไม่ได้ กิเลสมันน่ากลัว ก็อย่างที่เคยเล่าให้นิสิตฟังเนี่ยว่า ขนาดพิษรักยังใช้เวลาตั้ง ๓-๔ ชาติ กว่าที่จะเห็น รู้เช่นเห็นชาติ ของมัน ความรักที่รักจนหลงจนตัดไม่ขาด หรือก็ไม่มีความซื่อสัตย์ ไปคบชู้ ไอ้ชู้ มันก็ไม่ใช่ใครที่ไหน กลายเป็นน้องชายสุดที่รักที่เลี้ยงมากับมือ แล้วทั้งน้องชายทั้งเมียก็ร่วมมือกันฆ่าพี่ชาย ฆ่าสามีตัวเอง ด้วยความรักที่มันตัดไม่ขาดก็ต้องมาวนเวียนเกิดเป็นงูในบ้านนั้น เกิดเป็นสุนัขในบ้านนั้น เกิดเป็นวัวในบ้านนั้น ก็โดนฆ่าทุกชาติ เพราะผู้หญิงนี่เค้ามี Six Sense มองตาวัว มองตางู มองตาหมา มันคับคล้ายคับคลาเหมือนกับดวงตาใครคนหนึ่งที่เคยมองเราด้วยความรักและความเป็นห่วง ก็ฆ่าทิ้ง 
สุดท้ายก็มาเข้าท้อง พอเข้าท้องนี่ จิตวิญญาณมันพัฒนา สติปัญญามันมากขึ้น ที่สำคัญก็คือ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ไอ้การระลึกชาติได้เนี่ย มันก็เลยเกิดสภาวะ เค้าเรียกว่า สะอิดสะเอียน เกิดภาวะแห่งการ... ภาษาบาลีเค้าเรียกว่า เอกัต นิพพิทาเอกัต นิพพิทา เนี่ยแปลตามรูปศัพท์เนี่ยเค้าแปลว่า เบื่อจริงๆ เบื่ออย่างเดียว ถ้าแปลเป็นภาษาวัยรุ่นก็คือ “ เข็ดจริงๆให้ดิ้นตาย ” ไม่เอาอีกแล้ว ก็เกิดภาวะแห่งการระลึกชาติได้ พอระลึกชาติได้นี่ขนลุก แม้ผู้หญิงคนนี้จะเป็นภาวะการเป็นเมียมาเป็นแม่ ผู้ที่มีความรักต่อลูกนี่ แต่มันไม่เอา จิตมันไม่รับล่ะ แม่จะเอื้อมมือมาจับอุ้ม จะให้นมก็ไม่เอา เด็กก็ร้องอย่างเดียว จนสุดท้ายโตขึ้นพูดได้ ซัก ๗ ขวบ พอตาถามบอกว่า “ ทำไม มันเป็นอะไรน่ะ แม่จับก็ไม่ได้ แม่ให้นมก็ไม่ได้ มันหวงตัวอะไรนักหนา ” เด็กก็ร้องไห้สะอึกสะอื้น และก็พูดออกมาด้วย ทำให้ตาช็อกว่า “ เค้าไม่ใช่ ไม่ใช่แม่ผม เค้าเป็นศัตรูผม และที่สำคัญก็คือ เค้าฆ่าผมทุกภพ ทุกชาติ ผมรักเค้าห่วงใยเค้าแต่ทำไมเค้าทำกับผมขนาดนี้ ”
 มันต้องเจอกันขนาดนั้นน่ะ มันถึงจะเข็ด มันถึงจะเอียน มันถึงจะเลี่ยน และมันก็ต้องเป็นเลี่ยนแบบไม่เอาแล้วพากันทีเอ็งกับข้า เราก็ต้องหาโทษกิเลสอย่างนั้นน่ะ ชีวิตเป็นทุกข์รู้ เหตุทำให้เกิดทุกข์คือกิเลสรู้ นิพพานรู้ว่าเป็นหนทางเป็นสภาพที่หมดปัญหาหมดความทุกข์ แต่พอบอกว่า “ อ้าว! มาปฏิบัติเพื่อไปถึงพระนิพพานกันเถอะ ” ขี้เกียจ เพราะการไปนิพพานเนี่ย 
ถ้าไปอ่านใน ในพระไตรปิฎกกันจริงๆนี่ “ โอ้ย!เหนื่อย นอนก็แค่ ๔ ชั่วโมง ” เขาเรียกว่า สังเวคะ ปฏิบัติ ข้อปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากกิเลส จริงๆนี่ นอน ๔ ชั่วโมง หลังได้แตะพื้น ๔ ทุ่มถึงตี ๒ เท่านั้น นอกนั้น มีแต่ ๓ อิริยาบถ นั่ง ยืน เดิน ไม่ยอมเป็นทาสของกิเลสหลังแตะพื้นคือ พักผ่อนได้แค่ ๔ ชั่วโมง นอกนั้นลุยกัน ลุยกันแบบเต็มที่ นั่ง ยืน เดิน ปฎิบัติกันอย่างเข้มข้น 
จุดประสงค์ก็คือเพื่อให้มัน มันหลุดออกจากกิเลส ไปดูตามสำนักปฎิบัติ สำนักปฎิบัติแต่ละที่เนี่ยตี ๒ เคาะระฆังอ่ะ เผื่อเวลาเรามีโอกาศ เรียนพุทธจริยธรรมจบไปปฎิบัติธรรม ๓ วัน  ๕ วัน ตามสำนักต่างๆ ที่เค้าเปิดเข้าคอร์สอบรมปฎิบัติธรรม ตี ๒ ตีระฆังอ่ะ เจ้าพ่อคุณเอ๋ย ได้ยินเสียงระฆังเหมือนกับเสียงครวญจากนรก อะไรกันนักกันหนา ไหว้พระ สวดมนต์ นั่งจงกรม หนทางไปสู่พระนิพพานนี่มันไม่ง่ายเลย มันสู้ดูหนัง ดูคอนเสิร์ต ไปช้อปปิ้ง ไปกินอะไรอร่อยไม่ให้เลย มันมีความสุขจริงๆ แต่ทางไปนิพพานเนี่ย โอ้ยมันช่างขรุขระ กันดาร ทรมานเหลือเกิน 
นี่คือปรากฎการณ์ อาจารย์เคยขำ ไปเปิดสำนักปฎิบัติสอนคน นึกว่าจะมีคนมาปฎิบัติซัก ๑o-๒o คน พอเปิดสอนครั้งแรก คนแห่มานั่งกันเป็นร้อย เราก็ตกใจ เอ่อสงสัยคนพวกนี้เค้าเบื่อ เบื่อกิเลสอยากไปนิพพาน ก็เปิดทุกคนวันศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ วันพระ นั่งกันไปกันมาค่อยๆลดไปๆจนกระทั่งเหลือแฟนพันธุ์แท้ แฟนคลับจริงๆประมาณ ๒o - ๓o คน วันนึงก็มีงานที่วัด เราก็ไปสั่งเครื่องเสียงและก็เป็นลิเกดังของภาคเหนือ ชื่อโนรีกรุทอง สั่งบอกว่าห้ามเปิดเครื่องขยายนะ เดี๋ยวมีคนมาปฏิบัติธรรมที่วัด จะเปิดได้หลัง  ๓ ทุ่มไปแล้ว เค้าก็เชื่อเรา พอไหว้พระสวดมนต์เสร็จก็พาคนลงมาจากชั้น ๕ สถานที่ปฎิบัติกรรมฐาน พอลงมาเท่านั้นน่ะ ตกใจ คนมืดฟ้ามัวดินมารอ นั่งรอที่จะดูลิเก แน่นขนัดเลย ในขณะที่คนอยากไปนิพพานมีอยู่แค่ ๒o กว่าคน มันยากนะ 
พระพุทธเจ้าบอกว่ากามเป็นเหมือนกับหัวใจของมนุษย์เลย ให้มนุษย์สละจากกามและเข้าไปสู่ณาญสู่นิพพานนี่ยาก แม้พระพุทธเจ้าจะพยายามพรรณนาให้เห็นความทุกข์ แต่ก็มีคนที่อยากไปน้อย เพราะฉะนั้นอริยมรรคมีองค์แปดเนี่ย จึงเป็น เค้าเรียกว่าหนทางรอดที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ และก็ทรงแสดงไว้ที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา ข้อปฎิบัติที่เป็นสายกลาง ไม่หย่อนเกินไป เพราะชีวิตที่หย่อนก็คือชีวิตที่เสพย์กามนั่นแหละ หาความสุขทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ชีวิตที่ตึงก็คือทรมานตัวเองให้ลำบากมากเกินไป แต่ทางสายกลางนี่คือ พอดีๆไม่ย่อนและไม่ตึง พระพุทธเจ้าทรงแสดงเพื่อที่จะโปรดพวกเรา แต่ก็มีน้อย คนที่จะไปถึงได้จริงๆต้องเป็นคนที่ ที่มองชีวิตแล้วมันส่ายหน้า คือตั้งแต่เกิดมาก็ไม่ได้เห็นหน้าพ่อแม่ โดนพ่อแม่ทิ้ง หรือพ่อแม่ตาย พอมีความรักก็ถูกแฟนทิ้ง พอทำงานธุรกิจก็ล้มละลาย โรคภัยไข้เจ็บก็รุมล้อม เออถ้าเจออย่างนี้นี่ มันจะเลยว่า โหชีวิตนี่มันโหดร้ายจริงๆ พอใครบอกว่าชีวิตเป็นสุขนี่ไม่ใช่เลย เลี้ยงหมู หมูก็ตายเนี่ย เลี้ยงกุ้งก็กุ้งตายหมด ทำอะไรก็เละเทะไปหมด มีลูกๆก็ไม่อยู่ในโอวาทกลายเป็นเด็กแว้นเด็กสก๊อย อย่างเงี่ยมันจะเซ็งกับชีวิต 
นี่คืออริยมรรคมีองค์ ๘น่ะนะ วันนี้ต้องการพูดให้เห็นว่า น่าแปลกว่านิพพานพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ หนทางไปสู่นิพพานพระพุทธเจ้าก็ได้แสดงไว้ คนก็บ่นว่าเบื่อ แต่จะหาคนเดินไปสู่นิพพานจริงๆมีน้อยเหลือเกิน เพราะอะไร คำตอบก็คือมันเบื่อไม่จริง มันเบื่อๆอยากๆ เอาล่ะท่านทั้งหลาย
จากนี้ไป ๑๕ นาทีก็จะงดใช้เสียงเพื่อจะให้ทุกท่านได้พากันฝึกหัดปฎิบัติจิตของตนเอง หลังจากนั้นก็จะได้นำเอาชาดกเรื่องที่ ๑๘๓ ภาษาบาลีท่านใช้คำว่า “วาโลทะกะชาตะกัณ ” แปลว่าชาดก ว่าด้วยลาที่กิน
น้ำหาง น้ำหางก็คือน้ำที่มันเป็นเลนน่ะ ตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่า ลาเมา น้ำผลจันทร์ 
ก็ขอให้ทุกท่านฝึกหัดจิตของตนเองไปตามที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมา คนที่จิตยังไม่สงบก็กำหนดดูลมหายใจเข้า-ออก หายใจเข้า “พุธ” หายใจออก “โธ” ไป ให้จิตอยู่กับลมหายใจเข้าออกและคำภาวนา 
ส่วนคนที่จิตสงบแล้ว ก็ยกจิตขึ้นสู่ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตา ให้จิตมันเข้าใจความจริงเหล่านี้ จนกระทั่งจิตมันคลายจากความยึดมั่นถือมั่น ก็ฝึกหัดปฎิบัติไปจนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา
