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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟัง แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๙๓ ประจำวันอังคารที่ ๑๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอาอินทรียสัจจนิเทศที่พระพุทธโฆษาจารย์อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังเป็นตอนที่ ๒๓  
อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นแนวทางรอดที่ทำให้พวกเราทั้งหลายได้หลุดพ้นจากความทุกข์ ความเดือดร้อน เพราะว่าสมัยก่อน มนุษยชาติพยายามที่จะหาแนวทางรอดให้ตัวเอง ก็คือ ทำยังไงจะทำให้เรามีแต่ความสุข ไม่มีความทุกข์ 
ถ้าไปสังเกตในเป้าหมายสูงสุดของศาสนา ท่านทั้งหลายจะพบว่ามันมีศัพท์ ที่ใช้กันอยู่ดาษดื่นในศาสนา ก็คือคำว่าโมกษะ โมกษะในภาษาอังกฤษเขาใช้คำว่า Liberation     Liberation  ก็แปลว่าความหลุดพ้น การเป็นอิสรภาพ การไม่มีเครื่องพันธนาการ ที่ทำให้เกิดความทุกข์  บางที่ก็ใช้คำว่านิรวาณะ นิรวาณะหรือว่านิพพาน ก็เป็นศัพท์เดียวกัน 
ในศาสนาที่เป็นเทวนิยม อย่างเช่น ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม ซึ่งเป็นศาสนาสากล ก็จะพูดถึงชีวิตนิรันดร์ คำว่านิรันดร์คือชีวิตที่มันเป็นอมตะ ไม่มีแก่เจ็บตาย ซึ่งก็ได้แก่ การอยู่ในอาณาจักรของพระเจ้าบนสรวงสวรรค์ แล้วก็หลุดพ้นจากความแก่เจ็บตาย หรือถ้าไปดูศาสนาที่เก่าแก่ที่สุดที่ยังเหลืออยู่ในปัจจุบัน อย่างศาสนาพราหมณ์ ก็จะพูดถึงการไปหลอมละลาย รวมเป็นหนึ่งกับพระเจ้าซึ่งเป็นวิญญาณใหญ่ กับพวกเราซึ่งเป็นวิญญาณเล็ก แล้วก็ยุติการเวียนว่ายตายเกิด 
สำหรับศาสนาพุทธนี่ก็คือ ทำยังไงให้ชีวิตอยู่ในโลกนี้ เป็นชีวิตที่เยือกเย็นแล้วก็เบิกบานตลอดเวลา เมื่อทำได้สำเร็จแล้ว จากนั้นเมื่อตายไปแล้วก็ไม่ต้องเกิดอีกต่อไป ถ้าเราวิเคราะห์ให้ดี เราก็จะพบว่าทุกศาสนาจะมีเป้าหมายเหมือนกันหมดเลย คือทำยังไงจะหลุดพ้นจากความทุกข์ แล้วก็เป็นสุขชั่วนิรันดร์ 
นี่คือสิ่งที่เหมือนกันในส่วนที่เป็นเป้าหมาย ส่วนรายละเอียดมันก็จะแตกต่างกัน อย่างที่ได้กล่าวไป วันหนึ่งเป็นสุขนิรันดร์แบบหลอมละลายกับพระเจ้า แยกไม่ออกว่าใครเป็นวิญญาณใหญ่ ใครเป็นวิญญาณเล็ก  เหมือนเอาหยดน้ำเล็กๆที่อยู่ในแก้วไปเทลงในมหาสมุทร หรือการไปอยู่ในลักษณะเป็นเข้าทาสบริวารรของพระเจ้าในอาณาจักรแห่งสวรรค์ หรือการยุติการเวียนว่ายตายเกิด ก็มีสภาวะเหมือนกันคือ การไม่ต้องทุกข์อีก 
ทีนี้แนวทางเพื่อไปสู่เป้าหมายนั้น มันมีหนทางอยู่ ๒ เส้น 
เส้นที่๑ ก็คือ ชีวิตแบบที่เราเป็นอยู่ อย่างที่เรากำลังดำรงอยู่ คือชีวิตที่ ตาได้มองเห็นรูปสวยๆ หูได้ฟังเสียงที่ไพเราะ จมูกได้ดมกลิ่นที่หอมๆ ลิ้นได้ลิ้มรสที่อร่อย กายได้สัมผัสกับเย็นร้อนอ่อนแข็ง ชีวิตมันจะมีอะไรมากไปกว่านี้ ในหลักการความคิดของพวกวัตถุนิยม  Materialism  เขาจึงมีสโลแกนสอนให้เกิดความพอใจ ว่าเมื่อเรามีชีวิตอยู่ในโลกนี้ แล้วเวลาในโลกนี้เราก็มีจำกัด 
ดังนั้นสิ่งสำคัญก็คือ ทำยังไงเราจะเสพสุขให้ได้มากที่สุด ก็เลยใช้เป็นสโลแกนภาษาอังกฤษว่า eat drink จงกิน จงดื่ม and be marry  แล้วก็เสพสุขเท่าที่อยากจะเสพ  for tomorrow we may die  เพราะพรุ่งนี้ก็อาจจะสายเกินไป คุณอาจจะไม่มีชีวิตลมหายใจได้เห็นพระอาทิตย์ขึ้นวันพรุ่งนี้ แล้วก็ได้เสพสุขที่มนุษย์จะพึงแสวงหาแล้วก็เสพได้ ก็ก่อให้เกิดแนวคิดแบบสุขนิยม ในการแสวงหาความสุข ความเพลิดเพลินทางกาย 
นี่คือวิถีชีวิตแบบที่เราเห็นกันทั่วไป ก็คือชีวิตแบบทางโลก บางคนก็หนักข้อไป อย่างเช่น ยุคบุปผาชน พวกฮิปปี้ทั้งหลาย เบื่อหน่ายกับวิถีชีวิตที่มันเป็นอยู่ ในช่วงสงคราม ก็อยากจะแสวงหาเสรีภาพ ก็เกิดมีไอพวกยักษ์  ผมยาว กางเกงยีนส์ เสื้อยืด ถุงย่าม รองเท้ายาง แล้วก็เสพยาเสพติด แล้วก็หาความสุขทางเพศสัมพันธ์ ก็อีกแนวความคิดหนึ่ง ลัทธิหนึ่ง  
ทีนี้มันก็มีอีก คนอีกกลุ่มหนึ่งที่ไม่เห็นด้วยกับแนวความคิดดังกล่าว พวกนี้ก็ใช้ปัญญาวิเคราะห์ เสาะแสวงหาทางรอด ใช้ระบบลอจิกคือเหตุผล ว่า ชีวิตการเสพสุขในฆราวาส มันก็ไม่ต่างอะไรกับแมลงเม่าที่บินเข้ากองไฟ แมลงเม่ามันคงจะเหน็บหนาว พอมันเห็นกองไฟมันก็รู้สึกว่าคงจะทำให้มันอบอุ่น มันก็บินเข้าไปเล่นกับกองไฟ สุดท้ายก็เข้าไปตายในกองไฟ เหมือนกับมดที่อยากกิน คลานมา เข้าไปกินนม กินน้ำตาล น้ำตาลเชื่อม น้ำหวาน แล้วก็ไปถูกน้ำผึ้ง น้ำหวานยึดติดตรึงจนตาย สภาพ
ของเราที่เสพความสุขในทางโลกก็ไม่ต่างอะไรกัน ไม่กินก็ไม่ได้ ไม่กินก็หิว พอกินก็ตาย ภาพที่เห็นได้ชัดก็คือการที่เขาอุปมา การเสพสุขของเรา ว่าเป็นเหมือนกับการกินอาหารที่ผสมไซยาไนต์ ยาพิษ
ไซยาไนต์ ไม่กินก็หิว หน้ามืด ตาลาย ลมออกหู แต่พอกินปุ๊ปก็ตาย เพราะยาพิษมันรุนแรงมาก สถานการณ์อย่างนี้เราจะทำยังไง เมื่อหน้ามืดมากๆ อาหารก็หอมฉุยลอยอยู่ตรงหน้า 
การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าก็คือ ต้องกินก่อน กินไปก่อน ตายก็ช่างหัวมัน เดี๋ยวก็ค่อยไปแก้ปัญหาเฉพาะหน้าต่อไป การเสพกามก็มีลักษณะนั้น ก็เกิดวิถีชีวิตแบบนักบวชขึ้นมา ซึ่งปฏิเสธแนวคิดแบบกลุ่มแรก ออกไปบวช สละลูกเมีย ทรัพย์สมบัติ ออกไปเป็นนักพรต นักบวช มีผ้าสามผืน บาตรหนึ่งลูก แล้วก็กรตหนึ่งคัน เที่ยวจาริกวิเวก ปลีกวิเวกอยู่ตามป่า ตามค่ำ ตามเขา ค
นเหล่านี้ก็ตั้งคำถามย้อนกลับมาใหม่ว่า เมื่อก่อนนี้เราเป็นฆราวาส เราก็ปล่อยชีวิตให้เสพสุข แต่เราก็ไม่เคยพบสุข ไอ้ความสุขที่เราวิ่งไล่คว้าเนี่ย เหมือนวิ่งไล่คว้าเงา สุขเอ๊ยสุข เจ้าอยู่ที่ไหน หน้าตาเจ้าเป็นอย่างไร ข้าอยากจะรู้จักเจ้าจริงๆ ฉันแก่จนจะเข้าโลงอยู่แล้ว จากผมที่ดกดำเป็นสองสี จนเปลี่ยนเป็นขาวโพลนทั้งหัว ฉันอายุตั้งเจ็ดแปดสิบ ฉันยังไม่รู้เลยว่าความสุขที่แท้จริงมันหน้าตาเป็นอย่างไร คนเหล่านี้ก็เลยออกไปบวชด้วยเหตุผลดังกล่าว 
สุดท้ายก็เกิดความคิดขึ้นมาว่า อีตอนเป็นฆราวาสเนี่ย เสพสุขแทบตายก็ยังไม่ได้พบความสุข แล้วเมื่ออกมาบวชแล้ว ถ้าจะกลับไปเสพกามเหมือนฆราวาส แล้วจะบวชทำเพื่ออะไร พวกนี้เขาก็ปรึกษากัน บางคนก็นึกคิดในใจ สุดท้ายก็เกิดแนวคิดใหม่ขึ้นมา เป็นมิติใหม่แห่งความคิด คือการทรมานตัวเอง บอกว่าถ้าสบาย เอาบวกมาบวกกับบวก คือสุขไปบวกสุข มันก็ออกมาเป็นทุกข์ ทีนี้น่าจะเอาใหม่ เอาทุกข์ ให้ชีวิตมันได้ทุกข์บ้าง มันคงจะได้สุข ก็เลยเกิดข้อวัดที่มันประหลาด 
ถ้าเราศึกษาประวัติพระพุทธเจ้า จะพบเลยตอนสมัยออกผนวช ได้เป็นรองในลัทธิของพวกเชน พวกเชนก็คือ นักบวชชีเปลือย พวกนี้เขาไม่นุ่งห่มผ้าเลย ไม่เอาอะไรทั้งนั้น นักบวชของเชนนิกายทิฆัมพร นุ่งลมห่มฟ้า อากาศในอินเดียจะหนาวขนาดไหน เขาก็ไม่ใส่เสื้อผ้า ร้อนขนาดไหนขาก็ไม่ใส่เสื้อผ้า แล้วก็บำเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อที่จะมุ่งแสวงหาความหลุดพ้น ทรมานตัวเองด้วยประการต่างๆ มีการกำมือ จนกระทั่งเล็บงอกทะลุที่หลังมือ นอนบนเหล็กแหลม ยืนตากหิมะด้วยตัวที่เปลือยเปล่า ยืนตากแดดในเวลาที่พระอาทิตย์ ๔๐ กว่าองศา ทรมานตัวเองด้วยวิธีการต่างๆนานา เพื่อที่จะให้ตัวเองได้พบกับความสุขที่แท้จริง 
หนทาง ๒ เส้นนี้ มันหลอกมนุษย์มายาวนาน หลอกมนุษย์แล้วก็ครอบงำความคิดมนุษย์ คือไม่ A ก็ B คือหลักลอจิกที่เราเรียน ไม่ขวาก็ซ้าย ไม่ซ้ายก็ขวา มันคิดอย่างอื่นไม่ได้ ไม่ถูกก็ผิด ไม่ผิดก็ถูก มีอยู่แค่นี้ จนกระทั่งพระพุทธเจ้าตรัสรู้ พระพุทธเจ้าจึงได้เสนอเส้นทางสายใหม่ที่มนุษย์ไม่เคยพบมาก่อน พระองค์บอกว่าทำไมมันต้องขวา มันต้องซ้ายล่ะ หรือทำไมต้องซ้าย แล้วก็มาขวา เอากลางๆมั่งได้ไหม 
พระองค์ก็เสนอเส้นทางสายใหม่ ที่เขาเรียกว่า มัจฉิมาปฏิปทา  มัจฉิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง สายกลางก็คือ มันไม่อยู่ มันไม่เอียงไปทางหย่อน คือชีวิตฆราวาสที่เสพกาม และมันไม่เอียงไปทางตึง ที่ทรมานตัวเองให้เหนื่อยเปล่า ให้พบกับความลำบาก แต่มันอยู่กึ่งกลางระหว่างความหย่อนกับความตึง มันก็เลยกลายเป็นกลางๆ คำว่ากลางคือ ไม่ข้องแวะแนวทางที่ผิด ที่เขาเรียกว่า กามสุขขันนิกายนิโยค ก็แปลว่า การทำตัวให้หมกมุ่น มัวเมาในกาม หรืออัตรกิลมฐานิโยค คือการทำตัวเองให้ทรมานจนมากเกินไป 
ทางสายกลางเนี่ย เขาเรียกว่า ทางรอดของมนุษยชาติ แล้วกว่าจะพบทางเส้นนี้ มนุษย์เหนื่อยนะ เหนื่อยมาก ใช้เวลาทั้งชีวิต ตั้งแต่มีเผ่าพันธุ์มนุษยชาติมา อะไรหนอเป็นทางที่ถูก อะไรหนอเป็นทางเพื่อการหลุดพ้น อะไรหนอเป็นทางที่จะพบสุขอันเป็นอมตะ
 แล้วพระพุทธเจ้าก็แสดง ว่าทางสายกลางนั้นได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ อริยมรรคมีองค์ ๘ เขาแปลว่า ทางเส้นเดียว ไม่ใช่ทางหลายเส้น เส้นเดียวแต่มันมีองค์ประกอบ ๘ ประการ เริ่มตั้งแต่สัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกต้อง  สัมมาทิฏฐิ มันเปรียบเหมือนกับหัวรถจักร มันเป็นหัวหน้า เพราะว่ารถจักร ถ้าหัวรถจักรนำไปถูกทางมันก็ไม่มีปัญหา โบกี้รถไฟที่ต่อ มันก็ไปถูกต้อง แต่ถ้าวันไหนมันพิเรน วิ่งออกนอกเส้นทางก็ตกราง หรือเราเห็นฝูงวัวควาย ที่พาลูกน้องว่ายน้ำข้ามฟาก ไอวัวตัวหัวหน้ามันเอียงซ้าย ลูกน้องก็หันซ้ายตาม 
สัมมาทิฏฐิจึงป็นสิ่งที่สำคัญที่สุด เพราะว่าถ้ามีมิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิด ข้อปฏิบัติมันก็ผิด เหมือนอย่างที่เราได้กล่าวไปแล้ว ไปคิดว่าการเสพกามคือความสุข ข้อปฏิบัติมันก็เสพกามอยู่แบบนั้น ไปคิดว่าการทรมานตน จะทำให้พบความสุข มันก็เกิด ปฏิปทา คือการทรมานตัวเอง ในลัทธิเชน ถึงขนาดกล่าวว่า สุดยอดของการบำเพ็ญพรต ของการทรมานตัวเอง คือการอดอาหาร มนุษย์ต้องกินอาหาร ซึ่งเป็นสัญชาตญาณปกติของมนุษย์ทั่วไป แต่เมื่อมนุษย์เอาชนะสัญชาตญาณได้ ด้วยการอดอาหาร ไม่กินอาหารเลย ถือว่าเป็นสุดยอดแห่งการบำเพ็ญพรต นี่คือ สัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกต้อง 
ส่วนความเห็นที่ผิด ก็เป็นอันตรายต่อวิถีชีวิตของมนุษยชาติ พระพุทธเจ้าจึงตรัสเอาไว้ว่า ในบรรดาความเลวร้ายทั้งหลายในโลกนี้ ไม่มีอะไรจะเลวร้ายเท่ากับความเห็นผิด ละเมิดศีล ๕ ว่าผิดแล้ว ก็ยังไม่เท่ากับการทำอนันตริยกรรม คือการฆ่าแม่ ฆ่าพ่อ ฆ่าพระอรหันต์ ทำร้ายพระพุทธเจ้าจนห้อเลือด ทำลายสมให้แตกกัน ถือว่าเป็นความผิด แต่มันมีความผิดที่เลวร้ายยิ่งกว่านั้น ก็คือ มิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิด ลักษณะของมิจฉาทิฏฐิก็คือ บุญไม่มี บาปไม่มี ความชั่วไม่มี ความดีไม่มี พ่อแม่ไม่มีบุญคุณ เราเกิดมาก็เพราะความสนุกของพ่อแม่ นรกไม่มี สวรรค์ไม่มี 
นี่คือแนวคิดแบบพวกวัตถุนิยม พระพุทธองค์จึงวินิจฉัยว่ามันรุนแรง แนวคิดแบบนี้ แต่ถ้าปรับระบบความคิดให้ถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ มันก็ทำให้วิถีชีวิตมันถูกต้อง นี่คือเรื่องของอริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เป็นทางสายกลาง เป็นเส้นทางใหม่ ที่พระพุทธเจ้าได้ค้นพบ และนำมาบอกพวกเรา แต่ที่มันน่าเศร้าก็คือ หาคนจะไปตามทางนี้ยาก ถามว่าทำไม คำตอบก็คือ คนไม่ค่อยจะคุ้นเคยกับทางเส้นใหม่ คนชอบวิถีชีวิตแบบเดิมๆ มันเหมือนกับคนอยู่ในนรก 
ใครเคยฟังเพลงของเพลินพรมแดนมั่ง ระหว่างเทวดากับนรก บอกอยู่นรกเนี่ยสบาย มีเพื่อน เป็นเทวดาไม่ไหว เหนื่อย ต้องคอยเก็บดาว ต้องคอยเข็นพระอาทิตย์ พระจันทร์ สู้เป็นสัตว์นรกไม่ได้ 
แล้วอย่างกรณีหนอนกับพระอินทร์ เป็นเพื่อนกันอยู่ในมนุษย์ พอตายแล้วอีกคนไปเกิดเป็นพระอินทร์ อีกคนไปเกิดเป็นหนอนอยู่ในหลุมอุจจาระ พระอินทร์เพื่อนกันก็มาชวนไปอยู่บนสวรรค์กับเราเถอะ ไอ้เจ้าหนอนที่อยู่ในหลุมอุจจาระก็บอกว่า แล้วท่านเป็นใคร บอก เราเนี่ยเพื่อนท่าน ตอนนี้ไปเกิดเป็นพระอินทร์ ไป ไปเกิดกันเถอะ ไปอยู่บนสวรรค์กัน ไอ้หนอนก็ด่า บอก แกเป็นพระอินทร์ แกเหนื่อยนะ แกต้องคอยปกครองเหล่าเทวดา ฉันนี่สบายกว่าแก เพราะฉันไม่ต้องทำอะไร วันๆฉันก็นอน เช้าก็หล่นแผละ เย็นก็หล่นแผละ มีอาหารมาเสริฟให้ถึงที่ หมายถึงคนไปถ่ายอุจจาระ เช้าเย็น เช้าเย็น มีอาหารให้กิน แกไปเถอะ ฉันไม่เอา มนุษย์ส่วนมากในโลกก็เป็นอย่างนั้น ไม่ค่อยคุ้นเคยกับสิ่งใหม่ๆ แล้วก็ไม่ค่อยอยากจะเสี่ยงกับสิ่งใหม่ๆ คุ้นเคยอยู่กับสิ่งเก่าๆ แล้วปากก็บ่น ร้องว่า ทุกข์ เหนื่อย เจ็บ ทรมาน แต่จะให้ไปเหน็ดเหนื่อยกับทางสายใหม่ ไม่มีอ่ะ ไม่ต้องอะไรมาก 
นิสิตดูแค่วันจันทร์ วันจันทร์ส่งบัญชีบุญบาป วันพฤหัสส่งบัญชี ๒ อารมณ์กรรมฐาน สมมุติเอา ชั้น ๕ คณะมนุษย์เป็นดินแดนนิพพาน สมมุตินะ ชั้น ๕ คือดินแดนนิพพาน ใครไปถึงชั้น ๕ จะพบความสุขนิรันดร์ แต่บ่นกันบุปเลย ทำไมมันช่างทรมานอย่างนี้ ลิฟท์ก็ไม่ให้ขึ้น สัปดาห์หนึ่งก็ต้องส่งงานกันต้อง ๒ รอบ ย้ายห้องอาจารย์มาอยู่ชั้น ๑ ได้ไหม หรือย้ายกล่องมาอยู่ชั้น ๑ ได้ไหม แค่นี้ก็บ่นกันหนึบแล้ว 
วิถีของคนที่อยากไปนิพพานมีน้อย แต่พวกเราชอบแบบสุขง่ายๆ ซึ่งมันก็นำมาซึ่งทุกข์มากมาย นี่คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงเอาไว้ ให้เราได้ค้นพบเส้นทางสายใหม่เพื่อการหลุดรอด  เอาล่ะ 
จากนี้ก็จะงดใช้เสียง เพื่อให้นิสิตได้ฝึกหัด ปฏิบัติจิตของตนเอง ก็ทำจิตให้สงบซัก ๑๕ นาที ๑๕ นาทีนี้ ถ้าจิตของเราไม่เคลื่อนเลย อยู่กับลมหายใจเข้าออก อยู่กับคำภาวนาพุทโธตลอด ก็ถือว่าเป็นปฐมฌาน คือ ฌานที่๑ แต่ถ้ายังฟุ้งเรื่องนั้นเรื่องนี้ ก็ถือว่าจิตไม่เป็นสมาธิ ลองทำจิตให้มีคุณภาพ ผูกพันอยู่กับลมหายใจ อยู่กับคำภาวนาซัก ๑๕ นาที 
จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดก เรื่องที่ ๑๘๔ ภาษาบาลีท่านใช้คำว่า คิริทัตตชาดก ชาดกว่าด้วยนายคิริทัต ผู้เป็นคนเลี้ยงม้า ตั้งชื่อภาษาไทยว่า ม้าแสนรู้ ก็ปฏิบัติไปจนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา
