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จากนี้ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟัง แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็น ครั้งที่ ๒๙๔ ประจำวันพุธที่ ๑๗ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอาอินทรียสัจจนิเทศ คือบทที่ว่าด้วยการปฏิบัติในองค์ธรรม ซึ่งมีความเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตัวเอง กับอริยสัจทั้ง ๔ ประการ 
ตอนนี้กำลังอยู่ในส่วนที่ว่าด้วย อริยมรรคมีองค์ ๘ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี่มองได้ ๒ อย่าง มองในรูปแบบหนึ่ง ก็เป็นแนวทางปฏิบัติ มองอีกด้านหนึ่งก็เป็นกระบวนการในการบรรลุ ซึ่งธรรมะเหมือนที่ทุกท่านได้เคยฟังในโสรสญาณ ๑๖ ขั้นบันไดทอง เพื่อการบรรลุธรรม ก็หมายความว่าตัวอริยมรรคนั้น ต้องผ่านการเจริญฌานอย่างมากมาย จนกระทั่งเกิดภาวะแห่งการบรรลุธรรมขึ้นมา ที่บอกว่า ภาวะแห่งมรรคเนี่ย มันก็เหมือนกับการที่เราเปิดไฟ ขณะที่เปิดไฟ ความมืดก็หายไป ความสว่างก็เกิดขึ้นมา หรือเหมือนกับฟ้าที่แลป แป๊ปๆๆบนท้องฟ้า 
นั่นคือภาวะแห่งมรรค แล้วเสียงที่ร้องครืนครางตามมาก็คือผล ขณะที่นักมวยชกหมัดไปที่ปลายคางคู่ต่อสู้เป็นมรรค ขณะที่คู่ต่อสู้ลงไปนอน ก็เป็นผล มรรคผลเป็นกระบวนการในการปฏิบัติ เป็นแนวทางเพื่อการหลุดพ้น แต่ในขณะเดียวกัน ก็ไม่ใช่นับหนึ่งที่ตรงมรรค เพราะมันมีกระบวนการก่อนหน้านั้นอีกตั้งเยอะแยะ 
ทีนี้ก็ถ้าถามว่า แล้วเวลาปฏิบัติจริงๆ  เค้าปฏิบัติกันอย่างไร อันนี้ก็ต้องไปดูในบทสนทนาระหว่างนางธัมมาทินนาเถรีซึ่งเป็นอรหันต์ แล้วก็สนทนาธรรมกับวิสาขอุบาสก ผู้เป็นอดีตสามี และได้บรรลุอนาคามี 
นางธัมมาทินนาได้กล่าวว่า ดูก่อน “วิสาขอุบาสก เราสามารถที่จะเอาอริยมรรคมีองค์ ๘ เริ่มตั้งแต่ สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ,สัมมาสังกัปปะ ความคิดชอบ ,สัมมาวาจา คำพูดชอบ,สัมมากัมมันตะ การกระทำชอบ พฤติกรรมทางกายที่ถูกต้อง ,สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบ ,สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ  ,สัมมาสติ ความระลึกชอบ และสัมมาสมาธิ คือความตั้งใจมั่นชอบ 
จัดเข้าในไตรสิกขา คือ ศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปัญญาสิกขาได้ กระจายอริยมรรคมีองค์ ๘ เข้าใน ศีล สมาธิ ปัญญา ได้ แต่เราไม่สามารถที่จะเอา ไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปัญญา กระจายลงในอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้ เหตุผลก็คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นกระบวนการ ในการบรรลุอย่างฉับพลันทันใดในจิต ส่วนกระบวนการของไตรสิกขานั้น ก็คือการฝึกไปโดยลำดับ มันเป็นกระบวนการในการฝึกหัด  
สิ่งสำคัญก็คือ การแบ่ง การกระจาย อริยมรรคมีองค์ ๘ ลงไปในไตรสิกขา อันนี้เป็นสิ่งที่สำคัญ ที่ธัมมาทินนาได้แสดงให้วิสาขอุบาสกฟังว่า ดูก่อนอุบาสก เราจะสัมมาทิฎฐิ คือความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ คือความคิดชอบ ลงไปในส่วนของปัญญาสิกขา เพราะว่าสัมมาทิฎฐิ ความเห็นชอบ เป็นเรื่องของความเชื่อ เป็นเรื่องของอุดมการณ์ เป็นเรื่องของลัทธิ ส่วนสัมมาทิฎฐิ แปลว่า ความเชื่อ ลัทธิ อุดมการณ์ สัมมาสังกัปปะ ก็คือความคิด เราเชื่ออย่างไร เราก็คิดอย่างนั้น ไม่มีความคิดใดที่จะออกนอกกรอบของความเชื่อ 
ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงเตือนว่า ความเชื่อเป็นสิ่งที่สำคัญ ถ้าเชื่อผิดก็อันตราย แต่ถ้าเชื่อถูกต้องก็เกิดประโยชน์ ระบบความเชื่อและความคิดเป็นเรื่องของปัญญา จึงสงเคราะห์สิ่ง ๒ ประการนี้เข้าในปัญญาสิกขา สิกขาก็คือ training การฝึกหัด การฝึกฝน อบรมตนเอง การฟิตซ้อมบ่อยๆ การหัดพูดบ่อยๆ สำหรับการเป็นนักพูด การเป็นเชียร์ลีดเดอร์ก็ต้องนำเขาซ้อมอยู่บ่อยๆ ฝึกซ้อมอยู่เรื่อยๆ หรือเป็นนักวิ่ง  ต้องหมั่นวิ่งอยู่เรื่อย เป็นครูก็ต้องหมั่นเตรียมการสอนอยู่เรื่อย training คือการฝึก การซ้อมอยู่บ่อยๆ 
นี่คือสัมมาทิฎฐิ สัมมาสังกัปปะ ที่จัดเข้าในปัญญาสิกขา แล้วในเวลากระบวนการบรรลุ ปัญญามันต้องมาก่อน เพราะปัญญามันเป็นแสงสว่างที่มันเกิดขึ้นมา เมื่อเกิดขึ้นมาแล้วความมหัศจรรย์ก็บังเกิดขึ้น เกิดความเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ่ในจิต เพราะว่าจิตได้เข้าสัมผัสกับความจริง เมื่อเข้าไปสู่ความเป็นจริงแล้ว ทุกอย่างมันก็โน้มเอียงไปสู่สัจธรรมอย่างอัตโนมัติ เพราะฉะนั้นพฤติกรรมทางกาย วาจา หรืออาชีพมันก็เปลี่ยนไป จากที่เคยผิดก็กลายเป็นถูก 
นางธัมมาทินนาจึงกล่าวกับวิสาขอุบาสกต่อไปว่า “ดูก่อนวิสาขอุบาสก เราสามารถที่จะจับสัมมาวาจา คือคำพูดที่ถูกต้อง สัมมากัมมันตะ คือพฤติกรรมทางกายที่ถูกต้อง และสัมมาอาชีวะ คือการเลี้ยงชีวิตที่ถูกต้อง เข้าในอธิศีลสิกขา” ถ้าขณะนี้นิสิตตั้งสมาธิเต็มร้อย ไม่ง่วงนอน ไม่เข้าไปอยู่ในนิวรณ์ทั้ง ๕ อาจารย์ว่าดีไม่ดี สิ่งที่อาจารย์พูดอาจจะอยู่ในข้อสอบใน ๙๐ ข้อก็ได้ ตั้งใจฟังให้ดี ตั้งสมาธิให้เต็มร้อย แล้วก็ส่งกระแสจิต ฟังแบบเงี่ยหูฟังเลย เหมือนกับกำลังติวข้อสอบกันเลย 
นี่คือสัมมาทั้ง ๓ ที่เกี่ยวกับศีล เวลาอาจารย์ไปเปิดดูในเฉลยสกธรรมศึกษาตรี อริยธรรมตรี โท เอก รู้สึกว่าข้อสอบข้อนี้ชอบออกมากเลย สมัยก่อนเป็นการสอบแบบอัตนัย ก็ชอบถามจังเลยว่าจัดอริยมรรคมีองค์ ๘ เข้าในศีล สมาธิ ปัญญา ได้อย่างไรบ้าง เมื่อความเชื่อและความคิดถูกต้องแล้ว พฤติกรรมทางกาย วาจา มันก็ต้องถูกต้องตามไปด้วย ความคิดเป็นตัวที่ทำให้เกิดคำพูด ก่อนจะพูดมันจะต้องคิดก่อน มันเป็นไปไม่ได้ที่พูดโดยไม่คิด เพราะมันต้องตรึกตรองก่อน นึกก่อนว่าจะพูดยังไง แต่มันเป็นไปอย่างรวดเร็ว เราก็เลยไม่รู้ ก็เลยไปพูดเป็นสำนวนไทยว่า ให้คิดก่อนพูด อย่าไปพูดแล้วมาคิดทีหลัง 
แต่จริงๆแล้วเกิดวิตกกับวิจารณ์คือ การตรึกตรองก่อน มันต้องทำงานโดยอัตโนมัติ ก่อนที่จะพูด เมื่อคิดถูก เชื่อถูก คิดถูก คำพูดมันก็กลายเป็นถูกต้องหมด น้ำลายในปากของงเรา มันก็กลาย
เป็นน้ำทิพย์ชโลมใจคนอื่น ไม่ได้กลายเป็นน้ำกรดที่เอาไว้รดราดใจคนอื่น ปากของ เราก็ไม่ได้กลาย
เป็นหอกที่เอาไว้ทิ่มแทงคนอื่น แต่กลายเป็นปากเป็น ลิ้น เป็นน้ำลายที่เป็นคนปากหอม ปากหอม
เขาเรียกว่า พูดจาภาษาดอกไม้ ภาษาบาลีเขาเรียกว่า บุปผพานี คำพูดที่หอม เท่านั้นยังไม่พอ มันยังมีมัตทุพานี มัตทุพานีนี่มันยิ่งกว่าภาษาดอกไม้อีก เพราะเขาเรียกว่าเป็นคนปากหวาน พูดนี่มันเย็นยะเยือกไปถึงหัวใจ 
สิ่งนั้นมันก็มาจากจิตที่ประกอบด้วยเมตตา คำพูดที่กลั่นออกมาจากดวงจิตจึงเป็นคำพูดที่เป็นคำจริง ถ้าไม่จริงจะพูดทำไม มนุษย์ไม่ได้มีหน้าที่ในการบิดเบือนข่าวสาร แต่มีหน้าที่พูดคำจริง ความถูกต้อง แต่ถ้าเป็นความจริง ความถูกต้อง แต่พูดไปแล้วไม่ได้เกิดประโยชน์ เราก็ปิดวาจาไว้  ไม่พูด เท่านั้นยังไม่พอ มันยังเป็นคำที่ไพเราะ อ่อนหวาน นุ่มนวล อ่อนโยนเป็นคำพูดที่พูดน้อย ไม่พูดมาก เพราะคนที่พูดมากมาจากจิตที่มันฟุ้งซ่าน พูดน้อยๆ แต่พูดแต่ละคำมีค่ายิ่งกว่าเพชรยิ่งกว่าทอง เขาเรียกว่าเป็นคำสุภาษิต วาจาสุภาษิตจึงเป็นวาจาที่ประกอบไปด้วยปัญญา เพราะมีองค์
ประกอบหลายประการ ๑ เป็นคำจริง ๒ เป็นคำที่ไพเราะอ่อนหวาน ๓ เป็นคำพูดที่ประกอบด้วยเมตตา ๔ เป็นคำพูดที่ถูกกาลเทศะ อย่างนี้เป็นต้น เป็นคำพูดที่ทำให้เกิดความสมานสามัคคี 
นี่คือสัมมาวาจา พฤติกรรมทางกายมันก็ถูกต้องตามไปด้วย งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ จะฆ่าได้ยังไง ในเมื่ออกเขาอกเรา เขารักชีวิตเขาฉันใด เราก็รักชีวิตเราฉันนั้น เมื่อต่างคนต่างรักตัวกลัวตาย แล้วเราจะไปทำลายกันไปเพื่ออะไร 
อาจารย์เคยยกตัวอย่าง ที่นิสิตบอกว่า เวลาทานปลา ต้องซื้อปลาเป็นๆมาฆ่า ไม่งั้นเนื้อไม่หวาน อาจารย์ก็บอกว่า ถ้าอย่างนั้นมียักษ์ตัวหนึ่งเดินมา สูงท่วมฟ้า แล้วอยู่ๆมันก็จะจับเรากิน เราก็บอกมันว่า มีคนตายนอนระเกะระกะอยู่ในป่าช้า เอ็งทำไม ไม่ไปกิน มันไม่อยาก ข้าไม่ยากกินเพราะว่าศพที่ตายเนื้อไม่หวาน ข้าอยากจะกินเอ็งนี่แหละ เนื้อสดๆมันหวานอร่อยดี เราก็ต้องด่ายักษ์นะ บอกไอ้ยักษ์บ้า เอ็งบ้ารึป่าว เอ็งต้องประสาทแล้ว ชีวิตใคร ใครก็รัก เอ็งจะมากินข้าได้ยังไง แล้วถ้าลูกเมียของเอ็งถูกกินอย่างนี้บ้าง เอ็งจะเป็นอย่างไร 
นี่ก็คือความรู้สึกง่ายๆ อกเขาอกเรา งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการลักทรัพย์ กว่าจะสะสมเงินทองมาได้แต่ละบาท กว่าจะสะสมทรัพย์สมบัติได้แต่ละชิ้น สายตัวแทบขาด หมดเหงื่อไปเป็นปี๊บๆ เป็นโอ่งๆ แล้วอยู่ๆใครก็ไม่รู้มาหลอกเรา มาลักทรัพย์เรา มาฉ้อ มาโกง มาปล้นจากเรา นี่ก็เป็นเหตุผลง่ายๆ ไม่ซับซ้อน ดูอย่างของที่เรารัก สามีเรา ลูกเรา ก็ไม่ควรจะไปละเมิด เราไม่ชอบให้ใครมาแย่งแฟนเรา คนอื่นก็เหมือนกัน อกเขาอกเรา
นี่คือ สัมมากัมมันตะ พฤติกรรมทางกายที่ถูกต้อง เวลาไปแปลศัพท์นี้ กัมมันตะ ชอบไปแปลว่าการงาน รากศัพท์เขาก็แปลว่าการงาน แต่พอเวลาไปแปลว่าการงาน มันจะไปนึกถึงอาชีพ เพราะฉะนั้น ถ้าแปลให้มันชัดๆ ก็บอกว่าพฤติกรรมทางกายที่ถูกต้อง 
ส่วนอาชีพก็คือการทำงานเพื่อเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง มันคนละตัวกัน สัมมาอาชีวะ อาชีพที่ถูกต้อง มันมีอาชีพเยอะแยะในโลกนี้ ที่เป็นอาชีพที่ไม่เบียดเบียนคนอื่น แต่บางอาชีพก็ทำไปแล้วก็ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน อย่างเช่น อาชีพฆ่าสัตว์ ฆ่าสัตว์ในโรงฆ่าสัตว์ มันเป็นอาชีพก็จริง แต่มันก็เบียดเบียนผู้อื่น ถ้าหลีกเลี่ยงได้ก็ควรหลีกเลี่ยง เพราะถ้าฆ่าสัตว์ก็ตายแล้วก็ทำให้ตกนรก พอขึ้นมาเกิดเป็นมนุษย์ เศษกรรมก็ทำให้อายุสั้น ปกติคนจะอายุซัก ๑๐๐  ๑๒๐ บางคนเกิดมา ๕ ปี ๑๐ ปี ๒๐ ปีตาย ก็มาจากโทษของการทำบานาติบัติ 
ดูก่อนวิสาขอุบาสก เราสามารถที่จะจัดสัมมาวายามะ คือความเพียรชอบ  สัมมาสติ คือความระลึกชอบ และสัมมาสมาธิ เข้าในอธิจิตสิกขา อธิจิตสิกขาก็คือ เรื่องของจิตก็คือสมาธินั่นเอง 
นี่คือสิ่งที่ธัมมาทินนาสนทนาธรรมกับวิสาขอุบาสก ก็แสดงให้เห็นว่าอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นประสบการณ์ทางจิตขั้นสูง เพื่อการบรรลุธรรม ส่วนไตรสิกขา คือหลักแห่งการฝึกฝนจิต ซึ่งเริ่มตั้งแต่ต่ำไปหาสูง แล้วคนที่จะมีอธิศีลสิกขาบริบูรณ์ ก็คือ โสดาบันกับสกคาคามี เป็นผู้ที่มีจุด
เด่นในอธิศีลสิกขา ก็คือศีล ๕ บริสุทธิ์ 
ส่วนอนาคามีมีจุดเด่นเพิ่มขึ้นมา คืออธิจิตสิกขา เพราะอนาคามีนั้นทำลายนิวรณ์ทั้ง๕ ซึ่งเป็นกิเลสอย่างพรางได้ ก็ทำให้ท่านมีศีล๘ บริบูรณ์ แล้วก็มีสมาธิที่ตั้งมั่น เพราะกิเลสอย่างพราง คือราคะและโทสะ ก็ถูกท่านทำลายไปได้หมด ส่วนอรหันต์เป็นผู้ที่สมบูรณ์ด้วยอธิศีล อธิจิต และก็อธิปัญญา เพราะใช้ปัญญาอย่างสูงในการทำลายกิเลสอย่างละเอียด ที่เรียกว่า อนุสัย จนหมดสิ้นไปจากจิตใจ 
นี่คือสิ่งที่พวกเราต้องเรียนรู้ไว้ แต่ถ้าพวกเรายังเป็นปถุชน โอกาสที่ศีลมันจะสะอาด บริสุทธิ์เนี่ยมันยาก เหตุที่ว่ายากก็เพราะว่า สติเรายังไม่สมบูรณ์ ปัญญาเรายังไม่แก่กล้า เมื่อสติไม่แก่กล้า กิเลสมันก็ได้ช่องได้โอกาส แล้วตัวละเมิดศีล ก็คือตัวกิเลสอย่างหยาบ วีติกกรรมกิเลส 
วีติกกมะ แปลว่า การก้าวเท้า การย่างเท้า ปกติกิเลสมันก็เกิดมายังจิตที่ปรุงแต่ง แต่ วีติกกมกิเลส แปลว่ากิเลสที่มีเท้า มันมีเท้าก้าวออกมาทางปาก ก้าวออกมาทางกาย แล้วมันก็เลยทำให้เราควบคุมพฤติกรรมตัวเองไม่ได้ เพราะมันก็จะบังคับเราให้ละเมิดศีลทางวาจา ละเมิดศีลทางกาย 
อันนี้เราต้องพยายามระวังให้ดี พระโสดาบันเป็นผู้ที่ทำลายวีติกกมกิเลสได้ นี่คือเหตุผลว่าทำไม พอเป็นโสดาบันแล้ว จึงปิดประตูอบายภูมิ ไม่ไปเกิดเป็นสัตว์นรก เปรต อสูรกาย สัตว์เดรัจฉาน เพราะว่าท่านทำลายกิเลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างหยาบนี่น่ากลัวมาก ที่ว่าน่ากลัวก็เพราะว่ามันเป็นตัวทำให้เราต้องเบียดเบียนกัน ทำลายกัน ฆ่า ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ ดื่มสุรา อะไรต่างๆ 
นี่คือเรื่องของอริยมรรคมีองค์ ๘ ที่นางธัมมาทินนาได้สนทนาธรรมกับวิสาขอุบาสกผู้เป็นสามี 
จากนี้ก็จะงดใช้เสียงเพื่อที่จะให้ท่านทั้งหลายได้พากัน ฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเอง หลังจากนั้นในเวลา ๗.๔๕ น. จนถึง ๘.๑๕ น. ก็จะได้นำเอาชาดกที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในสุตตันตปิฏก ในคัมภีร์ที่ ๕ คือ ยุตตนิกาย เอามาเล่าให้ท่านทั้งหลายได้ฟัง วันนี้เป็นชาดกเรื่องที่ ๑๘๕ ภาษาบาลีท่านใช้คำว่า อนภิรติชาดก ชาดกว่าด้วยความไม่พอใจ ไม่ยินดี ความทุกข์ ตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่ามนต์เสื่อม เรื่องราวจะเป็นยังไงก็ไปนั่งฟังกันในช่วงต่อไป 
จากนี้ ๑๕ นาทีก็จะให้ท่านทั้งหลายได้พากันฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเอง วิธีการสังเกตว่าจิตเป็นสมาธิหรือไม่ มันมีตัวชี้วัดอยู่ ๓ ตัว ตัวที่ ๑ ก็คือ จิตเราตั้งมั่นมั๊ย จิตตั้งมั่นคือไม่ฟุ้งซ่านมั๊ย ไม่ง่วงนอน ไม่หลับ ไม่ฟุ้ง จิตตั้งมั่นอยู่กับสมาธิที่เรากำลังฝึกอยู่มั๊ย   ๒ จิตเราใสมั๊ย เพราะในขณะที่จิตตั้งมั่นสงบ กิเลสมันก็จะนอนก้น เพราะกิเลสจะถูกองค์ของสมาธิไปกดทับไว้ แล้วก็ตัวสุดท้ายก็คือ ขณะที่เราน้อมจิตที่สงบ ขึ้นสู่ภาคแห่งปัญญา เราสามารถทำหน้าที่ได้อย่างราบรื่นโดยไม่ติดขัดมั๊ย เพราะว่าจิตที่สงบก็จะสามารถพิจารณาสิ่งต่างๆได้ อย่างชัดเจน ถูกต้องแจ่มใสตามความเป็นจริง 
ก็ขอให้ทุกท่านปฏิบัติไปจนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา
