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จากนี้ขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟัง แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๙๕ ประจำวันอังคารที่  ๒๓ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอาอินทรีสัจจนิเทศ ที่พระพุทธโกษาจารย์ได้อธิบายไว้ ในคัมภีร์พระสุทธิมัคค์ มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังเป็นครั้งที่ ๒๕
 ถ้าเราจะประมวลคำสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหมดเนี่ย  สิ่งที่เราจะได้รับก็คือความเป็นจริงซึ่งมีอยู่  ๔ ประการ  และความจริง ๔ ประการนี้เนี่ย  ก็เป็นสิ่งที่มนุษยชาติแสวงหากันมาอย่างยาวนาน เพราะว่ามนุษย์เป็นสัตว์โลกชั้นสูงที่มุ่งแสวงหาความรู้เกี่ยวกับชีวิตและก็สิ่งที่เกี่ยวข้องกับชีวิต ก็คือสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบๆ มนุษย์ตั้งคำถามกับตนเองและสิ่งแวดล้อมว่า เราคือใคร เราเกิดมาทำไม เราเกิดมาเพื่ออะไร เมื่อเราเกิดมาแล้วเราจะได้อะไรจากชีวิต 
แต่ถ้ามนุษย์ไม่ตั้งคำถามเหล่านี้เลยเนี่ย มนุษย์ก็ไม่ได้แตกต่างอะไรกับสัตว์เดรัจฉานทั่วๆไป  เพราะสัตว์เดรัจฉานเหล่านั้นเนี่ย มันไม่เคยตั้งคำถามเหล่านี้กับตัวเอง  มันมีชีวิตอยู่เพียงเพื่อจะได้กิน มีกิน ได้นอนหลับ ได้สืบพันธุ์ เพื่อเพาะพันธุ์วงศ์ตระกูลตัวเองไม่ให้เสื่อมสูญ และก็ดำรงชีวิตอยู่ชั่วระยะหนึ่ง  จากนั้นก็เสื่อมสลายไป 
แต่ความประเสริฐของมนุษย์นี่อยู่ตรงที่ว่า  มนุษย์พยายามจะวิเคราะห์ความเป็นจริง เพื่อที่จะได้คำตอบ จากคำถามที่ได้ตั้งไว้ในเบื้องต้น ก็มีคำตอบมากมายที่เกี่ยวกับชีวิต คำตอบเหล่านั้นก็เป็นที่พอใจบ้าง ถ้าพอใจคนเหล่านั้นก็ยอมตัวเป็นสาวก เป็นสานุศิษย์  รับคำสอนนั้นมาปฏิบัติ แต่ถ้าไม่พอใจ ก็จะแสวงหาคำตอบของชีวิตต่อไป และเราก็เรียกคนที่พยายามเฉลยความจริงของชีวิตว่า ศาสดา  เจ้าลัทธิ 
จนกระทั่งเมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นมา พระองค์ก็ทรงได้ตรัสรู้ คำว่าตรัสรู้เนี่ย ความหมายก็คือ เกิดความสว่างขึ้น เกิดสว่างขึ้นในดวงจิตของพระองค์  และเมื่อสว่างแล้วเนี่ย ความโง่ที่เรียกว่าอวิชชาที่มันปกคลุมอยู่ในใจก็ได้มลายหายไป  
พระองค์ก็ได้คำตอบ และคำตอบนั้นก็คือ สิ่งที่เราเรียกว่าอริยสัจเนี่ย ซึ่งแปลตามรูปศัพท์ว่า ความจริงอันประเสริฐ หรือบางท่านอาจจะแปลให้มันยักย้าย ให้มันยักเยื้องไปตามความเข้าใจของตนเอง แต่สิ่งที่สำคัญก็คือความจริงที่เข้าถึงนั้น มันได้เปลี่ยนใจผู้ที่เข้าถึงความจริงนั้นให้แปรสภาพจากปุถุชนไปสู่ความเป็นอริยะ ปุถุชนนี่ก็แปลว่า ผู้ที่หนาแน่นไปด้วยกิเลส ผู้ที่ดำเนินชีวิตไปตามอารมณ์ ไม่ได้ดำเนินไปตามอำนาจแห่งเหตุผล ดำเนินชีวิตไปตามสัญชาตญาณ 
ทีนี้สิ่งที่สำคัญก็คือความเป็นอริยที่มันประเสริฐเพราะว่า มันทำคติการเวียนว่ายตายเกิดให้แน่นอน ถ้ายังไม่เป็นอริยะเนี่ย การไปเกิดมันไม่เที่ยงแท้แน่นอน เดี๋ยวก็ไปสู่สุขคติ บางครั้งก็ไปสู่ทุกขติ  หาความเที่ยงแท้แน่นอนไม่ได้ แต่ถ้าเป็นอริยะเนี่ยก็คือ การไปเกิดก็ไปสู่สุขคติจนกระทั่งหลุดพ้น จากการเวียนว่ายตายเกิดพระพุทธเจ้าได้ประมวลความจริงเอาไว้ ความจริงนั้นก็คือ ชีวิตคือความทุกข์ ชีวิตไม่ใช่คือ ความสุข  
นี่คือความจริงข้อที่ ๑ หน้าที่ของเราก็คือ เราต้องทำความเข้าใจให้ชัดเจนว่าชีวิตมันเป็นความทุกข์อย่างไร ในเมื่อบางคนก็อาจจะแย้งด้วยเหตุผลว่าถ้าชีวิตมันคือความทุกข์เนี่ย มนุษย์ก็คงจะบ้ากันหมดแล้ว  เพราะว่าโดยธรรมชาติมนุษย์ต้องการความสุขและก็หลีกหนีความทุกข์  ถ้าชีวิตมนุษย์มันบ้าตลอด ๒๔ ชั่วโมง ทุกข์ตลอด ๒๔ ชั่วโมง เนี่ยมนุษย์ก็คงจะต้องเข้าโรงพยาบาลบ้าแล้ว เพราะว่าทนไม่ไหว 
แต่นี่ก็คือ เพราะชีวิตมีทั้งสุขและทุกข์ หรือบางครั้งอาจจะสุขมากกว่าทุกข์ก็ได้ จึงทำให้มนุษย์อยู่ได้ และก็เป็นสุข ไอ้นี่ก็คือการมอง มองสวนทาง ระหว่างความเป็นปุถุชน กับอริยะ พระพุทธเจ้าท่านทำการวิจัยในเรื่องนี้มา ๖ ปี ในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อจะหาความจริง
และบทสรุปที่ได้ก็คือ ชีวิตคือความทุกข์ และท่านก็ได้อธิบายว่าที่มันทุกข์เพราะอะไร ทุกข์เพราะร่างกายนี้มันไม่คงที่ เมื่อมันไม่คงที่เนี่ยมันจึงมีความเปลี่ยนแปลง และความเปลี่ยนแปลงนั้น มันก็มีหลายลักษณะ แต่เราสมมติเรียกความเปลี่ยนแปลงนั้นว่า ความแก่ ความเจ็บ และก็ความตาย ซึ่งก็เป็นกระแสแห่งความจริงที่มาปรากฏ ความแก่คืออะไร 
ความแก่ ก็คือสภาวะของสังขารที่มันไม่แข็งแรง ไม่คงทน มันเสื่อม  มันทรุดโทรม มันไม่กระชับกระเฉง ความเจ็บคืออะไร ก็คือภาวะที่ร่างกายนั้นถูกโรคภัยเข้าคุกคาม ไม่สามารถทำหน้าที่ที่เป็นปกติของตนเองได้ ต้องกินยา ต้องให้หมอดูแลรักษา 
ความตายคืออะไร ความตายก็คือสภาวะของจิตที่จะต้องพรากออกจากกัน นี่คือกระแสแห่งความแปรเปลี่ยน ที่พระพุทธเจ้าบัญญัติเรียกว่าความทุกข์ อันเป็นสภาวะของร่างกาย 
นอกจากนั้นยังมีชุดอีกชุดแห่งความทุกข์อีกมากมาย ที่พระองค์ตรัสเรียก เช่นคำว่า ความทุกข์ที่มันมีประจำอยู่ในร่างกาย และก็เห็นกันอยู่ทุกวัน คือความกดดันและบีบคั้นของสังขาร ได้แก่ความ ความหนาว ร่างกายเรานี้ต้องอยู่ในอุณหภูมิที่พอเหมาะ ถ้าอยู่ในอุณหภูมิที่หนาวมากเกินไป อย่างคนไทยก็สัก ๒๕ ๓๐ องศาก็กำลังเหมาะ ถ้าไปอยู่สัก ๐ องศา หรือติดลบ ๒๐ องศานี่ก็ไม่ไหวแล้ว  ไม่ต้องทำอะไร วันๆก็อยากจะนอนแต่นอนอย่างเดียว หรือบางคนก็อยู่ในยุโรปหรือเมริกาพอมาเจออากาศอย่างเมืองไทย ๓๐ องศาขึ้นไปนี่ก็แย่  แทบจะแก้ผ้าเดิน 
นี่คือความหนาว ความร้อนที่เกี่ยวกับอุณหภูมิ ความหิวที่มันเบียดเบียนบีบคั้นตลอด กายนี้เป็นสุขไม่ได้ เพราะว่าความหิวมันเบียดเบียน อาหารก็เป็นยาอย่างหนึ่ง  food is medicine. อาหารเป็นยา  
กายนี้เป็นโรค เป็นโรคคือความหิวที่จะต้องกินยาคืออาหารทุก ๓ มื้อ  ทุก ๓ ๔ ชั่วโมง ความหิวก็เป็นทุกข์ ทุกข์ก็เพราะว่าต้องกิน ทีนี้ถ้ามีกินทุกมื้อก็ไม่ใช่เรื่อง ลำบากมาก แต่ถ้าว่ามันไม่มีจะกิน พวกเราโชคดีที่ไม่เคยไม่เคยต้องอดมื้อกินมื้อ ถ้าไปเจอทุพภิกขภัย ฝนฟ้าไม่ตกต้องตามฤดูกาล อาหารหายาก เด็กต้องกินข้าว ๓ วันมื้อ ผู้ใหญ่ต้องกินข้าว ๔ วันมื้อเนี่ย มันจะรู้เลยว่าความหิวเป็นเรื่องที่ยิ่งใหญ่ และก็น่ากลัว  และก็คุกคามมนุษย์อยู่ตลอดเวลา ท้องของมนุษย์จึงเป็นเหวที่ถมไม่รู้จักเต็ม 
นี่คือความทุกข์ที่เราจะต้อง เรียนรู้ว่ามันทุกข์อย่างไร รู้เพื่ออะไร รู้เพื่อให้มันเบื่อ เบื่อแบบชนิดที่เรียกว่าไม่อยากจะมีกายนี้อีกแล้ว ทีนี้ไอ้ความหิวเนี่ยมัน มันเห็นไม่ชัด เพราะว่าเราไปบำบัดความหิวด้วยอาหาร แต่ถ้าอยากจะเห็นเนี่ยก็ต้องอดสักวันหนึ่ง เราจะรู้ว่าชีวิตมันเป็นทุกข์ 
ทีนี้ต่อไปความเจ็บไข้ได้ป่วยเนี่ย มันก็ไม่ได้เป็นบ่อย เวลาเป็นก็หาหยูกยามากิน แต่ทีนี้สมมติว่าเจ็บป่วยเอาแบบชนิดที่รุนแรงและมันเบียดเบียนบีบคั้นมากๆเนี่ย อย่างกรณี มะเร็งตับอย่างเนี่ย  ซึ่งมีแต่ความเจ็บปวดทรมาน มะเร็งขั้นสุดท้ายและก็ต้องพึ่งมอร์ฟีนกันตลอด เพื่อจะไปบรรเทาความเจ็บปวดนี้มันก็ รู้สึกเลยว่าชีวิตมันไม่เป็นสุข นอนให้หมอฉีดมอร์ฟีนเพื่อระงับความเจ็บปวด มันไม่อยากอะไรแล้ว  ว่าชีวิตมันมีอะไรเนี่ย มีแต่ความเจ็บปวดทรมานตลอด   
ทีนี้ก็จะเห็นว่าชีวิตมันทุกข์จริงๆ นี่คือหน้าที่ข้อที่ ๑ สำหรับพวกเราซึ่งเป็นชาวพุทธเนี่ย ในการเล่าเรียนว่าความทุกข์มันเป็นอย่างไร มีแต่ความทุกข์เท่านั้นที่ตั้งอยู่  มีแต่ความทุกข์เท่านั้นที่เกิดมาแล้วก็ตั้งอยู่แล้วก็ดับไป นอกจากทุกข์แล้วก็ไม่มีอะไรที่เกิดขึ้นมา  นอกจากทุกข์แล้วก็ไม่มีอะไรดับไป  มีแต่ทุกข์อยู่ตลอดเวลาและเราก็ต้องเรียนรู้ความทุกข์นั้นให้เข้าใจ และก็ให้เกิดความเบื่อหนาย 
นี่คือหน้าที่ข้อที่ ๑ สำหรับความจริงข้อแรก ชีวิตเป็นทุกข์ แล้วก็อย่ามองว่าชีวิตเป็นสุข เพราะว่าถ้ามองว่าชีวิตเป็นสุขนี่  แสดงว่าเรายังโดนกิเลสบังตา โดนอวิชชามาบดบัง ทำให้ไม่เข้าใจความจริง ทุกข์นี่เป็นปรากฎการณ์ มีบางคนตั้งคำถามว่า โดยหลักการของความสัมพันธ์ระหว่างเหตุกับผลเนี่ย เหตุมันต้องมากก่อนแล้วก็ต้องตามด้วยผล 
ทำไมในอริยสัจ ซึ่งเป็นความจริงอันประเสริฐเนี่ย พระพุทธเจ้าจึงขึ้นทุกข์ก่อนแล้วก็ตามด้วยเหตุ ความทุกข์นี่มันเป็นสิ่งที่มองเห็นได้ง่าย เพราะมันเป็นปรากฎการณ์ที่ปรากฏเพียงแต่ใช้สติเข้าไปพิจารณาหน่อย อย่าไปมองเป็นเพียงปรากฏการณ์ที่ผ่านมาแล้วก็ผ่านไป เรารู้นี้ว่าชีวิตเป็นทุกข์ แต่การที่จะเข้าไปดูว่าแล้วอะไรที่ทำให้ชีวิตเป็นทุกข์ อะไรมันทำให้เราต้องเกิดมาเป็นทุกข์ โอ๋ ไอ้นี้ยาก ยากมาก การมองแบบหยาบๆ ก็คือฟองสเปอร์มาโตซัวของบุคคลที่ชื่อว่า พ่อบวกกับไข่สุกของบุคคลที่ชื่อว่า แม่ แล้วก็เจริญเติบโตเป็นเด็กทารกถูกคลอดออกมา
 เพราะฉะนั้นเวลาการชี้ไปต้นเหตุที่ทำให้เกิดหยาบๆสำหรับคนทั่วไปก็คือพ่อแม่  พ่อแม่ก็เลยเป็นจำเลยที่ ๑ เพราะคุณนั่นแหละ ทำให้ฉันเป็นทุกข์  แต่พระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสอย่างนั้นเลย พระองค์ได้ตรัสว่าไอ้ที่มันทุกข์ที่ต้นเหตุที่ทำให้มันทุกข์คือตัวเรา ตัวเรามันโง่เอง มันเข้าใจผิด มันคิดว่าการเกิดเป็นสุข มันคิดว่าการเวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิต่างๆเพื่อเสพสุขเป็นสุข มันก็ต้องเกิดอยู่ร่ำไป 
บุคคลคิดยังไงมันก็เป็นอย่างนั้น การที่ยานอวกาศขับเคลื่อนไปในยังดาวต่างๆได้หลุดพ้นแรงดึงดูดของโลก แรงโน้มถ่วงของโลกมันก็มาจากพลังงานหรือเชื้อเพลิงที่มันมีมากจนทำให้ยานมันโคจรออกไปได้ ไอ้กิเลสของก็เหมือนกัน ก็เป็นเชื้อเพลิงที่ทำให้เราต้องเวียนว่ายตายเกิด 
นี่คือเหตุของความทุกข์ และเวลาเราไปดูในอริยสัจเนี่ยเราก็พบว่าตัณหาตัวเดียว พระพุทธเจ้าตรัสว่า ตณฺหา ปุริสํ ชเนติ ความอยากทำให้มนุษย์เกิด เพราะฉะนั้นต้นเหตุที่ทำให้มนุษย์ต้องเป็นทุกข์ ก็คือความอยากเท่านั้นเอง แต่จริงๆไม่ใช่เลย พระพุทธเจ้าตรัส  ตัณหามันคือ ตัวปฎิบัติการที่เห็นเด่นชัด แต่จริงๆแล้วเวลามันมามันมากันเป็นทีม มากันเป็นชุดเลย เริ่มตั้งแต่หัวหน้าใหญ่อวิชชา อวิชชาความโง่ ความไม่รู้จริง ความเข้าใจผิด ความหลงผิด และก็ตามมาด้วยตัณหา คือ ความอยาก แล้วก็ตามมาด้วยอุปมาทาน ความยึดมั่นถือมั่น ตามมาด้วยกรรมเป็นชุดเลย ความชั่วทั้งหมดเหล่านี้เนี่ย เราต้องทำอย่างไรกับมัน 
พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่าต้องละ ต้องตัดต้องทำลาย ต้องขุดรากถอนโคนให้มันหมดให้มันสิ้นไปจากใจ ถ้าตราบใดมันยังมีอยู่ในจิตมันก็เป็นต้นเหตุที่ทำให้เกิดความทุกข์ เวลาไปดูกิเลสที่พระพุทธเจ้าตรัสเนี่ย โอ้..มันเยอะแยะมากมาย  
ตั้งแต่กิเลส ๓ โลภ โกรธ หลง กิเลส ๕ ที่เรียกว่า นิวรณ์ ๕ กิเลส ๙ ที่เรียกว่ามลทิน ๙ กิเลส ๑๐ ที่เรียกว่าสังโยชน์ ๑๐ กิเลส ๑๖ ที่เรียกว่าอุปกิเลส ๑๖ จนมากระทั่งถึงกิเลส ๑๕๐๐ ตัณหา ๑๐๘ เพราะกิเลสมันสามารถแปลงตัวเองออกไปเป็นหน้าต่างๆ ร้อยหน้าพันหน้า และมันก็ซับซ้อนจนเราตามไม่ทัน 
ถ้าพูดถึงไอ้ยุทธวิธีการรบกับกิเลสนี่ ยากเลยที่เราจะตามมันทัน เพราะกิเลสมันใช้สูตรการรบแบบโกงโจร การรบแบบโกงโจรเนี่ย ขนาดมหาอำนาจยังพ่ายแพ้ สงครามเวียดนาม อะไรต่างๆ ฝรั่งเศสยังหงายท้องไป  อเมริกาก็แพ้ เพราะการรบแบบกองโจรมันมาเหนือเมฆ   สูตรการรบแบบกองโจรนี่ ถ้าทางฝ่ายการทหารเค้ารู้ดี มึงมากูก็มุด มึงหยุดกูก็แหย่ มึงแย่กูก็ตี พอมึงหนีกูก็ตาม กิเลสจะรบกับเราอย่างงั้น ก็เราตามไม่ทันน่ะ สติเราไม่มากพอที่จะรบกับกิเลส เพราะกิเลสก็เป็นพ่อเป็นแม่เรา เพราะทำให้เกิดมา การศึกษาหน้าตากิเลสเนี่ย ต้องฉลาด ต้องมีไหวพริบ ปฎิภาณ มีการสั่งสมหน่วยกิจแห่งความฉลาด  ในการจับว่าตัวไหนคือกิเลส มันยาก 
นี่คือชุดแรก ก็คือความทุกข์กับเหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ต้องรู้ รู้เพื่อให้เกิดความเบื่อ สมุทัยคือตัณหาคืออวิชชาตัณหาอุปาทาน เป็นสิ่งที่จะต้องละ ต้องทำลาย ต้องขจัดให้สิ้นซากไปจากจิตใจ  
เดี๋ยววันพรุ่งนี้จะพูดให้ฟังในการประมวลความจริง ในสิ่งที่เรียกว่า ความหมดทุกข์ สภาวะแห่งความหมดทุกข์ หมดกิเลส เป็นเครื่องเบียดเบียนกับหนทางเพื่อเข้าไปถึงภาวะนั้นซึ่งเป็นกลยุทธ์ที่สำคัญ  เพราะเวลาเราพูดถึงอริยสัจเนี่ย อริยสัจก็ต้องมีอยู่ ๔ จะมีมากกว่านั้นหรือน้อยกว่านั้นไม่ได้ แต่เวลาเราพูดกันจริงๆ เราต้องบอกว่า มีแต่ทุกข์กับความดับทุกข์ เพราะว่าในทุกข์เนี่ยมันก็ต้องบ่งชี้ไปถึงปัญหากับสภาพที่ทำให้ไปถึงเหตุของการทำให้เกิดปัญหา กับการหมดปัญหา และวิธีการทำให้หมดปัญหานั้น...
นี่คือโครงสร้างใหญ่ๆในความเป็นจริงแท้  ในประมวล ประมวลความจริงที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ จากนี้ก็จะงดใช้เสียง เพื่อที่จะให้ท่านทำการฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเอง การฝึกจิตก็จะมี 2 รูปแบบ 
รูปแบบที่ ๑ ก็คือการฝึกจิตให้มัน คิดเป็นเรื่อง สมาธิก็คือการคิดเป็นเรื่อง เมื่อคิดเป็นเรื่องๆแล้ว จัดระบบความคิดได้ถูกต้องแล้วจากที่คิดเป็นเรื่องๆแล้วมันก็กลายเป็นหยุดคิด ไม่คิด เพราะมันอยู่กับความนิ่ง ความสงบ แต่ถ้าอยู่ๆจะให้เลิกคิดเลยไม่ได้ เพราะว่าธรรมชาติของจิตมันต้องคิด ถ้าไม่คิดเลยเนี่ยมันเป็นสมาธิขั้นสูงเกินไป เราก็ต้องมาคิดเป็นเรื่องๆ คิดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น คิดในเรื่องของเรื่องลมหายใจ ทำให้จิตมันผู้พันกับลมหายใจ เข้าก็รู้ ออกก็รู้  เข้ายาวเข้าสั้นก็รู้นี่เค้าเรียกว่าคิดในเรื่องลมหายใจ  จนกระทั่งจิตมันเข้าไปสู่ความละเอียด นิ่งสงบ และก็หยุดคิดในที่สุด ทีนี้จุดจบมันไม่ได้หยุดเพียงแค่นี้ มันไม่ได้อยู่แค่ หยุดคิด แล้วสงบ แล้วสบาย ถ้าแค่นั้นมันก็ไม่เกิดประโยชน์อะไร เพราะสมาธิก็เหมือนการมาสะกดจิตให้เราอยู่กับภาวะกับความสุข ในภาวะแห่งสมาธิแต่มันยังไม่ใช่สิ่งที่เราต้องการ เพราะสิ่งที่เราต้องการนั้นก็คือ การที่เราจะอยู่กับความจริง ในโลกของความเป็นจริงและเข้าใจทุกอย่างและไม่ปรุงแต่งเรื่องเนี่ย  ตัวนั้นสำคัญกว่า ท่านได้บัญญัติเรียกสิ่งนี้ว่าวิปัสสนา ก็แปลว่าการเข้าใจ การเรียนรู้และการเข้าใจตามในความเป็นจริง 
ก็จะงดใช้เสียงและก็จะให้ท่านทั้งหลายปฏิบัติไปตามที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมา  จนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา  และจากนั้นก็จะได้นำเอาชาดกเรื่องที่ ๑๘๖ ภาษาบาลีท่านใช้คำว่า ทัชทิชา พาหนะ ชาตกะ แปลว่าชาดกที่ว่าด้วยพระราชา พระนามว่า พระทิวาหนะ ภาษาบาลี ส่วนภาษาไทยก็จะให้คำว่า สิ่งแวดล้อมเป็นต้นเหตุ
