ครั้งที่  ๒๙๗
อินทริยสัจจนิเทศ (๒๗)
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านตั้งใจรับฟังแนวการปฏิบัติกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๙๗ประจำวัน อังคารที่ ๓o กันยายน ๒๕๕๑ จะนำเอาอินทรียสัจจนิเทศตอนที่ ๒๗ มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังหัวข้อที่ว่าอริยสัจทั้ง ๔ ที่ท่านพระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุตธิมัคค์ 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลายผู้ใดเห็นทุกข์ผุ้นั้นย่อมเห็นเหตุที่เกิดทุกข์ด้วย ย่อมเห็นความดับทุกข์ด้วย และย่อมเห็นข้อที่ทำให้ถึงซึ่งความดับทุกข์ด้วย” อันนี้มาจากสังฆนิกายมหาวรวัติ เล่มที่ ๑๙ หมายความว่ามนุษย์เป็นสัตว์โลกที่มีปัญญา มีความเฉลียวฉลาด เมิ่อประสบความทุกข์ก็ย่อมแสวงหาต้นเหตุของปัญหา ซึ่งก็คือความทุกข์ เราก็ต้องสาวไปให้ถึงต้นเหตุที่ทำให้เกิดปัญหานั้นคืออะไร จะดับได้อย่างไร และมีวิธีการอย่างไรให้ถึงทางดับทุกข์นั้น
นี่คือกระบวนการที่มาเป็นชุดคือถ้าสมมุติว่ามนุษย์พบความทุกข์แล้วจะหาสาเหตุไม่เจอก็ย่อมหาทางดับทุกข์ต่างกันไปตัวอย่างเช่น ดื่มให้เมาจะได้ลืมทุกข์ พอเมาแล้วก็เพ้อเจ้อไร้สาระแสดงความรู้สึกในจิตใต้สำนึกออกมา แล้วก็หลับไป คือถูกทุกข์มาบีบคั้นมากๆก็อยากดื่มให้เมา จะได้ลืมความทุกข์ที่เข้ามาทำให้จิตใจเศร้าหมอง แต่พอเวลาหายเมาก็โดนความทุกข์นั้นกัดกร่อนจิตใจอยู่ บางคนกินยานอนหลับเพื่อจะได้หลับไม่คิดมาก พยายามหาวิธีการหลายๆอย่างให้หมดความทุกข์ แต่ทั้งหมดนี้คือ วิธีการที่มนุษย์พยายามแสวงหาผิดถูกก็ว่ากันไป
ทีนี้มาถึงที่พระพุทธโฆษาจารย์อธิบายว่าการรู้ในความทุกข์ เหตุที่เกิดทุกข์ ความดับทุกข์เหตุที่เกิดทุกข์ความดับทุกข์และข้อปฏิบัติที่ซึ่งความดับทุกข์ 
๑.ทุขยานะ ความรู้ในทุกข์นั้น ทำให้ละสักยทิฐิไปได้ หมายถึงความเข้าใจผิดคิดว่าร่างกายเราเป็นของเรา นำไปสู่ความยึดมั่นถือมั่น นำไปสู่ความคิดที่ว่า ลูกเรา เมียเรา สามีเรา ทรัพย์เรา โลกของเรา ทำไห้เรารู้สึกติดยึด ความรู้สึกนี้ทำลายยาก เพราะเราเข้าใจผิดอย่างนี้มาตั้งแต่เกิด ก็เหมือนตอนเราเป็นเด็กๆจำภาพตอนเราเป็นเด็กได้ไหม ตอนเป็นเด็กน้อยตอนพ่อแม่ซื้อตุ๊กตาให้ เด็กน้อยก็หยิบตุ๊กตามากอดมาหอม มีสัญชาติญาณเป็นเพศแม่ เรียกตุ๊กตาว่าลูก ทำเป็นป้อนข้าว เปลี่ยนชุด จับมาอาบน้ำ ส่วนเด็กผู้ชายพ่อแม่ซื้ออหุ่นยนต์ให้ เด็กก็เอามากอดไว้จินตนาการให้มีชีวิต เป็นความปรุงแต่งและเกิดความรู้สึกว่า นี่เป็นเราเป็นของเรา 
สมัยพุทธกาลมีเรื่องว่าหลานสาวอนาถบิณธิกะเศรษฐีเอาแป้งมาปั้นเป็นตุ๊กตาให้หลานสาว ขอมากอด วันหนึ่ง ก็ทำตุกตาแป้งหล่น คอหักแขนหัก เด็กร้องไห้มาหาคุณตาบอกลูกสาวหนูตายแล้ว ตาบอกไม่เป็นไรเดี๋ยวหาลูกสาวมาให้ใหม่ แต่ตอนนี้ให้ทำกุศลให้ลูกสาวก่อน เป็นการปลูกฝังเด็กให้รู้จักให้ทานรักษาศีล เราจะสอนเด็กได้อย่างไรว่าลูกสาวไม่มีชีวิต วิญญาณ แยกไม่ได้ระหว่างโลกแห่งความจริงกับโลกแห่งจินตนาการ แม้เราเองก็แยกไม่ออก ชิวิตของเราก็ไม่ต่างจากความฝัน เพราะขณะที่เราฝันความฝันจะปรากฏว่าเป็นความจริงสำหรับผู้ที่ฝันเท่านั้น แต่เมื่อเราตื่นจากความฝันจะรู้ว่าเป็นของหลอก 
ชีวิตก็เหมือนกันขณะที่อยู่ในโลกนี้ก็มาเจอกับสิ่งต่างๆ เกิดมาเจอผู้ให้กำเนิดผู้ชายเรียกว่าพ่อต้องให้ความเคารพผู้ให้กำเนิดผู้หญิงเรียกว่าแม่ เกิดก่อนเรียกพี่ เกิดหลังเรียกน้องคนนี้เรียกว่าญาติ คนนี้เรียกเพื่อน โตมาอีกหน่อยพ่อแม่ก้ส่งไปเรียนหนังสือยังนึกภาพตอนที่เราร้องไห้วิ่งกอดขาคุณพ่อคุณแม่ หนูไม่เรียนหนูจะกลับบ้านไปๆมาๆก็กลายเป็นติดโรงเรียน รู้สึกตัวอีกทีก็จบม. ๖ แล้ว เข้าสู่บรรยากาศมหาลัย รู้สึกตัวอีกทีก็เรียนจบเพลิดเพลินกับหน้าที่การงาน ความรัก ลูกหลาน รู้สึกตัวอีกทีเราก็นั่งนอนอยู่ในห้องไอซียู ใครไม่รู้ห้อมล้อมเรา เรียก พ่อ แม่ ลูก หลาน
เขาบอกว่าเวลาจะตื่นจากความฝันก็ ตอนเป็นวิญญาณหรือขณะที่กำลังขาดใจตายอยู่ท่ามกลางลูกหลานห้อมล้อมคนนั้นก้เรียกปู่บ้างย่าบ้าง ตาบ้างยายบ้าง แล้วเราก็กลายเป็นวิญญาณลอยละล่องออกมาจากร่างกาย บรรดาญาติก็พากันกอดร่างกายเราที่นอนแน่นิ่งไม่ไหวติง และในขณะนั้นเราได้รู้ว่าชีวิตคือความฝัน เราได้รู้ความจริงว่าความจริงคือความฝัน ความฝันคือความจริง  
ที่น่าขำมากคือทำไมเราไปยึดถือสิ่งที่เป็นความฝันว่าเป็นความจริง ลูกเมียเราทรัพย์สมบัติก็เป็นเพียงสิ่งสมมุติเพราะว่าถ้าเราจะเอาความเกิดและความตายมาเป็นหลักฐานเครื่องชี้ ลูกเราก็จะมีไม่รู้กี่ร้อยกี่พันชาติ พ่อแม่ก็มีไม่รู้กี่ร้อยกี่พันชาติ 
พระพุทธเจ้าตรัสว่าคนที่ไม่เคยเกิดเป็นญาติกันนั้นไม่มีแสดงว่าทวนชาติมันยาวนาน เวลาตายก็ตื่นจากความฝันครั้งหนึ่งๆ แต่ขณะนี้เรากำลังมีชีวิตอยู่เราก็หลงยึดอยู่ในความฝัน หลงยึดอยู่ในชีวิต คือความจริงความฝันจะเป็นความจริงเสมอสำหรับผู้ที่ฝันเท่านั้น จะกลายเป็นภาพหลอกสำหรับผู้ตื่น 
ชีวิตก็เช่นเดียวกัน เราจะนึกเห็นใจว่าชีวิตก็คือความฝันก็ต่อเมือเราตาย เพราะขณะนี้เราจะรู้เลยว่าตลอดทั้งชีวิตทั้งหมดที่เราเหน็ดเหนื่อย พยายามสร้างทุกอย่างมันก็คือความฝัน เพราะโลกนี้ไม่มีอะไรเป็นของตัว จำต้องละทิ้งทุกอย่างไว้ ชีวิตแบบนี้ ชีวิตที่เข้าใจโลด เข้าใจความจริง เป็นสิ่งที่อยู่อย่างไม่ยึดติด 
คนจำนวนมากถามอาจารย์ว่าเวลาเครียด มีวิธีใดบ้างให้หายเครียดก็บอกว่าคุณก็คิดว่าชีวิตคือความฝัน เขาก็ทำหน้างง มันจะเป็นความฝันไปได้ยังไงในเมื่อมันเปนความจริงเขกหัวตัวเองก็เจ็บ ก้อธิบายให้เข้าใจตามที่กล่าวไป
ถ้าเครียดมากๆทำไง หมายความว่าอาจารย์จะให้ฆ่าตัวตายใช่ไหม บอกว่าไม่ใช่ โบราณบอกว่าคิดถึงความตายสบายนัก มักหักรักหักหลงในสงสาร บรรเทามืดโมหันอนธกาล ทำให้หายสะดุ้งไม่ยุ่งใจ เราอยู่ในโลกนี้ก็ทำหน้าที่ตามสมมุติ เขาสมมุติให้ทำหน้าที่พ่อก็ทำไป หน้าที่แม่ก็ทำไป 
ความตายทำให้เราแยกมากไม่ยึดมาก ไม่ติดมาก จะเอาอะไรกันนักกันหนา ไม่ถึง ๑oo ปีก้ตายแล้ว อย่างที่เคยเล่าเรื่องนาง ปฏิภูชิตา เป็นเทพธิดาอยู่บนสวรรค์ ไปเที่ยวอุทยานสวนสวรรค์ เอื้อมมือจะหยิบดอกไม้ทรัพย์เพื่อจะเอามาประดับ เทพบุตรผู้เป็นสามีสุดที่รัก แล้วก็หมดบุญหายวับไปจากสวรรค์
มารู้สึกตัว เมื่ออยู่ในที่คับแคบ ในท้องแม่ รู้สึกตัวอีกทีหลุดออกมาจากท้องแม่ ๖-๗ ขวบจำได้ว่าเคยเป็นนางฟ้า พอ อายุ ๑๖ ปีแต่งงาน มีลูก ๒ คน ไปเป็นแม่ครัวอยู่ที่วัด เวลาใครทำบุญเลี้ยงพระก็เอาเงินมาให้เธอช่วยดูแลทำอาหารเลี้ยงพระ ๕ รูป ๑o รูป  เวลาทำบุญทุกครั้งเธอก็อธิฐานขอให้ได้ไปเกิดในสำนักของสามี คนก็ไม่รู้นึกว่าเธอรักสามีเหลือเกิน คนเลยตั้งชื่อใหม่ให้ว่าปฏิภูชิตาแปลว่า หญิงผู้เป็นที่รักผัว บูชาผัว อายุสัก ๕o ก็ตายด้วยโรค ด้วยอำนาจแห่งบุญกุศลที่สร้างไว้เลยทำให้เธอกลับไปเกิดในสำนักของสามีผู้เป็นเทพบุตร  
ประโยคแรกที่สามีผู้อยู่ในโลกสวรรค์ทักคือ เมื่อสักครู่นี้เธอหายไปไหนมา ฉันไม่เห็นหน้าเธอ เธอตอบว่า ดิฉันไปเก็บดอกไม้มาให้ท่าน แล้ว ก็หมดบุญไปจุติในโลกมนุษย์ อายุ ๑๖ ปีแต่งงาน มีลูก ๒ คน อายุ ๕o ปี ตาย แล้วก็กลับมาเกิดในที่ของท่านนี่แหละ ถ้ามองแบบนี้จะเห็นเลยว่าชีวิตคือความฝันอย่างแท้จริง มันไม่มีอะไรยึดได้ เกิดๆดับๆ เป็นเรื่องน่าขันที่มายึดมาฝันว่าเป็นความจริง เพราะเท่ากับว่าเราพยายามทำของปลอมให้เป็นจริง
 ความตายจึงเป็นสิ่งที่ช่วยมนุษย์ได้เยอะ เห็นกระแสเกิด ดับ แล้วก็เปลี่ยนภพเปลี่ยนชาติ ชีวิตคือการเดินทางไกล ที่ยาวนาน เราจึงไม่ควรยึดติดสิ่งทั้งหลาย แล้วก้รีบ เร่งขวนขวาย สร้างความดีให้มากก่อนจะจากโลกนี้ไป เพราะขณะที่เรานอนอยู่ในห้อง icu ไม่มีใครช่วยเราได้ หมอ พยาบาล  ญาติช่วยไม่ได้ มีแต่บุญกุศลเท่านั้นที่จะติดตามตัวเราไปจนกว่าจะทำให้ไปถึง นิพพาน
จากนั้นเอาชาดก เรื่องที่ ๑๘๘ บาลีชื่อว่า สีหโกทุกชาดก แปลเป็นภาษาไทยว่า ลูกราชสีห์พันธ์ทางมาเล่าให้ฟัง 
จากนั้นก็หัด คนที่ยังผึกจิตไม่สงบไม่คล่อง ฝึกด้วยสมถ คนที่ฝึกจิตจนคล่องแล้ว ก้เจริญวิปัสนา เจริญรุปนามให้เห็นว่าไม่เท่ยง ไม่ทุกข์ เป็นอนัตตา 
