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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านตั้งใจรับฟังแนวทางการปฏิบัติพระกรรมมัฐฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๙๘ ประจำวันพุธที่ ๑ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑  จะได้นำเอาอินทรียสัจจนิเทศ ตอนที่ ๒๘ ที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ 
ดังนี้ว่าการรู้ทุกข์คือ การเรียนรู้ว่าชีวิตซึ่งประกอบด้วยกายและจิต  มันมีแต่ความทุกข์ ส่วนที่มองเห็นว่าเป็นความสุขคือภาพลวงตา  เปรียบเหมือนกับที่นักวิทยาศาสตร์ได้ค้นพบว่า โลกนี้ไม่มีพลังงานความเย็น มีแต่พลังงานความร้อน ทีนี้เราก็ถามว่า ไอ้ที่เย็นมันคืออะไร คำตอบคือความร้อนมันลดลงไป มันจึงเข้าใจผิดคิดว่าเหมือนจะเย็น ที่จริงมันมีแต่ร้อนตลอด  ๑oo องศา หรือ o องศา ก็คือความร้อน  ความทุกข์ก็เหมือนกัน มีแต่ความทุกข์ที่เกิดขึ้นมาและตั้งอยู่  ที่มองเห็นว่าสุขก็เพราะความทุกข์มันได้รับการบำบัด  เหมือนความทุกข์คือการกินข้าว ชีวิตคือการกินข้าว เพราะเราต้องกินทุกวัน วันละ 3 มื้อหรือ2 มื้อก็แล้วแต่  ความทุกข์ที่แท้จริงก็คือความหิว แต่ความสุขที่มันเกิดขึ้นทำให้เราเข้าใจผิด ก็คือการเอาอาหารไปบำบัดความหิว ทำให้มันอิ่ม เกิดความสุขขึ้นมา 
 พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายว่า การรู้ทุกข์จะช่วยให้เราละความยึดมั่นถือมั่น ความเข้าใจผิด คิดว่าร่างกายเป็นตัวเป็นตน สักกายะทิฐิแปลว่าความเห็น ความเชื่อว่าร่างกายเป็นตัวเป็นตน เป็นเราเป็นเขา  
ต่อมาท่านอธิบายว่า การรู้สมุทัยคือเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ เป็นการละอุเฉกะทิฐิ คือความเชื่อที่ผิดที่เชื่อว่าสรรพสัตว์ทั้งหลายล้วนแล้วแต่มีความขาดสูญ แปลไทยเป็นไทยว่าตายแล้วจบกัน ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิด ไม่มีการสืบชาติในภพต่อไป ตายแล้วก็จบ ไปพบกันที่สุสาน ไม่มีวิญญาณที่ไปเกิดใหม่ 
นี่เป็นแนวคิดอุเฉกะทิฐิที่เป็นแนวคิดของพวกวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันที่เชื่อเฉพาะสิ่งที่มองเห็น จับต้องและพิสูจน์ได้   การรู้เหตุที่เกิดทุกข์จึงทำให้เราทำลายอุเฉกะทิฐิลงไปได้ เพราะพระพุทธเจ้าตรัสว่า เหตุที่ทำให้เราเวียนว่ายตายเกิดก็คือ อวิชชา ความโง่ ตัณหา ความทะยานอยาก อุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น และกรรมคือความดีความชั่วที่เราทำลงไป 
เมื่อเข้าใจคำว่าสมุทัย เหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ จะทำให้ละซึ่งอุเฉกะทิฐิ คือความคิดที่ผิดว่าเหตุทั้งหลายไม่มีเหตุปัจจัย มีแต่ความขาดสูญเมื่อดับชีวิตลงแล้ว
ต่อไปคือคำว่ารู้นิโรธ  คือความดับทุกข์ รู้จักนิพพาน ก็จะทำลายสสกทิฐิ คือความเห็นว่าสืบต่อ ความเห็นก็เกิด  เมื่อสักครู่บอกว่า ตายแล้วสูญก็เป็นความเชื่อที่ผิด 
ทีนี้มาข้อนี้กลับพูดต่อไปได้อีกว่า การเชื่อว่าตายแล้วเกิดก็ผิดอีก สรุปว่าซ้ายก็ผิด ขวาก็ผิด เพราะถ้าเราเชื่อว่าตายแล้วเกิด ตายแล้วเกิด แล้วเราจะอธิบายความหมายของคำว่านิพพานได้อย่างไร  เพราะความหมายของนิพพานคือการดับกิเลสที่อยู่ในใจ เมื่อดับได้แล้วก็ไม่มีเชื้อเพลิงที่ทำให้จิตของเราขับเคลื่อนไปในภพภูมิต่างๆได้อีก  นิพพาน นิโรธ  จึงช่วยทำให้เราทำลายการเวียนว่ายตายเกิดต่อไปได้ 

ทีนี้การเข้าใจมรรค  มรรคมีองค์ ๘ ตั้งแต่สัมมาทิฐิคือ ความเห็นชอบไปจนถึง สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ ที่เกิดจากการศึกษา การปฏิบัติ  การลงมือทำ ก็จะทำลายอกริยะทิฐิ ซึ่งแปลว่าความเชื่อที่ผิดที่คิดว่าทำแล้วไม่เกิดผลอะไร ภาษาปัจจุบันเขาใช้คำว่า ฟลุก บังเอิญ เช่นวิ่งแข่งทำลายสถิติโลกแล้วบอกว่าฟลุก  ถูกล็อตเตอรี่ ๕o ล้าน แล้วบอกว่าฟลุก สอบได้ ๔.oo เกียรตินิยมอันดับ ๑ แล้วบอกว่าฟลุ๊ก ลักษณะนี้เป็นการพูดแบบไม่เข้าใจความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 
ในทางพุทธศาสนาทุกอย่างมีเหตุมีปัจจัย  ฟลุกไม่มี เพราะฉะนั้นความคิดที่ว่าอกริยะทิฐิ คือ ผลจากการกระทำไม่มี ทุกอย่างเป็นเรื่องบังเอิญ  อันนี้พุทธศาสนาไม่ยอมรับ เพราะมรรค เป็นเรื่องของการสร้างสรรค์ เป็นเรื่องของการกระทำ  การที่คนคนหนึ่งตั้งเป้าไว้ว่าจะเดินทางไกล แล้วสะสมเสบียง และใช้เวลาเดินทางรอบโลก อดทนกัดฟันเดินจนไปจนถึงหลักชัย เราจะบอกว่าทำแล้วไม่เป็นผลได้อย่างไร มันมีเป้าหมาย มีวิธีการ และลงมือปฏิบัติ 
นี่คือคำอธิบายที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้กล่าวไว้ว่า  ถ้ารู้จักทุกข์ รู้ว่าชีวิตนี้เป็นทุกข์จริงๆ คุณก็จะทำลายความเข้าใจผิดที่คิดว่า ร่างกายเป็นตัวตนได้  ถ้ารู้จักสมุทัย ต้นเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ ก็จะ ละอุเฉกะทิฐิ คือความเห็นผิดว่าขาดสูญได้ เข้าใจนิโรธ ก็จะทำลายศศกะทิฐิ คือความเห็นว่าตายแล้วเกิดได้ เข้าใจมรรคก็จะทำลายความเห็นผิดที่ว่าทุกอย่างไม่มีเหตุมีปัจจัย ฟลุ๊ก บังเอิญได้
ต่อไปพระพุทธโฆษาจารย์อธิบายว่า ถ้าเราเข้าใจทุกข์ เราก็จะละความไม่เที่ยงได้  คำว่าเที่ยง หมายความว่า ร่างกายเที่ยง ชีวิตเที่ยง สรรพสิ่งเที่ยง ความจริงก็คือร่างกายไม่เที่ยงเปลี่ยนแปลงไป ยิ่งจิตใจยิ่งเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เดี๋ยวคิดนั่นคิดนี่ โลกนี้ไม่มีอะไรจริงแท้แน่นอน ทุกอย่างเปลี่ยนแปลงตลอด ยิ่งถ้าเป็นการเมืองยิ่งเห็นได้ชัด โดยเฉพาะการเมืองไทย  เขาให้อยู่ ๔ ปี อยู่กัน ๖-๗ เดือน ๑ปี ปีกว่าก็ไปแล้ว ไม่มีอะไรเที่ยง 
คนที่เคยบอกว่ารักเรา วันหนึ่งเขาอาจจะเกลียดเรา คนที่เกลียดเราวันหนึ่งเขาอาจจะรักเรา ทุกอย่างเปลี่ยนแปลงตลอด ปัญหาคือเราเข้าใจความเปลี่ยนแปลงนั่นไหม ถ้าเราไม่เข้าใจ เราก็จะพยายามไปยึดไปเกาะของที่ไม่เที่ยงไปทำให้มันเที่ยง ความทุกข์มันก็เกิด เมื่อเข้าใจความทุกข์จึงจะละความเห็นว่าเที่ยงได้ นอกจากนั้นก็ละความเห็นว่างามได้ ความจริงมันไม่งาม มีแต่ความน่าเกลียด โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังขารร่างกาย ที่ว่าน่าเกลียดก็เพราะต้องคอยดูแล ร่างกายนี้ก็เหมือนับถุงใบหนึ่งที่คนเอาของสกปรกใส่เข้าไป เอาน้ำเลือด น้ำเหลือง น้ำ หนอง อุจจาระ ปัสสาวะ ใส่เข้าไปแล้วก็มัดปากถุงให้ดี จากนั้นก็ระบายสีแต่งเติมให้สวยงาม คนโง่ที่ไม่รู้มาดูก็เข้าใจผิดคิดว่างาม 
แต่จริงๆแล้ว พอเปิดถุงออกดูก็ผงะ รู้ว่าสกปรก มันไม่งาม สมมุติว่าผมพาพวกเราไปงานศพ เวลามองไปที่โลงศพ เราจะเห็นว่าสวย มีไฟประดับ มีดอกไม้ทั้งของจริงของปลอมตกแต่ง แต่ถามว่าถ้าเปิดโลงศพจะเห็นสภาพศพนอนแข็งทื่อ ไม่ไหวติง เราจะบอกว่าโลงศพนั้นงามได้ไหม นอกจากนั้น สิ่งสกปรกในถุงใบนั้นยังมีความสกปรกซึมออกมา ต้องคอยเช็ด ขัดถู เอาแป้ง น้ำหอม โลชั่นมาทา ฯลฯ
สภาวะร่างกายของเราไม่ต่างจากถุงใบนั้น ตื่นเช้าขึ้นมาก็ต้องอาบน้ำ สระผม แปรงฟันดูแลลไม่ให้สกปรก นี่คือความไม่งามของร่างกายนี้ ถ้าเราเข้าใจก็จะรู้ว่าชีวิตนี้มันไม่เที่ยง ไม่งาม ชีวิตนี้ไม่เป็นสุขเลย มันทุกข์ตั้งแต่เกิดแล้ว ขณะที่พลังงานกรรมจัดสรรวิญญาณให้เข้าไปอยู่ในท้องแม่ อยู่ในที่อึดอัดคับแคบ นอนงอก่องอขิงอยู่ ๘-๙ เดือนมันทุกข์ตลอด เวลาแม่เบ่งออกมาก็ต้องเล่นกายกรรมยิมนาสติก หมุนตัวแล้วพุ่งออกมาสู่ปากอันคับแคบของช่องคลอดแม่ แล้วก็หลุดออกมาสู่มือหมอ พยาบาล ก็เกิดความทุกข์ 
จนกระทั่งต้องมานั่งดิ้นรนต่อสู้แย่งชิงทุกอย่างทุกสิ่งทุกอย่าง แย่งที่เรียนตั้งแต่ลูกอยู่ในท้อง ตอนนี้เศรษฐกิจโลกยิ่งแย่ ใครจะเชื่อธนาคารยักษ์ใหญ่ในอเมริกาล้มละลาย ตอนนี้ก็กลายเป็นโดมิโน เงินทองที่มีอยู่ก็ไม่มีค่านัก เศรษฐกิจบีบรัดทำให้มองเห็นว่าชีวิตเป็นทุกข์ เพราะฉะนั้นเราจะไปยึดมั่นถือมั่นว่าร่างกายเป็นเราเป็นของเราได้อย่างไร 
เมื่อเข้าใจทุกข์ก็จะละความเห็นว่าเที่ยง ละความเข้าใจผิดว่าร่างกายงามได้ ละความเข้าใจผิดที่ว่าร่างกายเป็นสุขได้ ละความเข้าใจผิดว่าร่างกายเป็นตัวเป็นตนได้ โดยเฉพาะเวลาตายนี่เห็นชัดเลย หนอนขึ้นยั้วเยี้ย เวลาพิจารณาอศุภะ เขาบอกนี่หรือที่คิดว่าร่างกายเป็นของคุณ ที่แท้เป็นของเหยื่อหนอนมากกว่า เหยื่อหนอนของพยาธิตั้งแต่ยังมีชีวิตอยู่ เป็นของหนอนที่ไชอยู่ขณะที่ตาย 
ต่อไปการเข้าใจว่าชีวิตมีเหตุมีปัจจัย สรรพสิ่งทั้งหลายไม่ได้เกิดขึ้นมาลอยๆ ข้อนี้จะทำให้เราละความเข้าใจผิด เป็นต้นว่า   ถามว่าโลกนี้มาจากไหน ชีวิตมาจากไหน เกิดมาได้อย่างไร ใครเป็นผู้สร้าง เวลาหาคำตอบไม่ได้ก็โยนไปให้สิ่งที่มองไม่เห็น 
แล้วเรียกสิ่งนั้นว่า พระพรหม พระอิศวร พระเจ้า  ทีนี้ตามหลักของเหตุผล เป็นไปไม่ได้ที่สรรพสิ่งทั้งหลายจะเกิดขึ้นลอยๆโดยไม่มีเหตุปัจจัย เวลาเราสาวไปหาเหตุ ว่าใครสร้างมนุษย์สร้างโลกสร้างจักวาล เราก็ต้องตั้งสมมุติฐาน เราก็สาวไปตั้งแต่ตัวเรา พ่อ ปู่ ทวด สุดท้ายก็ไปถึงมนุษย์คู่แรกของโลก 
ศาสนาอื่นอาจเรียกว่า อาดัม- อีฟ แล้วถามต่อไปว่าใครสร้างมนุษย์คู่แรก ก็ต้องไปหาจุดๆหนึ่ง เรียกว่า first proffer คือตัวต้นเหตุแท้ๆที่ทำให้เกิดสรรพสิ่ง แล้วเขาก็บอกว่าพระเจ้าเป็นผู้สร้างโลกสร้างสรรพสิ่ง เราก็อดไม่ได้เพราะเราเป็นมนุษย์ที่มีเหตุผลในยุคปัจจุบัน ก็ถามต่อไปว่า แล้วใครสร้างพระเจ้า คนที่เชื่อพระเจ้าเขาอาจไม่พอใจ บอกว่าอย่าตั้งคำถามอย่างนี้ 
พระเจ้าเป็นผู้บริสุทธิ์ ท่านเป็นผู้ไม่ขึ้นกับกาลเวลา ไม่มีใครสร้างพระเจ้า เพราะถ้ามีคนสร้างพระเจ้า พระเจ้าจะยิ่งใหญ่ได้อย่างไร พวกเราที่ฟังอยู่ก็อึดอัด  เพราะรับไม่ได้กับสมมุติฐานว่าเรามาจากพระเจ้า แล้วห้ามถามต่อว่าพระเจ้ามาจากไหน ใครสร้างพระเจ้า เพราะถ้ามีคนสร้างพระเจ้า แล้วพระเจ้าจะยิ่งใหญ่ได้อย่างไร  เพราะฉะนั้นพระเจ้าเกิดขึ้นมาโดยไม่มีเหตุ แล้วเป็นผู้ที่ยิ่งใหญ่ในตัวเอง ไม่ขึ้นอยู่กับกาลเวลา เพราะถ้าขึ้นอยู่กับกาลเวลา จะต้องมีspace& time ต้องมีที่ว่างให้พระเจ้าอยู่และมีเวลาให้พระเจ้าดำรงอยู่
สมมุติว่านาย ก. เป็นสังขารที่ต้องดำรงอยู่ในspace คือ ณ จุดๆหนึ่ง และมีเวลากำกับนายก. นายก. เกิดวันที่ ๑ สิงหาคม ๒๕๑o ณ จังหวัดหนึ่งของประเทศไทย ดำรงชีวิตอยู่ในช่วงเวลาหนึ่ง สุดท้ายนาย ก.ก็ต้องมรณะเป็นจุดสุดท้ายในกาลเวลา ตรงนี้เอามาใช้กับพระเจ้าไม่ได้ เพราะพระเจ้าอยู่ในทุกแห่ง ไม่มีจุดเริ่มต้นและไม่มีจุดสิ้นสุด นี่เป็นปัญหาโลกแตก 
แต่ถ้าเอากรอบของอริยสัจ โดยเฉพาะสมุทัยเข้าไปจับ จึงทำให้ศาสนาพุทธปฏิเสธพระเจ้า โดยเฉพาะศาสนาพราหมณ์สร้างพระเจ้าขึ้นมาเพราะถือว่า พระเจ้าเป็นหลักประกันความดีให้กับมนุษย์ ถ้าไม่มีพระเจ้า ความดีความชั่วที่มนุษย์สร้างไว้จะมีผลได้อย่างไร เพราะพลังงานกรรมเป็นของศาสนาพราหมณ์ ถือว่าเป็นพลังงานตาบอดที่มองไม่เห็นตัวผู้สร้าง ต้องอาศัยพระเจ้าเป็นผู้ประทานกรรมดีกรรมชั่ว ศาสนาพราหมณ์จึงจำเป็นต้องอิงพระเจ้า ไม่มีพระเจ้าไม่ได้ หลักกรรมก็ไม่เกิดผล แต่ศาสนาพุทธ กรรมมันมีดวงตา ทำดีได้ดีทำชั่วได้ชั่ว พระเจ้าเลยตกงาน
เอาละ บรรยายมายืดยาวก็ลงไว้ตรงนี้ว่าถ้าเข้าใจว่าสมุทัยคือเหตุให้เกิดทุกข์ ว่ามาจากอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ก็จะทำลายความเห็นผิดที่คิดว่าทุกอย่างมาจากพระเจ้าได้ 
จากนั้นขอให้ทุกท่านตั้งใจปฏิบัติตามที่ศึกษาร่ำเรียนมา จากนั้นจะนำชาดกเรื่องที่ ๑๘๙ ภาษาบาลีว่า สีหกรรมชาดก ชื่อภาษาไทยว่า ลาปลอมตัวเป็นราชสีห์มาบรรยายให้ฟังต่อไป
