ครั้งที่  ๒๙๙
อินทรียสัจจนิเทศ (๒๙)
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติวิปัสนากรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒๙๙  ประจำวันอังคารที่ ๗ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ ก็จะเอาอินทรียสัจจนิเทศ คือบทที่ว่าด้วยอินทรีและสัจจะที่พระพุทธโฆษาจารย์อธิบายในคัมภีร์พระวิสุทธิมัคค์ ในตอนที่ ๒๙ 
ในวันนี้จะอธิบายถึงอริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นตอนสรุป ถ้าได้ไปศึกษาคำว่าสัมมาทิฐิ แปลว่า ความเห็นที่ถูกต้อง คำอธิบายบอกว่า  ปกติมนุษย์ จะมีความเห็นผิด เห็นผิดคือไม่รู้ตามความเห็นจริง คือการที่เรามองเห็นสิ่งใด เราก็ต้องว่าสิ่งนั้นเป็นความจริงตามที่มันเป็น เหมือนกับคนที่มองอะไรในที่มืด มืดก็ทำให้มองเห็นอะไรไม่ค่อยชัด เห็นเชือกก็คิดว่าเป็นงู เห็นต้นตาลก็นึกว่าเป็นผีเปรต นี่คือความเข้าใจผิด ซึ่งอาจมาจากลักษณะของภูมิประเทศ แสงสว่าง และจิตที่ปรุง หลายสิ่งหลายอย่าง
ทีนี้ที่ท่านได้อธิบายว่าสัมมาธิคือความเห็นที่ถูกต้อง ก็คือความเข้าใจในอริยสัจ ตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริง คือ การเรียนรู้ความจริง
๑.ชีวิตเป็นความทุกข์ ชีวิตไม่ได้เป็นความสุข หน้าที่ของเรา คือการเรียนรู้ว่าชีวิตเป็นทุกข์อย่างไรและที่มองว่าเป็นสุขทำไมมองต่างจากท่าน ที่นี้ท่านอธิบายว่า การเห็นชีวิตว่าเป็นทุกข์ ทำให้เราละความเห็นที่ผิด ที่มองชีวิคว่าเที่ยง ว่างาม ว่าเป็นสุข และเป็นตัวตน เพราะความจริงเที่ยง ไม่งาม เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน นี่คือหน้าที่ของเรา   
๒.การเข้าใจเหตุให้เกิดทุกข์ ก็จะละความเห็นที่ผิด  สรรพสิ่งทั้งหลายไม่มีเหตุ  ทุกอย่างเกิดจากความบังเอิญ  ทุกอย่าง เกิดขึ้นมาจากพระเจ้าเป็นผู้สร้าง ซึ่งความคิดแบบนี้ฝังใจ มายาวนาน เคิดว่า การฟลุ๊ก  การบังเอิญ อำนาจยิ่งใหญ่เหนือเราเป็นผู้ดลบันดาล ทางพระพุทธศาสนาถือความคิดเหล่านี้เป็นความคิดที่ผิด เพราะศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งเหตุผล คำว่าเหตุผล คือ ไม่มีอะไรเกิดขึ้นอย่างลอยๆ 
เหมือนอย่างที่พระสารีบุตร ฟังเทศน์จากพระอัสชิ  พระสารีบุตรท่านเห็นพระอัสชิกำลังบิณฑบาต ก็เกิดเลื่อมใสศรัทธา เพราะท่านอัสชินั้นมีผิวพรรณที่พุดพอง มีอินทรีย์ที่สำรวมและเดินด้วยความองอาจ  กำลังเข้าไปบิณฑบาต ท่านจึงเดินตามไป  แต่ด้วยนิสัยของความเป็นผู้ดี ผู้ดีคือผู้ที่ฉลาด รู้ว่าอะไรควร อะไรไม่ควร รู้ว่ากาลไหนเป็นการที่จะเข้าไปหรือไม่เข้า กาลไหนควรพูดไม่ควร ท่านรุว่าพระอะสชิกำลังบินทบาด   พระอัสชิก็แวะข้างทาง ฉันอาห าร  พระสารีบุตรซึ่งขณะนั้นคือ อุปติสะ จึงได้เข้าไปคอยรับใช้  ด้วยการถวายอาหาร และน้ำ ที่พระอัสชิ
บิณฑบาตมาได้ พอท่านฉันเสร็จ พระสารีบุตรก็เห็นว่าสมควรที่ได้เวลาซักถามปัญหา ท่านเข้าไปใกล้ๆ และกล่าวว่า  ท่านผู้มีอายุ อินทรีย์ของท่านผุดผ่อง ใบหน้าของท่านก็ผ่องใส  ท่านบวชอุทิศใคร ใครเป็นครูของท่าน ท่านชอบธรรมะของใคร โปรดแสดงธรรมะให้ข้าพเจ้าได้ฟังด้วยเถิด  พระอัสชิมองหน้า ปริพาฉกหนุ่มที่มีนามว่า อุปัสติสะ จึงรู้ว่าบุคคลนี้นี่ เป็นผู้ที่มีปัญญา  พระอัสชิจึงแสดงธรรมโดยย่อให้ฟัง 
ท่านกล่าวเป็นคาถาว่า เย ธัมมา เหตุปปภวา แปลเป็นไทยว่า ทุกสิ่งทุกอย่างมีเหตุเป็นแดนเกิด ทุกสิ่งมีเหตุให้เกิด เย ธัมมา เหตุปปภวา พระมหาสมนะ ซึ่งเป็นครูของเรา ได้แก่พระพุทธเจ้า ก็ตรัสเหตุแห่งความเกิดนั้น และตรัสเหตุแห่งความดับแห่งธรรมนั้น  ศาสดาของเราสอนแบบนี้ 
ท่านกล่าวแค่นี้ พระสารีบุตรธรรมเลย บรรลุเป็นโสดาบัน อริยบุคคลขั้นที่ ๑ พวกเราสงสัย ต้องฟังซัก ๑ ล้านชาติ ถึงจะบรรลุธรรม เย ธัมมา เหตุปปภวา เตสัง เหตุง ตะถาคะโต เตสญฺจะ โย นิโรโธ จะ เอวังวาที มหาสะมะโณ  บรรลุแล้ว แต่พวกเรานี่ฟังแล้วยังมืดมิดเลย อะไร ธรรมอะไร มีเหตุเป็นแดนเกิด พระตถาคต ตัดเหตุและความดับแห่งธรรมนั้น ฟังแล้วก็มืดมัว เหมือนคนตาบอดเดินเข้าไปในที่มืดมิด 
                คาถานี้คือ คาถาที่ย่ออริยสัจ ๔ เพราะอริยสัจ ๔ นี่โดยโครงสร้างมันจะมีอยู่ ๔
๑.ชีวิตเป็นทุกข์      ๒.เหตุแห่งการเกิดทุกข์   คือความอยาก 
๓. นิโรธ คือการดับทุกข์   ๔.มรรค หนทางปฏิบัติเพื่อเข้าถึงซึ่งการดับทุกข์

มีอยู่แค่ ๔ อย่าง เกินกว่านี้ไม่ได้น้อยว่าไม่ได้ แต่เวลาย่อก็คือ ประโยคที่พระอัสชิได้กล่าวเนี่ยแหละ คำสอนของพระพุทธเจ้ามีอยู่แค่ ๒ อย่าง ก็คือ ทุกข์และเราจะดับทุกข์นั้นได้อย่างไร 
แต่ทีนี้ในการพูดถึงทุกข์เนี่ย มันปฏิเสดไม่ได้ ว่ามันจะต้องพูดถึงเหตุให้เกิดทุกข์ เหมือนเราพูดถึงลูกแต่เราไม่พูดถึงพ่อแม่ มันก็ไม่สมบูรณ์ เพราะลูกจะเกิดได้ไง ถ้าไม่มีพ่อแม่ แต่เราไม่ได้ให้น้ำหนักถึงพ่อแม่ เรากำลังชี้มาที่ลูก แต่การที่ลูกก็สาวไปหาต้นเหตุ ว่าคือพ่อแม่ 
ก็เหมือนกับที่พระพุทเจ้าตรัสว่า ชีวิตคือทุกข์เนี่ย คนฉลาดก็ต้องมองว่า แล้วอะไรคือเหตุให้เกิดทุกข์ พระพุทเจ้าตรัสเหตุ ตรัสความทุกข์ซึ่งก็บ่งชี้ถึงเหตุ ตรัสความดับทุกข์ ซึ่งบ่งชี้ว่าวิธีการดับทุกข์เป็นอย่างไร นี่คือสิ่งที่พระสารีบุตรท่านได้ฟังแล้วก็บรรลุธรรม 
ธรรมเหล่าใดมีเหตุเป็นเกิดก่อน พระพุทธเจ้าตรัสเหตุแห่งธรรมนั้นและความดับแห่งธรรมนั้น พระมหาสมนะมีปกติตรัสแบบนี้ แปลไทยเป็นไทยอีกทีก็คือ ชีวิตมันเป็นทุกข์ แล้วอะไรที่ทำให้เราต้องเกิดมาเป็นทุกข์ คำตอบคือ กิเลสตัณหา กิเลสตัณหาตัดได้ไหม ได้   ตัดอย่างไร ก็อริยมรรคในองค์ ๘ สรุปกือ ศีล สมาธิ ปัญญา

เมื่อมนุษย์เราไม่สามารถเห็นเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ มนุษย์เราก็เลยตั้งสมมุติฐานที่ผิดและได้ตำตอบที่ผิด ก็ดังที่ๆได้บอก คือ ๑.ทุกอย่างล้วนแล้วแต่เทพดลบันดาล ๒.ฟลุ๊ก บังเอิญ ๓. อันนี้พัฒนาขึ้นมาหน่อย คือ ทุกอย่างล้วนแต่เป็นกรรมเก่า ไม่ระมัดระวัง ประทาท เดินไปเหยียบกล้วยที่คนสะเพร่าโยนทิ้ง ลื่นล้ม หัวแตก ก็บอกว่าเป็นกรรมเก่า ชาติที่แล้วเคยไปยิงนกตกปลา เลยทำให้ชาตินี้ลื่นล้มหัวแตก นี่คือการมองไม่เห็นความสัมพันธ์ระหว่างเหตุกับผล เอะอะอะไรก็โทษกรรมเก่า  เจ็บป่วยไม่สบาย ก็ไม่ระวังสุขภาพ ไปอยู่ใกล้คนที่เป็นหวัด พอป่วยขึ้นมาก็บอกว่าเป็นกรรมเก่า 

นี่คือ ความโง่ของมนุษย์ที่ยาวนาน ซึ่งพระพุทธเจ้าไม่ยอมรับในจุดนี้ เพราะเป็นความเห็นที่ผิด แค่นั้นไม่พอ ในการตั้งสมมุติฐานว่า พระเจ้าเป็นผู้สร้างโลก เป็นผู้สร้างสรรพสิ่ง ตัวเราก็มาจากพระเจ้าที่เป็นผู้ดลบันดาล ถ้าเป็นพวกเหตุผลเนี่ย ก็อดตั้งคำถามต่อไปไม่ได้ว่า แล้วใครเป็นผู้สร้างพระเจ้า ถ้าทุกอย่างมีเหตุมีผลสัมพันธ์กัน ตัวเราเป็นผล ซึ่งมาจากเหตุคือพ่อแม่พ่อแม่เป็นเหตุที่ทำให้เกิดผล คือตัวเรา แล้วเราก็เป็นเหตุที่ทำให้เกิดผลคือ ลูกเราในอนาคต

สภาวะในตัวเราเป็นทั้งเหตุและผล ขึ้นอยู่กับจะทำหน้าที่ไหน ตัวพ่อแม่ก็เป็นผลมาจากคุณปู่ คุณย่า คุณตา คุณยาย และท่านก็เป็นเหตุทำให้เกิดผล คือตัวเรา ก็สาวกันไปอย่างนี้ มันก็เป็นเหตุเป็นผลสัมพันธ์กัน 
ทีนี้เวลาที่เราหาคำตอบไม่ได้ว่า โลกมันเกิดมาได้อย่างไร ทำไมมันโคจรได้อย่างเป็นระเบียบ ระบบสุริยะจักวาล ดาวพุธ พฤหัส เนปจูน พลูโต มันโคจรยังไง มีระบบ ระเบียบ มันไม่ชนกันเลย ใครนะเป็นผู้ออกแบบ พอนึกไม่ออกก็ โอ้ คงจะมีพระเจ้า ผู้ทรงฤทธานุภาพ เป็นผู้ดลบันดาลเป็นแน่ และเราเกิดมาอย่างไร  พอนึกไม่ออกก็ พระเจ้าเป็นผู้สร้าง สุข ทุกข์พระเจ้าก็เป็นผู้ดลบันดาล มันก็จะได้หายปวดหัวไง ไม่งั้นมันก็งง ก็มึน 
ไอ้สมมุติฐาน มันก็คือ ความน่าจะเป็น ที่ทำให้เราหายสงสัย หายอึดอัด แต่เราก็ต้องตรวจสอบว่าถูกต้องไหม เพราะเวลาเราพูดว่าเหตุกับผลเนี่ย มันก็ต้องสาวต่อไป
อริสโตเติล นักปัชญากรีก ใช้คำว่า first mover  เค้าเรียกว่า ปฐมกร ต้นเหตุที่ทำให้เกิดสรรพสิ่ง มันเหมือนเวลาเราแทงสนุกเกอร์ ลูกบิลเลียตเนี่ย อยู่ๆลูกขาว มันจะไปกระทบลูกแดง ลูกดำ ลูกน้ำตาลอะไรต่างๆเนี่ย มันกระทบไม่ได้ ถ้ามันไม่มี First mover ก็คือ คนๆแรก ที่เป็นผู้แทงลูกขาว ตกแดง ตกดำ คนนั้นก็คือใครไม่ได้ นอกจากพระเจ้า มันก็เป็นแค่นี้แหละ มนุษย์ คิดกันไปไม่ออก แต่ศาสนาพุทธไม่ได้พูดแบบนั้น  ศานาพุทธมองเหตุผลว่าเป็น วะตะ วะตะก็คือ เป็นวง มันกลม เมื่อมันกลมมันก็หาจุดเริ่มต้นไม่ได้ว่า จุดเริ่มมันอยู่ตรงไหน เพราะมันวนกลับไปกลับมา เหตุก็กลายเป็นผล ผลก็กลายเป็นเหตุ แต่ถ้าอธิบายแบบศาสนาคริสต์ ศาสนาพราหมณ์ ศานาอิสลาม ที่นับถือพระเจ้าเนี่ย มันต้องตั้งสมมุติฐาน คือเอาจุดใดจุดหนึ่งมาเป็นจุดเริ่มต้น แล้วเส้นที่ขีดก็จะเป็นเส้นตรงลากไป มีจุดเริ่มต้น และจุดสิ้นสุด แต่ของพงุทเนี่ย เมื่อแสดงเปนพาบมันจะเป็นวงกลม เมื่อเป็นวงกลม มันก็ไม่มีจุดเริ่มต้น จุดท่ามกลาง และจุดสิ้นสุด ตัวเราเป็นทั้งเหตุแลผลหมุนวนกันไป นี่คือความหมายของคำว่าเหตุและผล ซึ่งมันก็ยาก หากเราจะทำความเข้าใจในเรื่องเหล่านี้
ทีนี้ต่อไปเวลาเราพูดถึงคำว่านิโรธเนี่ย นิโรธ แปลว่า ความดับทุกข์ สภาวะที่หมดปัญหา นิโรธเนี่ยเป็นปัญหาที่ยาวนานสำหรับมนุษย์ คนที่ยังเป็นฆราวาสเนี่ย ก็จะคิดว่าชีวิตฆราวาสเนี่ยแหละสุขที่สุข เวลาระฆังแต่งงานมันดัง เจ้าบ่าวเจ้าสาวขึ้นไปยืนอยุบนเวลาทีขอบคุนแขกเนี่ย เค้าก้นึกว่ามันเป็นความสุขที่สุดของชีวิต การที่ได้แต่งงาน มีครอบครัว ได้มีคนดูแลกัน ชีวิตมันจะต้องการอะไรไปมากกว่านี้ เขาก้ถือว่านั่นคือ นิโรธ คือนิพพาน คนที่เบื่อหน่ายชีวิตออกไปบวชแล้วก็ฝึกสมาธิจนได้ณานที่ ๑ และนึกว่า ณานที่๑ คือนิพพาน พอได้ณานที่๒ ก็นึกว่า ณาน ๒ คือนิพพาน ไล่ไปจนถึงณานที่ ๘ ก็เป็นความเข้าใจผิดทั้งหมดเลย
เดี๋ยววันพรุ่งนี้จะมาพูดให้ฟังต่อว่า การปฏิบัติในอริยสัจเนี่ย จะทำให้เราขจัดความเห็นผิดได้อย่างไรบ้าง จะได้รู้ว่าความจริงว่าที่มนุษย์เราเข้าใจผิดเนี่ย เพราะไม่ได้เรียนรู้ในสัจจะความเป็นจริง
จากนี้ไป ๑๕ นาทีก็จะงดใช้เสียง ก็ขอให้ทุกท่านพากันฝึก ปฏิบัติจิตของตัวเอง ในอารมณ์ ๒ ประการ อารมที่ ๑ คือให้จิตมันเกาะนิ่งสนิทอยุกับลมหายใจ ที่เข้าออก เอาจิตไปเกาะอยู่ตรงงั้นและให้จิตมันแนบสนิทอยุกับลมหายใจ จนกระทั่งเรากับลมหายใจเนี่ย แยกไม่ออก เป็น ๑ เห็นแต่ความเย็นเข้า เย็นออก จิตก็มีแต่ความสวางความสงบ
แต่คนที่ฝึกจิตจนคล่องแล้ว ก็ยกจิตขึ้นสูอารมแหง่งการพิจารนา ที่เรียกว่า วิปัสนา ก็ยกอริยสัจขึ้นมาใคร่ครวญ ให้เห็นชีวิตว่ามันเปนทุกข์ มันเปนสิ่งไม่น่าปรารภนาไม่น่าพอใจ มันไม่มีความยั่งยืน มั่งคง มันมีแต่ความทุกข์ตลอดเวลา บังคับบัญชาให้เป็นตามใจปรารถนาก็ไม่ได้ นี่เค้าเรียกว่าการเจริญวิปัสนา เพื่อให้จิตมันคลายจากความยึดมั่น ถือมั่นในความเที่ยงในความสุข

จากนั้นเราก้จะได้มาฟังเรื่องราวชาดกกันต่อ วันนี้เป็นชาดกเรื่องที่ ๑๙o ภาษาบาลีท่านใช้คำว่า สีลานิสังสชาดก  แปลว่า ชาดกที่ว่าด้วยอานิสงฆ์ คือผลแห่งการรักษาศีล

