ครั้งที่  ๓oo

อินทรียสัจจนิเทศ (๓o)
จากนี้ไปขอให้ทุกท่านตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติวิปัสนากรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๓๐๐  ประจำวันพุธที่ ๘ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ ก็จะเอาอินทรียสัจจนิเทศตอนที่ ๓o ที่พระพุทธโฆษาจารย์อธิบายในคำภีร์พระสุทธิมัคค์ ตอนนี้ด็กำลังอยู่ตรงเมื่อเราปติบัตในอริยสัจ ๔ จะทำให้เราเข้าใจแล้วขจัดความเห็นผิด ในอริยสัจ ความเห็นผิด คือการมีความเข้าใจว่า ชีวิตเที่ยง ทั้งๆที่ชีวิตไม่เที่ยง เมื่อเราปติบัติในความทุกข์ ปฏิบัติในอริยสัจข้อที่ ๑ ซึ่งว่าด้วยความทุกเนี่ย เราก็จะรับรู้ด้วยตามเป็นจริงว่า ชีวิตเป็นของไม่เที่ยง  ชีวิตไม่น่ายินดี  ไม่น่าพอใจ  ชีวิตมันมีแต่ความทุกข์ตลอด  และชีวิตก็ไม่ใช่เราจะไปเจ้าใจผิดคิดว่าเป็นของๆเรา นี่คือความเข้าใจถูกต้องในข้อที่ ๑

ในข้อที่ ๒ ก็คือ สมุทัย เหตุที่ทำให้เกิดทุกข์  ข่อนี้เป็นตัวบ่งชี้ว่า  พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาแห่งเหตุและผล ศาสนาพุทธไม่ได้โยนบาปให้คนอื่น หรือโยนทุกสิ่งทุกอย่างให้สิ่งที่มองไม่เห็น จับต้องไม่ได้ ที่เราเรียกกันว่าพระเจ้า ศาสนาพุทธถือทุกสิ่งทุกอย่างมีเหตุมีปัจจัย เหตุก่อให้เกิดผล ผลก็สืบเนื่องมาจากเหตุ  กระบวนการใช้เหตุของพระพุทธศาสนา ก็เป็น รูปแบบของเส้นวงกลม เส้นวงกลมนี่คือ มันจะหมุนไปทางซ้ายก็ได้ ย้ายไปทางขวาก็ได้ ตัวของมันจะเป็นเหตุก็ได้ เป็นผลก็ได้อีก เหมือนตัวเราเนี่ย ตัวเราก็เป็นผลสืบเนื่องมาจากเหตุคือพ่อแม่ ในขณะเดียวกันในอนาคตตัวเราก็จะเป็นเหตุคือเป็นพ่อแม่ ก่อให้เกิดผลคือลูก ถ้าการตั้งสมมุติฐานแบบนี้เนี่ย ทำให้ชีวิตไม่ถึงทางตัน แต่ถ้าเราตั้งสมมุติฐานโดยการขีดเส้นตรงเส้นหนึ่ง โดยมีจุดเริ่มต้น  มันจะต้องมีจุดสุดท้ายเสมอ การเริ่มขีดจากจุดเริ่มต้นไปจนถึงจุดสุดท้ายเนี่ย มันทำให้มองเห็นว่าไอ้จุดเริ่ม้นมันคืออะไร แต่ลักษณะแบบนี้นำไปสู่การใช้เหตุผลที่ผิด เพราะว่า ดังที่ได้บอกเมื่อวานนี้ว่า เวลาเราสาวไปหา ต้นเหตุจริงมันจะเกิดทางตันทางปัญญา ที่ว่าถึงทางตันก็เพราะว่า ในกฏของเหตุ ผลเนี่ย มันต้องมีทั้งเหตุและก็ผล แต่ทีนี้พอเวลาเราสาวไปถึงต้นเหตุที่แท้จริงเนี่ย แบะเราบอกว่าพระเจ้าเป็นผ้สร้างโลกและสรรพสิ่ง ไอ้คนที่เป็นนักคิดมันก็อดคิดต่อไปไม่ได้ แล้วใครเป็นคนสร้างพระเจ้า ทีนี้ก็เกิดปัญหาว่า ถ้ามีใครสร้างพระเจ้าเนี่ย ถามว่าแล้วพระเจ้าจะวิเศษได้อย่างไร ดังนั้นจึงต้องใช้คำว่า ไม่มีคนสร้างพระเจ้า พระเจ้าเป็นผู้ที่ยิ่งใหญ่ เป็นสรรพพัญญู รู้หมดทุกอย่าง เป็นสรรพเดชะ มีเดชมีอำนาจ ทีนี้พอเวลาอธิบายแบบนี้เนี่ย การใช้เหตุผลมันก็อ่อนไป เนื่องจากว่ากลายเป็นพระเจ้าเป็นต้นเหตุของสรรพสิ่ง เพราะจริงๆแล้วในเชิงเหตุผลมันต้องเกี่ยวพันกัน ทั้งเหตุและก็ผล แต่ในขณะเดียวกันที่เค้าอธิบายรูปแบบๆนั้นเนี่ย ก็ถือว่าพระเจ้าเป็นต้นเหหตุของสรรพสิ่งและพระเจ้าจะไม่เป็นผลของอะไร เพราะถ้าพระเจ้าเป็นผลของอะไร พระเจ้าก็จะไม่วิเศษจริง
แต่เวลาที่เรามาเรียนรู้ในเรื่องของสมุทัย ก็ทำให้เราเข้าใจว่าทุกอย่างมีเหตุมีปัจจัย และตัวเหตุปัจจัยนั้น บางครั้งตัวมันก็เป็นเหตุ บางครั้งตัวมันก็เป็นผล ดังกรณีที่พูดเรื่องตัวเรามาจากพ่อแม่ และตัวเราเป็นพ่อแม่เป็นต้น 
ที่นี้มาดูในเรื่องของนิโรธ  เมื่อปฏิบัติในนิโรธ คือการดับทุกข์เนี่ย มันก็ก่อให้เกิดปัญหาอีก คือ ความเข้าใจผิด ถ้าทุกคนมีเวลาลองไปเปิดดูในพรหมชารสูตร ในทีฆนิกาย พรหมชารสูตรเป็นเรื่องที่พระพุทธเจ้าทรงประมวลความคิดของคนทั้งหมดในโลก เรียกว่าทิฐิ ๖๒ ประการ มันเกิดมาจากประสบการณ์ของคนแต่ละคน ทิฐิ ๖๒ นั้น ก็คือการรวมความคิดของคนทั้งโลกตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันที่มีประสบการณ์เกี่ยวกับชีวิตโลก จักรวาล คือถ้าใครได้เข้าถึงประสบการณ์แบบไหนก็จะยืนยันว่าสิ่งที่ตัวเองได้สัมผัสนั้น ว่าเป็นความจริง เหมือนกับที่เราถามว่า อะไรคือความสุขที่แท้จริงเนี่ย คนที่เสพสุขขั้นต้น ที่เรียกว่า กามสูตร ก็คิดว่า กามสูตร คือความสุขที่ยิ่งใหญ่ 
ลองนึกภาพเวลาเราไปงานแต่งงาน เจ้าบ่าวเจ้าสาวมีความสุขกันที่สุด ที่รอวันนี้มายาวนาน พูดไม่ออกสะอึกสะอื้นด้วยความดีใจ แล้วเขาก็คิดว่านี้แหล คือความสุขที่สุดแล้ว ไม่มีอะไรที่ยิ่งกว่านี้ แต่ถ้าเกิดมีใครซักคนหนึ่ง ที่มีปัญญามากกว่านั้น แล้วละความสุขในทางโลก ออกไปบวช ไปฝึกสมาธิ จนกระทั่งได้ประสบการณ์ลึกลับ แล้วก็พบกับความสุขที่มีมิติมากกว่า กามสุขเนี่ย เช่นในระดับปฐมณาน ณานที่ ๑ เขาก็จะกล่าวอ้างว่า เขาก็จะอ้างว่าความสุขในระดับณานที่ ๑ เนี่ย คือ ความสุขที่สูงที่สุด ไม่มีสุขอะไรที่ยิ่งกว่านี้อีก พร้อมกับตำหนิกามสุข ว่าเป็นสุขที่เล็กน้อยเมื่อเทียบกับณานที่ ๑ ที่เขาได้รับ
ที่นี้ต่อไปไอ้คนที่ได้ณานที่ ๒ เนี่ย ก็ตำหนิคนที่ได้ณานที่ ๑ ว่า แกเข้าใจผิด คนที่ได้ณานที่ ๒ ต่างหาก คือความสุขที่แท้จริง ก็เถียงกันไปอย่างเนี้ย จนกระทั่งถึง ณานที่ ๘ เท่าที่มนุษย์ได้ใช้ความเพียรขุดค้นหาความสุขให้กับตนเอง มนุษย์ก็เข้าไปถึงณานที่ ๘ ตามที่เราได้เรียนพุทธประวัติ ว่า อาฬารดาบส กาลามโคตร สอนความสุขทางจิตให้เจ้าชายสิทธัตถะ ได้รูปณาน ๔ และ อรูปณาน ๓ รวมเป็นความสุข ๗ ขั้นในทางจิต แล้วก็ส่งต่อไปที่ อุททกดาบส รามบุตร ในความสุขขั้นที่ ๘
ทีนี้ถ้าถามประวัติ  อาฬารดาบส กาลามโคตร กับ อุททกดาบส รามบุตรเนี่ย เอา ๒ คนมานั่งเถียงกัน ทั่งคู่ก็คงต้องทะเลาะกัน เพราะต่างก็ยืนยันประสบการณ์ของตัวเองว่าคือความสุขที่สูงสุด 
พระพุทธเจ้าก็เหมือนกับ ชาวประมงที่ยืนอยู่บนเรือ แล้วก็ทอดแหลงไป ความคิดของคนในโลกนี้เนี่ย ก็เหมือนปลา ที่ติดอยู่ในร่างแหของชาวประมง และพระองค์ก็วินิจฉัยคนเหล่านั้นว่า ไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง เพราะพระองค์ได้พบความสุขที่สูงกว่านั้น และพระองค์ก็ตรัสว่า ความสุขที่พระองค์ได้พบนั้น คือ สัญญาเวทยิตนิโรธ คือ ความสุขที่เกิดจากการดับสัญญาความจำ แล้วก็ดับเวทนา คือ ความรู้สึก อันนั้นคือความสุขที่สูงจริงๆ ที่อาจารย์ของท่านเนี่ย ก็ทำไม่ได้
อาจารย์ของท่าน คือ อาฬารดาบส เนี่ย ที่ทำได้ก็คือการปฏิเสธ ช่องว่าง ปฏิเสธวิญญาณ ปฏิเสธถึงความไม่มีอะไร ทำจิตให้ไม่มีอะไร ไม่ยึดทั้งที่ว่าง ไม่ยึดทั้งวิญญาณ


ในขณะที่ อุทกดาบส ก็พยายามที่จะทำความจำ ซึ่งมันมีอยู่ ก็ทำเหมือนกับไม่มี จะว่ามันไม่มีรึ มันก็มี ก็ทำได้แค่นั้น แต่พระพุทธเจ้านี่ดับได้แม้กระทั่งความจำ ดับได้แม้กระทั่งเวทนา

นี่คือ เมื่อเราเข้าสู่นิพพาน หรือนิโรธเนี่ย ก็จะทำให้เรารู้ รู้ว่าความจริงของชีวิตเป็นอย่างไร ความสุขของชีวิตเป็นอย่างไร แล้วก็จะปติเสดความคิดที่ผิดของเจ้าลัทธิที่เค้ามีประสบการณ์ตรงในความสุขที่เขาได้รับว่าไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง คือมันมีการปฏิเสธความสุขที่มนุษย์ค้นพบเป็นลำดับ แต่ยังไม่มีใครมาปฏิเสธความสุขของพระพุทธเจ้า แล้วก็ยื่นขอเสนอใหม่ว่า มีความสุขที่เหนือกว่า สัญญาเวทีตนิโรธ ไม่มี....

ทีนี้ต่อไป การปฏิบัติในอริยมรรคมีองค์ ๘ เนี่ย ก็คือการปฏิเสธแนวทางที่ผิด ที่มนุษย์หลงเข้าใจว่ามันคือความถูกต้อง เส้นทางที่ผิดของมนุษย์ในการเดินทางเข้าไปสู่ความสุขเนี่ย มันมีอยู่ ๒ เส้นทางเท่านั้น ทางแรกคือ กามสุขัลลิกานุโยค  ก็คือการลงปฏิบัติเพื่อทำตัวให้ผูกพันธ์อยู๋กับกาม และคืดว่ากามนี่แหละ คือสิ่งที่วิเศษสุขที่สุดในชีวิต มีคำกลอนที่เขาบอกว่า



อันเรื่องราวตัณหาแสนสาหัส



ถ้าใครตัดเสียได้ฉันให้ถอง



สู้อุตส่าหัดวิชาเสียเงินทอง



ก็เพราะของสิ่งเดียวมันเกี่ยวกวน
ของสิ่งเดียวก็คือ ความอยาก มันคือสิ่งที่มนุษย์หนีไม่พ้น 

การที่งมนุษย์จะยกระดับจิตของตัวเองจากกามขึ้นไปสู่ณานน่ะยาก เนื่องจากภพมนุษย์ก็ดี สวรรค์ภพชั้นก็ดี รวมไปถึงอบายมุขทั้ง ๔ ก็ดีเนี่ย เขาเรียกว่าเป็น กามามวัจรจิต แปลว่าจิตที่มันท่องเที่ยว แสวงหาความสุขในทางกาม กามจึงเป็นเหมือนหัวใจของชีวิตมนุษย์ และเราก็เข้าใจผิดกันมานาน ว่า กามสุขนี่คือสุขที่ยอดเยี่ยมที่สุด ไม่มีสุขใดจะเท่านี้อีกแล้ว แต่ในหมู่มนุษย์เนี่ย มันก็มีคนมีปัญญา และคนที่มีปัญญาเนี่ย ก็ได้ทบทวนในกามสุข ซึ่งถ้าเราใช้ปัญญาจริงๆเนี่ย เราก็จะพบเลยว่า ความสุขในระดับกามเนี่ย เป็นความสุขที่ฉาบฉวย และก็ผิวเผินมาก

นึกถึงภาพผู้หญิงคนหนึ่งขึ้นรถทัวร์ คุณเธอก็เป็นคนที่สะอาดมาก เวลาขึ้นไปบนรถทัวร์นี่ก็ต้องเดินทาง ๑o กว่าชั่วโมง  และเธอก็กระหายน้ำ ไอ้ความกระหายน้ำนี่ มันก็บีบบังคับ ให้จำเป็นต้องดื่ม เธอก็ดื่มไป พอดื่มแล้ว มันก็ปวด เวลาปวดนี่ ห้องน้ำบนรถทัวร์ มันไม่น่าเข้า.....มันโครงเครงไปมา สกปรก เธอก็นั่งอั้นฉี่อยู่นั่น  แวะเข้าปั๊มเธอถึงจะฉี่ทีนึง นี่คือความทุกข์ในระดับกามสุข ลิ้นสัมผัส รสอร่อย พอเลยโคนลิ้นไปมันก็ไม่รู้ความสุขนั้นแล้ว จากนั้นก็ปวด แล้วก็ต้องหาทางบรรเทาความปวดนั้น ความสุบระดับกามก็เป็นอย่างนั้น แฝงไปด้วยความทุกข์ เต็มไปหมด ไม่กินก็หิว กินก็ปวด คนฉลาดเค้าจึงละทิ้งกาม

ฟังเรื่องของชาดกก็จะเห็นว่า พระพุทธเจ้าไม่เคยสยบให้กาม ไม่เคยให้กามมามีอำนาจเหนือพระองค์เลย แค่ผมขาวเกิดขึ้นบนศรีษะนี่ก็หนีไปบวชหมดแล้ว ไปบำเพ็ญณาน ทำฤทธิ์เดชให้เกิดขึ้น เมื่อตายก็ไปสู่พรหมโลก ทุกชาติก็เป็นอย่างนี้

นี่คือถ้าปฏิบัติในอริยมรรคมีองค์ ๘ เนี่ย ก็จะทำให้ละแนวทางที่ผิด ก็คือการทำตัวให้หมกมุ่นในกาม

ที่นี้มันก็มีข้อบกพร่องของมนุษย์ พอเวลาละทิ้งกามได้ ไปบวชก็อดจะทรมานตัวเองไม่ได้ โดยการตั้งสมมุติฐานที่ผิดอีก ว่าชีวิตเราอยู่ในทางโลก เรายังเสพกาม แสวงหาความสุขทางตา หู จมูก ลิ้น กาย มันก็ยังไม่พบความสุขที่แท้จริงเลย

เมื่อมาบวชแล้วเนี่ย เราจะไปเสพกามแบบชาวบ้านเขาได้ยังไง เราควรที่จะบำเพ็ญเพียรในแบบที่ตรงกันข้ามกับวิถีชีวิตของชาวบ้าน ก็เกิดข้อวัด ที่มันหนักข้อขึ้นไป เป็นต้นว่า การทรมานตัวเองแบบต่างๆ นอนบนเหล็กแหลม หรือบางลัทธิแบบลัทธิเชนเนี่ย นักบวชของเขาก็ไม่นุ่งผ้าเลย หนาวร้อนก็ไม่นุ่งผ้า แล้วก็บำเพ็ญข้อวัตรต่างๆ จนกระทั่งอดข้าวจนตาย ด้วยต้องการความสุขที่แท้จริง นี่ก็คือแนวทางที่ผิด ที่ครอบคลุมมนุษย์มายาวนาน 
จนพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นมาเนี่ย ท่านจึงพบทางรอด และปฏิเสธแนวทางทั้ง ๒ พร้อมเสนอแนวทางสายใหม่ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งคือทางสายกลาง ทางสายกลางคือ ไม่ไปแตะกับกามที่หย่อน และไม่ไปแตะกับชีวิตที่ตึง คือการทรมานตนเอง มันอยู่ กลางๆ ระหว่างทั้ง ๒ นั้น นี่คือความเข้าใจที่ถูกต้องในอริยสัจทั้ง ๔ 

สรุปอีกครั้งหนึ่งว่า ถ้าเข้าใจทุกข์ก็จะละความเห็นผิด ที่คิดว่าชีวิตเที่ยง ชีวิตเป็นของงาม ชีวิตเป็นความสุข และชีวิตเป็นตัวตน ถ้าเข้าใจในสมุทัย ก็จะละทุกอย่างที่คิดว่า ชีวิตเป็นเรื่องฟลุ๊ก บังเอิญ ทุกอย่างมาจากพระเจ้าหรือกรรมเก่าเป็นผู้ดลบันดาล ถ้าปฏิบัติถูกเข้าใจในนิโรธ ก็จะสลัดความเห็นผิด ที่คิดว่าความสุขในระดับต่างๆ ทั้งกามสุข และณานในขั้นต่างๆ ว่าเป็นสุขที่แท้จริง เพราะความสุขที่แท้จริงมีอย่างเดียว คือ นิพพาน ได้แก่สภาวะที่หมดกิเลส กิเลสไม่เบียดเบียน จึงจะเป็นนิพานที่แท้จริง

แล้วถ้าปฏิบัติในอริยมรรคมีองค์ ๘ ก็จะทำให้ขจัดความเห็นผิดที่ทำตัวให้ย่อหย่อน หมกมุ่นในกาม กับชีวิตที่ทรมานตัวเอง นี่คือความเข้าใจที่ถูกต้องในอริยสัจทั้ง ๔ ประการ

จากนี้ก็ขอให้ทุกท่านปฏิบัติ ฝึกฝนจิตของตนเอง ตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา

จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดกเรื่องที่ ๑๙๑ ภาษาบาลีท่านใช้คำว่า  รุหกชาดก เอาตัวเอกมาตั้งชื่อชาดก แปลเป็นไทยว่า ปุโรหิตโง่เชื่อเมีย
