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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน  การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่  ๓๐๑  ประจำวันอังคารที่  ๑๔  ตุลาคม  พุทธศักราช  ๒๕๕๑  ก็จะได้นำเอาอินทรียสัจจนิเทศเป็นตอนที่  ๓๑  มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายได้เข้าใจ  
พระพุทธโฆษาจารย์ได้กล่าวไว้ว่า  นรชนยังไม่รู้แจ้งสัจจะทั้งหลายอยู่ตราบใดเขาก็ยังหลงงมอยู่ในเรื่องของโลก  ในเหตุเกิดแห่งโลก  ในนิพพานอันเป็นที่ดับแห่งโลก  และในอุบายเป็นเรื่องถึงนิพพานนั้นโดยตราบนั้น  อันนี้คือรูปแบบคาถาที่ท่านสรุปเอาไว้
เมื่อพิจารณาดูแล้วก็เป็นดังที่ท่านกล่าวจริงๆ  เนื่องจากว่าถ้าพิจารณาตามความเป็นจริงนี้ก็แสดงให้เห็นว่า  ถ้าตราบใดมนุษย์ยังไม่มีปัญญาการค้นคว้าหาความสุข  ซึ่งเป็นความสุขที่แท้จริงก็ยัง เป็นสิ่งที่มนุษย์เข้าใจนั้นมีความแตกต่างกันไป  ดังที่เราเห็นรูปแบบของชีวิตที่มีอยู่ในโลกแต่ละคนก็มีรูปแบบการดำเนินชีวิตที่ไม่เหมือนกัน  และก็คิดว่าสิ่งที่ตนเองกำลังปฏิบัติอยู่หรือเข้าถึงอยู่นั้นเป็นความจริง  นี่คือคำว่าสัมมาทิฐิที่พระพุทธเจ้าท่านแสดงไว้
ถ้าตราบใดยังไม่บรรลุธรรมตราบนั้นก็ยังเข้าใจอริยสัจทั้ง  ๔ ไม่ถูกต้อง  และเมื่อไม่ถูกต้องก็ยังเป็นเป็นสัมมาทิฐิไม่ได้  เพราะสัมมาทิฐินั้นก็คือการรู้ว่าชีวิตเป็นทุกข์  เพื่อให้เกิดความเบื่อหน่ายรู้ว่าเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์  ก็คือกิเลสที่อยู่ในใจที่มีลักษณะไม่อิ่มไม่พอ  มีความทะเยอทะยานถมเท่าไรไม่เต็ม  
นี่คือเหตุที่ทำให้เกิดความทุกข์และก็นิโรธ  กิเลสทั้งหลายเหล่านั้นเป็นสิ่งที่เราสามารถตัดทำลายได้  เราสามารถเข้าถึงภาวะที่สงบเย็นไม่ถูกไฟจากกิเลสแผดเผาได้
มรรคคือแนวทางเพื่อเข้าถึงซึ่งนิพพานนั้นก็เป็นสิ่งที่มีจริง  และก็เป็นสิ่งที่เราจะต้องปฏิบัติพากเพียรเพื่อจะไปให้ถึงอริยมรรคมีองค์  ๘ ซึ่งเป็นข้อสุดท้ายก็คือ มรรควิธี  เพื่อการเข้าถึงซึ่งความดับทุกข์  
นี่คือสิ่งที่ท่านกล่าวเอาไว้ว่าถ้ายังไม่เข้าใจความจริงทั้ง ๔ ประการ  บุคคลนั้นก็จะเป็นเหมือนกับคนที่ตาบอดแล้วก็เดินหลงทางเข้าไปอยู่ในป่าช้าป่าชัฏในคืนเดือนดับ  ตาก็บอดแถมยังสถานที่ก็มืดมัวอีก  ก็เหมือนกับความมืดหลายชั้นทำให้มนุษย์ไม่สามารถเข้าถึงความจริงได้  ก็เหมือนกับเราไม่เข้าใจเงื่อนของเชือกที่ผูกแล้วก็พันกันอยู่  เมื่อเราไม่เข้าใจเราก็พยายามดึงดึงเส้นนั้นดึงเส้นนี้ยิ่งดึงมันก็ยิ่งพันไปใหญ่
ทีนี้พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายต่อไปว่า  ธรรมะทั้งหมดของพระพุทธเจ้านี้ซึ่งมีมากมายถึง  ๘๔,๐๐๐  พระธรรมขันธ์  เป็นพระไตรปิฎก  ๔๕  เล่ม  เมื่อประมวลแล้วก็คือจัดอยู่ในอริยสัจทั้ง  ๔  ประการ  ธรรมะหมวดที่  ๑  ก็คือธรรมะที่ว่าด้วยความเป็นจริง  ชี้ให้เห็นความทุกข์ที่มีอยู่ในโลกนี้และความทุกข์ที่ท่านแสดงมีมากมาย  
ทั้งความทุกข์ทางกายและความทุกข์ทางจิต  ทุกข์ประจำสังขารคือ  ความแก่,เจ็บ,ตาย  ทุกข์เนืองนิตย์ซึ่งมันมีอยู่ในร่างกายนี้อัน ได้แก่  ความหนาว ความร้อน  ความหิว  ความกระหาย  ความปวดอุจจาระ- ปัสสาวะ 
นี่คือ ทุกข์ ที่มีอยู่ทุกคืนทุกวัน ทุกข์จากการเหน็ดเหนื่อยในการแสวงหาอาหารมาเลี้ยงปากเลี้ยงท้องดังนี้เป็นต้น
นี่คือความทุกข์ทั้งหมดที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเอาไว้  เพื่อให้เรามาเรียนรู้ว่าชีวิตเป็นทุกข์อย่างไรจะได้เกิดความเบื่อหน่าย  จะได้เกิดความเบื่อหน่ายแล้วก็ไม่อยากที่จะมีร่างกายนี้อีกต่อไป  
ส่วนหมวดคำต่อมาก็คือ  หมวดคำที่ว่าด้วยเหตุแห่งความทุกข์คือ  สมุทัย  ก็คือเรื่องของกิเลส  เวลาท่านพูดก็จะใช้คำว่าอวิชชา  ความโง่ความไม่รู้และก็ตัณหา  ความอยากอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นและก็กรรม  นี่คือเรื่องของต้นเหตุที่ทำให้เกิดความทุกข์
ทีนี้เรามีหน้าที่จะต้องไปศึกษาหน้าตาของกิเลสและก็ดูให้เข้าใจ  เพราะว่ากิเลสที่พระพุทธเจ้าตรัสเอาไว้นี้บางครั้งพระองค์ก็ตรัสว่ากิเลส  ๓  ซึ่งเป็นฐานหลักๆใหญ่ๆ  อันได้แก่  โลภะความโลภ  หรือบางครั้งท่านก็ใช้คำว่า  ราคะความกำหนัดยินดี  โทสะความโกรธ  และโมหะความหลง  โมหะก็คืออวิชชานั่นเอง เหล่านี้คือกิเลส  ๓  ซึ่งเป็นสิ่งทำให้ใจเราเศร้าหมอง  บางครั้งท่านก็เรียกว่า นิวรณ์ทั้ง  ๕  เป็นภาวะที่เราถูกเหล่ากิเลสรุมทำร้ายอยู่ภายในใจ  และก็เป็นตัวกีดกันขัดขวางไม่ให้จิตเข้าสู่สมาธิ  นี่คือนิวรณ์  ๕  ประการซึ่งผู้ปฏิบัติสมาธิก็จะรู้ดี
บางครั้งท่านก็เรียกว่า  มลทิน ๙  ก็แปลว่าสิ่งที่ทำให้ใจเราเศร้าหมอง  ๙  ประการ  บางครั้งพระองค์ท่านตรัสว่า  สังโยช  ๑๐  บางครั้งก็เรียกว่า  อุปกิเลส  ๑๖  ประการและก็ยาวไปกระทั่งถึงกิเลส  ๑,๕๐๐  และก็ตัณหา  ๑๐๘  ประการ  นั่นคือการขยายตัวของกิเลสซึ่งเริ่มมามาจากอวิชชาความไม่รู้นั่นเอง  และจะก่อให้เกิดความขยายตังของกิเลส  หน้าที่ของเราก็คือต้องศึกษาทำความเข้าใจว่ากิเลสมันเป็นอย่างไร  ก็คือนั่งมองจิตนั่นเองดูว่าขณะนี้จิตคิดอะไร  คิดรัก  คิดโลภ  คิดโกรธหรือคิดหลงมองด้วยใจที่เป็นธรรมไม่เข้าข้างตัวเอง  
ขณะนี้จิตเกิดอะไรทำใจเราให้เป็นเหมือนกระจก  ถ้ากระจกที่มีลักษณะที่ดีก็หมายความว่ามันต้องใส  ฝุ่นต้องไม่เกาะและต้องไม่บิดเบี้ยว  ภาพที่ปรากฏก็ต้องเป็นไปตามความเป็นจริง  เวลาเรานั่งมองกิเลสก็ต้องดูขณะนี้จิตเราเป็นอย่างไร  จิตขุ่นมัว  จิตหงุดหงิด  จิตโลภ  จิตเกาะ จิตยึดติด  จิตไม่สบอารมณ์   ดูให้ออก เพราะว่าถ้าเราดูกิเลสไม่ออกก็จะเป็นปัญหาในการตัดทำลายกิเลส   เหมือนทหารออกไปรบแต่ทหารไม่รู้ว่าคนไหนคือข้าศึก  คนไหนคือประชาชนคนธรรมแยกไม่ออก  เพราะบางทีข้าศึกก็มาในรูปแบบต่างๆ ที่เรียกว่าการรบแบบกองโจร  บางทีก็แปลงตัวมาเป็นแม่เราบ้าง  แปลงตัวมาเป็นคนที่เรารัก  แปลงตัวมาเป็นลูกเราบ้าง  เราก็งงจับกิเลสไม่ทัน  รู้ไม่เท่าทันก็ทำลายกิเลสไม่ได้ขอให้เรารู้ว่ากิเลสนั้นมีลักษณะหลักๆ  คือความไม่อิ่ม  ความไม่พอ  ความทะยานอยาก  ความอยากเป็นใหญ่  ความต้องการเคารพยกย่องสรรเสิญ  ลักษณะเหล่านี้เราดูว่ามันเป็นกิเลสทั้งหมด  ซึ่งก็ต้องทำความศึกษาให้เข้าใจแล้วก็พยายามที่จะทำลายกิเลสเหล่านี้
ต่อไปตัวที่  ๓  ของอริยสัจก็คือนิโรธหรือนิพพาน  ซึ่งเป็นประมวลธรรมอีกข้อหนึ่งในหลักธรรมนั้นซึ่งเป็นพระไตรปิฎก  ๔๕  เล่ม  เราก็ต้องมารู้ว่าหน้าตาของนิพพานเป็นอย่างไร  นิพพานคือสภาวะที่หมดกิเลส  ไม่ถูกกิเลสร้อยรัด  ไม่ถูกกิเลสบีบคั้นกดดัน  ทิ่มแทง  เสียดแทง
ภาวะของนิพพานคือภาวะที่โปร่งโล่งสบายไร้ความกังวลหมดความผูกพันอยู่แบบเบาๆ สบายคือภาวะนิพพาน  ซึ่งพระพุทธเจ้าก็จะตรัสไว้อีกหมวดหนึ่ง และนิพพานก็เป็นสิ่งที่เป็นเป้าหมายหลักที่ชาวพุทธต้องไปให้ถึง  และจากนั้นก็เข้ามาสู่ประมวลธรรมหัวข้อสุดท้ายคือมรรค  มรรควิธีหนทาง  กลยุทธ์ที่จะทำให้เราเดินเพื่อเข้าไปสู่นิพพานนั้น  ซึ่งในอริยมรรคมีองค์  ๘  ถ้าเราดูให้ดีก็คือ ศีล  สมาธิ  ปัญญา  อันนี้เป็นพื้นฐานหลักเพราะว่าคือกระบวนการก้าวไป  อุปมาเหมือนกับคล้ายๆ สถานที่แห่งหนึ่ง  จิตใจเหมือนสถานที่แห่งหนึ่งเวลาเราจะทำความสะอาดจิตใจของเราหรือสถานที่แห่งหนึ่งที่เต็มไปด้วยของสกปรก
เปรียบเป็นพุทธเกษตรสมมุติว่าจัดงานขึ้นมาแล้วก็สกปรกรกรุงรังไปหมด  ไม่ว่าจะเป็นกระดาษ,แก้วน้ำ,หลอดทิ้งกันเต็มไปหมดเริ่มแรกก็ใช้ไม้กวาดหยาบๆ ไปก่อนกวาดเอาขยะใหญ่ๆไปก่อน  ในการเอาขยะใหญ่ๆ ก็เรียกว่าเป็นการทำความสะอาดด้วยศีลก่อน  ทีนี้พอทำความสะอาดของหยาบๆ ไปเรียบร้อยตอนแรกเป็นไม้กวาดซี่ๆ ก่อน  เลือกเอาขยะใหญ่ๆ ออกไปก่อนเราเปรียบเหมือนศีล  จากนั้นก็ทำความสะอาดละเอียดขึ้นไปที่มันเบาๆ กวาดฝุ่นละอองเสร็จแล้วทำอย่างไรต่อ  การกวาดฝุ่นละอองเหมือนกับการใช้สมาธิ
จากนั้นก็เข้าไปสู่การใช้ผ้าขี้ริ้วที่อ่อนนุ่มทำความสะอาดพื้นสักครั้งหนึ่ง นี่ก็คือกระบวนการชำระชะล้างในตัวกิเลสที่มันอยู่ในใจ  ซึ่งก็ต้องมีกรรมวิธีศีลก็เป็นตัวขจัดกิเลสอย่างหยาบ  ก็เหมือนกับพวกเศษกระดาษเศษแก้วที่มันวางกันอย่างระเกะระกะก็ต้องใช้ศีลเข้าไปปราบไปขจัด  จากนั้นพอสมาธิก็เหมือนฝุ่นละอองฝุ่นหนาๆ เยอะๆ ซึ่งมันก็เบาละเอียดกว่าพวกเศษกระดาษ  และจากนั้นก็เข้าไปสู่ภาคปัญญาต้องใช้สิ่งที่ละเอียดในการเข้าไปตัดทำลาย 
นี่คือกระบวนการของอริยมรรคมีองค์  ๘  ที่พระพุทธเจ้าท่านสรุปไว้ก็มี  ๔  ประการหลักๆ คือการประมวลธรรมะทั้งหมด  ในส่วนของทุกข์ก็ต้องกำหนดรู้เพื่อให้เกิดความเบื่อหน่าย  ในส่วนของเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์คือกิเลสก็ต้องเข้าไปศึกษาหน้าตาเพื่อที่จะได้รู้ว่าหน้าตากิเลสเป็นอย่างไร  และในส่วนของนิพพานก็ต้องศึกษาให้รู้เพื่อจะทำให้นิพพานเกิดมีในจิตของเรา  แล้วก็เข้าไปสู่ข้อปฏิบัติซึ่งเป็นข้อสุดท้ายนี่ก็คือการประมวล
ธรรมะทั้งหมดที่เข้าในอริยสัจทั้ง  ๔  ประการที่เราจะต้องทำการศึกษา  
ในวันพรุ่งนี้ก็จะได้อธิบายในอริยสัจในเชิงอุปมาให้ท่านทั้งหลายได้เข้าใจว่าเมื่อเราเอาอริยสัจทั้ง  ๔  มาอธิบายในเชิงอุปมาอุปมัยนั้นท่านเปรียบเทียบเหมือนกับอะไรบ้าง
จากนี้ก็จะขอให้ทุกท่านได้พากันศึกษาปฏิบัติตามที่ท่านทั้งหลายได้ฝึกอบรมมา  สำหรับผู้ที่ฝึกจิตมานานแล้วจนจิตคล่องนุ่มนวลอ่อนโยนสงบแล้ว  ก็อย่าไปยึดติดในความสุขที่มันเกิดจากความสงบนั้น  เพราะว่าในความสุขความสงบนั้นไม่มีปัญญาเป็นตัวกำกับ  ก็เจริญส่วนของปัญญาเพื่อให้มันเกิดความฉลาดรู้เท่าทันแล้วก็ยอมรับความจริงทั้งหลายยอมรับกันตามเป็นจริง
จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดก  ชาดกวันนี้เป็นเรื่องที่  ๑๙๒  ภาษาบาลีท่านใช้คำว่า กาละกัลนิชาตะกะ  แปลว่าชาดกว่าด้วยคนกาลกัลนี  ตั้งชื่อเป็นภาษไทยว่าดอกฟ้ากับหมาวัด จะได้นำมาอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟังเป็นตอนต่อไป
