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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน  การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่  ๓๐๒  ประจำวันพุธที่  ๑๔  ตุลาคม  พุทธศักราช  ๒๕๕๑  ก็จะได้นำเอาอินทรียสัจจนิเทศตอนที่  ๓๒  มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายได้รับฟัง  ในคัมภีร์พระสุทธิมัคค์ภาคภาษาไทยจะอยู่ในหน้าที่  ๒๐๘  
พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายว่าอริยสัจทั้ง  ๔  ประการในรูปแบบของการอุปมา  อุปมาก็คือการยกตัวอย่างเปรียบเทียบ  เพราะบางคนถ้าอธิบายโดยเนื้อแท้ของธรรมจริงๆ ก็จะเข้าใจได้ยากแต่จะเข้าใจได้อย่างง่ายก็โดยอุปมา  ท่านก็เลยยกอุปมามาเปรียบเทียบถึง  ๗  อุปมาด้วยกันดังต่อไปนี้

อุปมาที่  ๑  ท่านอธิบายว่าพึงเห็นทุกขสรรพก็คือความจริงที่ว่าด้วยความทุกข์ว่าเป็นเหมือนของที่หนัก  ส่วนสมุทัยสรรพคือความจริงว่าด้วยความเกิดแห่งทุกข์ก็เปรียบเหมือนกับการถือของหนัก  นิโรธสรรพความจริงว่าด้วยการดับทุกข์ก็เปรียบเหมือนกับการวางของที่หนัก  มรรคสรรพความจริงว่าด้วยอุบายเป็นเรื่องออกจากความทุกข์หรือข้อปฏิบัติให้ถึงซึ่งความดับทุกข์  ก็เปรียบเหมือนกับการวางของหนัก  นี่คืออุปมาที่  ๑

ฟังแล้วก็เห็นภาพชัดเจนเคยเล่าให้ท่านทั้งหลายฟังแล้วว่ามีบางคนไปปรึกษาท่านหลวงพ่อ  มีปัญหามากมายปัญหาชีวิต  ปัญหาครอบครัว  ปัญหาหนี้สินเรื่องเงินทอง  ปัญหาความรัก  สารพัดปัญหาที่รุมเร้าเข้ามาปัญหาเรื่องที่ ๑ ยังแก้ไม่ตก เรื่องที่ ๒ เข้ามา  เรื่องที่ ๒ ยังแก้ไม่ตก เรื่องที่  ๓,๔,๕  ตามเข้ามาสุดท้ายก็เครียด  พอเครียดก็กินไม่ได้นอนไม่หลับ
ทีนี้ก็ต้องไปแก้ด้วยวิธีการที่ผิด  ไปดื่มเหล้าบ้าง  บางคนก็หันไปออกกำลังกายแต่การออกกำลังกายก็คือ  กายได้ออกกำลังแต่จิตไม่ได้พักเพราะจิตยังคิด  พอคิดมากๆ คนก็ปวดหัวนอนไม่หลับกินก็ไม่ได้  

สุดท้ายก็ต้องไปปรึกษาหลวงพ่อที่วัด  หลวงพ่อครับไม่ไหวแล้วจะบ้าตายอยู่แล้วมีวิธีการใดบ้างที่จะทำให้ผมไม่คิดมากไม่ต้องปวดหัว  หลวงพ่อท่านก็แนะนำบอกโยมเข้าไปในห้องน้ำนะ  เปิดประตูเข้าไปรู้สึกว่าในห้องน้ำน้ำจะเหลือประมาณครึ่งตุ่ม  แล้วก็ตะโกนดังๆ  ๓  ครั้งว่า  กูจะบ้าแล้วโว้ย  กูจะบ้าแล้วโว้ย  กูจะบ้าแล้วโว้ย  ๓  ครั้ง  แล้วก็กลับมาหาหลวงพ่อใหม่
ด้วยความเป็นลูกศิษย์ที่ดีชายคนนั้นก็เข้าไป  ไปถึงก็ตะโกนลั่นเลยแล้วก็กลับมาด้วยความรู้สึกผ่อนคลาย  หลวงพ่อก็ถามเป็นอย่างไรโยม  รู้สึกว่าเบาขึ้นมากเลยครับหลวงพ่อนี่ก็คือ
กลยุทธ์ของท่าน  แต่มันก็ยังไม่ได้ผลมากมายอะไรอย่างน้อยก็ผ่อนคลาย

บางครั้งเขาก็ช่างรู้ใจคนเครียด  เครียดจากการทำงานบางทีก็โดนลูกหนี้คอยเพ่งเล็ง  โดนเจ้านายรีดกำลังจนทำงานแทบไม่ทันยิ่งภาคเอกชนด้วยให้เงินเดือนมาก  แต่ก็ใช้งานเราคุ้มค่าเช่นกัน  เพราะฉะนั้นบางทีก็ใช้งานหนักใช้จนไม่ดูกำลังใช้โดยไม่ดูปริมาณว่าคนๆหนึ่งเวลาจำกัดแค่  ๑  ชั่วโมง  และจะให้ทำงานให้เสร็จหลายๆ อย่างในเวลาเดียว  เราไม่ใช่ซุปเปอร์แมนไม่ใช่ซุปเปอร์
วูแมนไม่ใช่หนุมาน  เพระฉะนั้นเมื่อมันมีปัญหาอย่างนี้มากๆ คนก็เครียดพอเครียดมากก็ไม่รู้จะทำอย่างไร
ญี่ปุ่นจะเป็นคนขยันด้านการทำงานและคนญี่ปุ่นก็จริงจังกับชีวิตมาก  ก็เลยหาทางออกหลายๆอย่างที่มาจากญี่ปุ่นเช่น คาราโอเกะ ร้องคาราโอเกะเครียดมากก็ไปร้องเพลงบ้างอะไรสารพัด  มันก็เป็นวิธีการทางออกหลายๆอย่างซึ่งมันก็ไม่ใช่การแก้ปัญหาเบ็ดเสร็จ  เพราะการแก้ปัญหาเบ็ดเสร็จจะต้องเข้าไปที่ต้นเหตุ  ต้นเหตุก็คือการวางไม่เป็นและก็แบกยึดติดเกาะเมื่อมันเป็นเช่นนี้มันก็เลยหนัก
ทีนี้ท่านเลยบอกว่าความทุกข์ก็เหมือนกับการแบกของหนัก  และจริงๆ คนเรานี้หนักนะว่ากันไปจริงๆ ตัวเรานี้ก็หนัก  ถ้าเปรียบขันธ์  ๕  เหมือนกับของหนัก  ขันละ  ๑  กิโลกรัม  เราก็หนัก  ๕  กิโลกรัมแล้วแต่จริงๆ เราหนัก  ๖๐ – ๗๐ กิโลกรัม บางคนถ้ามีสามีภรรยาก็แบกอีก ๕ กิโลกรัม  อุปมาแต่จริงๆ มันไม่ใช่อย่างนั้น  
ทีนี้ถ้ามีลูกกี่คนก็คูณเข้าไปรวมความว่าเราแบกของหนักมาก  ยังไม่รวมคุณพ่อคุณแม่คุณปู่คุณย่าคุณตาคุณยาย  ยังไม่รวมตำแหน่งหน้าที่ต่างๆ บางทีอยู่ในบ้านเป็นสามีออกนอกบ้านก็มีตำแหน่งนั่นตำแหน่งนี่  และยังมีตำแหน่งเกียรติมาศักดิ์อีกมากมาย
ในเวลาที่จำกัดนี้บางทีเราทำไม่ทันเมื่อทำไม่ทันเราอยากจะให้ทันบางทีมันก็เครียด  พอเครียดขึ้นมาก็เหมือนแบกของหนักสุภาษิตไทยก็เลยบอกว่าเตี้ยอุ้มค่อม  ตัวเองก็เตี้ยแล้วยังอุ้มของหนักทำให้ของหนักเหนี่ยวรั้งทำให้ตัวเองต้องกลายเป็นคนค่อมเพราะต้องแบกของหนัก  
วิธีแก้ที่ง่ายที่สุดและดีที่สุดก็คือการนึกถึงความตายที่เรียกว่ามรณะสติ  มรณะสติแปลว่าสติที่ระลึกถึงความตายเป็นอารมณ์ในคัมภีร์พระสุทธิมรรคก็บอกว่าทำได้ถึงอุปจารสมาธิ  คือสมาธิขั้นกลาง  
ถามว่าคิดถึงความตายดีอย่างไรคำตอบคือทำให้เราเบาสบาย  ทำให้เราไม่ยึดไม่ติดโบราณจึงสอนเป็นคำกลอนเอาไว้ว่า

 
คิดถึงความตายสบายนัก

มักหักรักหักหลงในสงสาร

บรรเทามืดโมหะคนฑกาล
ทำให้หายสะดุ้งไม่ยุ่งใจ
นี่คือเรื่องของความตายที่มีพระคุณต่อเรา

ตอนนี้มีหนังอยู่เรื่องหนึ่งบันทึกรักสุภาพบุรุษมหาขันทีคิมชูซอน  เป็นหนังที่ทำได้ดีมากเข้าถึงจิตวิญญาณมนุษย์สะท้อนให้เห็นว่า  มนุษย์เราสุดท้ายก็แพ้กิเลสแม้จะพยายามทำตนเองให้ดีขนาดไหน  แต่กิเลสมันก็มีสภาพที่รุนแรงแล้วก็หนักแน่นมาก  และในหนังเรื่องนี้จะมีตัวละครเด่นอยู่ตัวหนึ่งเป็นขันทีแต่มีหน้าที่รักษาเห็นแพทย์หลวง  และก็ขี้เมาการเป็นคนขี้เมาของเขานั้นจะสะท้อนให้เห็นถึงปรัชญาของท่านเล่าจื้อ  คือมีชีวิตแบบเบาๆ สบายแบบไม่ยึดติด
เป็นตัวละครที่น่าสนใจ  คือฉลาดหลักแหลมรู้ทุกเรื่องและก็เมาตลอด  และประโยคหนึ่งที่ตัวละครจะชอบพูดอยู่ตลอดติดปากคือ  ชีวิตนี้หนอช่างดูไปคล้ายความฝัน  จะพูดอยู่แต่ประโยคนี้เดินถือน้ำเต้าที่ใส่เหล้าแล้วก็เดินโซซัดโซเซ  ชีวิตนี้หนอช่างดูไปคล้ายความฝัน  บางคนที่ไม่เคย
เรียนปรัชญามาก่อนก็อาจจะงงว่าเป็นอย่างไร  จุนจื้อที่เป็นลูกศิษย์ของท่านเล่าจื้อในปรัชญาเต๋าเคยอธิบายในเรื่องนี้ไว้ว่า  ขณะที่เราฝันนั้นความฝันจะเป็นจริงเสมอ
สำหรับผู้ฝันเช่นเราฝันร้าย  ฝันว่าถูกสิงโตกัดเราจะตกใจแล้วก็กลัวมาก  บางคนถึงขนาดหวีดร้องและก็สะดุ้งตื่นขึ้นมา  พอสะดุ้งตื่นขึ้นมาเราก็รู้ว่าสิ่งที่เราฝันนั้นเป็นแค่เพียงสิ่งหลอกไม่ใช่ความจริง  
นั่นก็เป็นชีวิตดูไปคล้ายความฝันชีวิตของมนุษย์นี้หนอดูไปคล้ายฝันไม่ใช่เรื่องจริง  เวลาเราตื่นเราจึงรู้ว่าเราฝันและเมื่อเราตื่นจากฝันนั้น ถ้าเป็นฝันดีเราก็จะร้องแบบเพลงของพุ่มพวง  ดวงจันทร์  แหมเสียดายจัง  เสียดายจังร้องแบบนี้  แต่ถ้าเป็นฝันร้ายเราก็จะถอนหายใจด้วยความ โล่งอกว่าโอ้โชคดีที่เป็นแค่เพียงความฝันไม่ใช่ความจริง
ในชีวิตจริงนั้นเราจะตื่นจากฝันเมื่อไรสิ่งนี้น่าคิด  ในโลกแห่งความจริงที่เรากำลังมีชีวิตมีลมหายใจอยู่นั้นเราจะตื่นจากฝันเมื่อไรก็มีอยู่  ๒ อย่าง  ตื่นเมื่อบรรลุธรรมพอเราบรรลุธรรมเราจึงได้รู้ว่าที่ผ่านมาเราฝันด้วยการสมมุติบัญญัติ  
อีกประการหนึ่งซึ่งมันก็สายไปแล้วก็คือเมื่อเราตาย  พอเราตายเราจึงจะรู้ว่ามันคือความฝันให้นึกถึงภาพตอนที่เรานอนอยู่ในห้องไอซียู  และในขณะนั้นเราช่วยเหลือตัวเองไม่ได้แล้วมีท่อออกซิเจน  มีสายน้ำเกลือระโยงระยางเต็มไปหมดใ นขณะนั้นหมอก็มาดูแลเรา  พยาบาลก็มาเป็นผู้ช่วยหมอ  คุณพ่อคุณแม่สามีภรรยาลูกเพื่อนมาห้อมล้อมเต็มไปหมดในเตียงนอนในห้องไอซียู  
ในขณะนั้นอวัยวะต่างๆ ของเราก็ไม่ทำงานแล้ว  มีตาก็มองอะไรไม่เห็นมีหูก็ไม่ได้ยินอะไรจิตจะทำงานยู่ตัวเดียวและวิญญาณก็ออกจากร่าง  เราก็เห็นพ่อแม่กอดเราร้องไห้เขย่าตัวให้ตื่นให้ฟื้นขึ้นมา  ขณะนั้นเราจะมองและเข้าใจสัจธรรมของตัวละครตัวนี้ ที่พยายามเดินโซซัดโซเซ  แล้วก็บรรยายแต่ประโยคเดิมๆ ซ้ำๆ ว่าชีวิตนี้หนอช่างดูไปคล้ายความฝัน  
หนึ่งชีวิตในโลกนี้มาสมมุติกันเป็นพ่อเป็นแม่เป็นพี่เป็นน้องแล้วก็ตายจากกันไป  ชีวิตรวดเร็วมาก ถ้าคิดถึงความตายนั้นจะช่วยเราได้มากทำให้เราเบาสบาย  ความดีกับความตายอยู่ตรงที่ทำให้เราไม่แบกของหนักแล้วพอจะคิดแบกมันก็ปล่อย  เพราะจะมีคำหนึ่งที่กล่าวว่าช่างมันเถอะช่างหัวมันเดี๋ยวมันก็ตายแล้วเอาอะไรไปไม่ได้  เราจะพูดประโยคนี้อยู่เรื่อยๆ  ทำให้เราไม่ยึดไม่ติดนี่คืออุปมาแรก
การวางของหนักการแบกของหนักมันหนักอยู่แล้ว  ความทุกข์ก็คือของที่หนัก  ส่วนเหตุให้เกิดทุกข์ก็คือเราไปโง่แบกเอาไว้ถ้าเราไม่โง่แบกเอาไว้ก็ไม่หนัก  ทำไมบางคนมีลูกมีเมียเขาร่ำรวยยแต่เขาก็ไม่เห็นทุกข์  แต่ทำไมบางคนมีลูกมีเมียมีทรัพย์สมบัติมากมายแต่ทุกข์  ความสุขความทุกข์มันอยู่ที่ใจและอยู่ที่วิธีคิดคิดที่จะแบกมันก็หนัก  คิดที่จะไม่แบกมันก็ไม่หนัก
ก็อย่างที่เล่าให้ฟังว่าบางคนไปปรึกษาหลวงพ่อ  หลวงพ่อครับหนักเหลือเกินทำไมปัญหาต่างๆ มันรุมเร้าทำให้ผมหนักเหลือเกิน  หลวงพ่อก็พูดตีแสกหน้าว่าแล้วโยมไปแบกทำไมโยมก็วางสิ  โยมแบกโยมก็หนักถ้าโยมไม่แบกโยมก็ไม่หนักคือถ้าพุดนั้นง่ายถ้าเขาบรรลุธรรมตอนนั้นก็เป็นอันว่าจบแต่ถ้าเกิดเขายังงงอยู่  หลวงพ่อก็ต้องบอกต่อไปว่าแล้ววิธีการจะทำให้ไม่แบกจะทำอย่างไรซึ่งอันนี้เป็นสิ่งสำคัญมากๆ  นี่คืออุปมาที่  ๑
ส่วนอุปมาที่  ๒ ท่านก็เปรียบความทุกข์เหมือนกับโรคภัยไข้เจ็บที่มีอยู่มากมาย  
ส่วนสมุทัยเปรียบเหมือนกับสาเหตุของโรค  โรคคืออาการเวลาหมอตรวจหมอก็จะดูอาการเพราะมันจะบ่งชี้ว่า  โรคมาเลเรียอาการเป็นอย่างไร โรคไข้เลือดออกอาการเป็นอย่างไร  โรคไข้กาฬหลังแอ่นคนป่วยจะมีอาการเป็นอย่างไร  อันนี้ก็จะที่อาการของโรคมันจะสามารถวินิจฉัยไปหาสาเหตุของโรคได้  ส่วนนิโรธท่านเปรียบเหมือนกับความหายจากโรคไม่ถูกเบียดเบียน  มรรคสรรพคือการที่เรากินยาเข้าไป
อุปมาที่  ๓  ความทุกข์เปรียบเหมือนกับการที่เราคลาดแคลนอาหารไม่มีอาหารกินก็จะหิว  สมุทัยก็เหมือนกับฝนที่ไม่ดีพอฝนไม่ดีก็ทำให้ข้าวไม่งอกงามขาดแคลนอาหาร  นิโรธก็เหมือนสภาวะอาหารที่มีอาหารสมบูรณ์  มรรคสรรพก็เหมือนกับการที่ฝนตกไม่แห้งแล้ง  
อุปมาที่  ๔  เหมือนกับคนที่ทะเลาะกันต้นเหตุที่ทำให้ทะเลาะกัน  ถ้านึกไม่ออกก็นึกถึงฝ่ายรัฐบาลฝ่ายนปช.แล้วก็ฝ่ายพันธมิตรก็แล้วกัน  คนมีเวรมูลเหตุแห่งเวรการถอนเวรและอุบายที่จะทำให้เกิดสันติวิธีในการไม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน
อุปมาที่  ๕  ว่าด้วยต้นไม้มีพิษแล้วก็รากของต้นไม้ที่ทำให้เกิดต้นไม้มีพิษนี่คือเหตุ  ส่วนนิโรธก็คือการตัดรากของพิษออกไป  แล้วก็อุบายที่จะตัดรากนั้น
อุปมาที่  ๖  ก็ว่าด้วยภัยอันน่ากลัวเช่น  พายุนี่คือภัยภายนอกหรือไฟไหม้น้ำท่วมอะไรต่างๆ และก็ต้นเหตุที่ทำให้เกิดภัยนั้น  ความไม่มีภัยและอุบายที่จะทำไม่ให้เกิดภัยนั้นอยู่รอดปลอดภัยจากภัยนั้น
อุปมาที่  ๗  ก็ว่าด้วยการอยู่ฝั่งในและเกิดความทุกข์  แล้งก็เหตุแห่งความทุกข์ก็คือห้วยน้ำใหญ่ที่พัดถล่มมาและก็ฝั่งนอกก็เหมือนกับนิพพาน  แล้วก็ความพยายามที่จะข้ามฝั่งนี้ที่ถูกน้ำท่วมไปสู่อีกฝั่งหนึ่งที่ไม่มีน้ำท่วม  และนี่คืออุปมาทั้งหมด  ๗  ข้อที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์พระสุทธิมัคค์ในฉบับภาษาไทยหน้าที่  ๒๐๘ – ๑๐๙ 
ก็จะได้นำเอาเรื่องในวิสุทธิมัคค์โดยเฉพาะเรื่องในอริยสัจมาอธิบายให้พวกท่านในโอกาสต่อไป
จากนั้นก็จะนำเอาชาดกเรื่องที่  ๑๙๓  มีชื่อว่าจุลละปทุมชาดก  คือชาดกที่ว่าด้วยเรื่องพระราชาที่มีชื่อว่าจุลละปทุม  ตั้งชื่อว่าชายาอกตัญญู  
จากนี้ไปก็ขอให้ท่านได้ฝึกหัดปฏิบัติตามที่ท่านได้ศึกษาร่ำเรียนมาจนกว่าจะได้ยินสัญญาณบอกหมดเวลา      

