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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๓๐๓ ประจำวันอังคารที่ ๒๑ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอาอินทรียสัจจนิเทศ เป็นตอนที่ ๓๓ มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายได้ฟัง ที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์
ในตอนนี้ก็จะมาถึงในส่วนที่เป็นเรื่องของมรรคอันได้แก่แนวทาง  พระพุทธโฆษาจารย์อธิบายว่า มรรคนั้นเป็นภาเวตัพพธรรม  คำว่าภาเวตัพพธรรม หมายความว่า เป็นธรรมที่บุคคลพึงเจริญ ลงมือปฏิบัติ ลงมือกระทำ แล้วก็ท่านแบ่งออกเป็น ๒ โดยแยกออกเป็นสมถะและก็วิปัสสนา อันนี้ก็เป็น เป็นเครื่องอธิบายให้เห็นว่า สมถะกับวิปัสสนาแยกออกจากกันไม่ได้ เพราะว่าสมถะก็เป็นเครื่องทำให้จิตสงบ ส่วนวิปัสสนาก็คือการใช้จิตที่สงบในการเจริญปัญญา 
อีกประการหนึ่งท่านบอกว่าโดยการแยกออกเป็น ๒ คือเป็นทรรศนะ ได้แก่ เป็นโสดาปติมรรค แล้วก็เป็นตัวภาวนา คือสกทาคามีมรรค อนาคามีมรรค และอรหันตมรรค 
ทีนี้ถามว่า อริยมรรคมีองค์ ๘  เป็นตัวองค์ธรรมที่เมื่อเจริญแล้วก็จะเกิดขึ้นมาในชั่วระยะเวลาเหมือนสายฟ้าแลบ เกิดขึ้นมาอย่างรวดเร็ว ขณะที่เกิดขึ้นก็เหมือนกับการระเบิดของดินระเบิดที่บรรจุในระเบิดนั้น ซึ่งดินระเบิดในที่นี้ก็มีอยู่  ๘ ส่วน เอามารวามกันและเมื่อได้เวลาจังหวะที่เหมาะสมก็จะระเบิดขึ้นแค่ชั่วกระพริบตา  เหมือนงูแลบลิ้นหรือสายฟ้าแลบ แล้วก็จะสังหาร ทำลายล้างซึ่งกิเลสที่มีอยู่ในใจเรา ก็ขึ้นอยู่กับการระเบิดขององค์มรรค ว่าจะระเบิดรุนแรงแค่ไหน ถ้าระเบิดเบากิเลสก็ถูกทำลายน้อย ก็อาจจะเป็นอริยบุคคลชั้นล่างๆ เช่นเป็นโสดาบัน สกิทาคามี ถ้าระเบิดรุนแรง ก็อาจจะกลายเป็นระดับอนาคามี หรืออรหันต์ 
ทีนี้ตัวอริยมรรคมีองค์ ๘  มีตั้ง ๘ ประการ ในที่นี้ก็สามารถที่จะเอาอริยมรรคมีองค์ ๘ จับสงค์เคราะห์ เอารวมลงในขันธ์ทั้ง ๓ ขันธ์ในที่นี้นี่ ไม่ได้หมายถึงขันธ์ ๕ แต่หมายถึงกองแห่งการปฏิบัติ ๓ กอง อันได้แก่  ๑.ศีลขันธ์ กองแห่งศีล  ๒.สมาธิขันธ์ กองแห่งสมาธิ  ๓.ปัญญาขันธ์ กองแห่งปัญญา ๓ กองนี้เหมือนกับเป็นเสาหลักรองรับอริยมรรคมีองค์ ๘ ข้อนี้ก็ตรงกับที่นางธรรมทินนาเถรี ผู้เป็นอรหันต์ ได้กล่าวแก้ปัญหาของวิสาขะอุปาสก ผู้เป็นอดีตสามี ทั้งคู่ได้ซักถามปัญหากัน ไปอ่านรายละเอียดได้ในจูฬเวทัลลสูตร ในมัชฌิมนิกายมูลปัณณาสก์ เล่มที่ ๑๒ หน้าที่ ๕๔๙ 
นางธรรมทินนาเถรี ได้กล่าวว่า “ ดูก่อนอาวุโสวิสาขะ  ขันธ์ ๓ ประการ เอาไปสงเคราะห์ลงในอริยมรรคมีองค์ ๘ ไม่สามารถทำได้ แต่อริยมรรคมีองค์ ๘ สามารถสงเคราะห์ลงไปในขันธ์ทั้ง ๓ ได้ ”
“ ดูก่อนอาวุโสวิสาขะ  สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ธรรมทั้ง ๓ ประการนี้สามารถจับเข้าในศีลขันธ์ก็คือ คำพูดที่ถูกต้อง ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดคำหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ ”

สัมมากัมมันตะ คือการพฤติกรรมทางกายที่ถูกต้องไม่ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม สัมมาอาชีวะ คือการประกอบอาชีพที่ถูกต้อง ไม่ทุจริต หลอกลวงผู้อื่นในการเลี้ยงชีวิต อันนี้จัดเข้าในศีลขันธ์  
สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ สัมมาสติความระลึกชอบ สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ  ๓ ข้อนี้จัดเข้าในสมาธิขันธ์ ความเพียรเพื่อจะฝึกสติและเมื่อสติต่อเนื่องก็ทำให้สมาธิตั้งมั่น ๓ ข้อนี้จัดเข้าในสมาธิ 
สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ความคิดชอบ ๒ ข้อนี้จัดเข้าในปัญญาขันธ์ 
อันนี้คือสิ่งที่นางธรรมทินนาเถรีได้อธิบายให้วิสาขอุปาสกได้ฟัง ทำให้เห็นว่า ถ้าพูดถึงกระบวนการปฏิบัติ ก็คือการฝึกไปโดยลำดับ ในการปฏิบัติในสมาธิ  ศีล ปัญญา เมื่อปฏิบัติจนกระทั้งถึงจุดหนึ่ง มันก็จะเกิดซึ่งภาษาพระท่านใช้คำว่า เอกสมังคี  เอกะ แปลว่า หนึ่ง สมังคี ก็แปลว่าการรวม การรวมองค์มรรคซึ่งมีอยู่ ๘ องค์ รวมให้เป็นหนึ่ง ก็เหมือนกับนิ้วมือ นิ้วมือมี ๕ นิ้ว พอรวมนิ้วมือเข้าไปก็กลายเป็นกำปั้น แต่เราเติมนิ้วให้ไปอีกเป็นพิเศษอีกซัก ๓ นิ้ว รวมเป็น ๘ นิ้ว กำเป็นกำหมัดแล้วก็ชกไปที่ปลายคางคู่ต่อสู้  นี่คืออริยมรรคมีองค์ ๘ 
พระพุทธโฆษาจารย์กล่าวต่อไปว่า อริยมรรคมีสัมมาวาจาเป็นต้น ดังที่ได้กล่าวแล้ว เป็นศีล และธรรมในอริยมรรคมีองค์ ๘  กับเป็นธรรมในศีลขันธ์ ที่สามารถจะเข้าจัดอริยมรรคมีองค์ ๘ มีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เข้าในศีลเพราะว่ามันเป็นภาวะที่เหมือนกัน ส่วนสัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ท่านอธิบายดังนี้ 
ท่านบอกว่าลำพังสมาธิตัวเดียวไม่สามารถที่จะให้แน่วแน่ได้ ยิ่งสมาธิของพวกเราที่เป็นปุถุชน บุคคลที่หนาแน่นไปด้วยกิเลส  และยิ่งอยู่ในกามาวจรจิตร เป็นจิตของบุคคลที่เสพกาม ยิ่งไม่สามารถจะทำให้เกิดสมาธิได้  เพราะว่าจิตที่มันสอดส่ายไปในกาม มันก็ทำให้จิตไม่มีความเป็นสมาธิ  เดี๋ยวก็ไปยินดีทางตาคือการเห็นสี หรือเราจะเรียกว่ารูปก็ได้ เดี๋ยวก็ไปยินดีทางโสตะ คือ หูในการได้ยินเสียงที่ไพเราะ  เดี๋ยวก็ไปยินดีทางจมูก คือ การดมกลิ่นที่หอมๆ  เดี๋ยวก็ไปยินดีทางลิ้น คือการได้สัมผัสรสชาติที่อร่อย  เดี๋ยวก็ไปยินดีกับผัสสะ ทางกาย ที่เย็นร้อนอ่อนแข็ง ภาวะของการไปสัมผัสทางอารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย มันทำให้จิตเป็นเหมือนกับลิง ลิงนี้มันไม่อยู่สุข จะยุกยิกๆ  
ซึ่งจิตก็มีลักษณะอย่างนั้น ในการรับรู้อารมณ์ ดังนั้นจิตของกามาวจรจิต คือจิตปุถุชนจะทำให้สงบมันยาก 
แต่ท่านอธิบายว่าสมาธิจะแนบแน่น รวมตัวเป็นหนึ่งได้ก็ต้องอาศัยวิริยะ ในการช่วยประคองจิตเอาไว้ และในขณะเดียวกัน วิริยะ ถามว่าเพียรอย่างไร คำตอบก็คือเพียรเพื่อที่จะฝึกสติให้ดำรงมั่นไม่หลุดลอย การดำรงสติไว้ให้มั่นอย่างต่อเนื่องเช่นที่ลมหายใจเป็นต้น  ก็จะทำให้สมาธินั้นถูกประคองเอาไว้จนกลายเป็นสงบนิ่ง ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่หวั่นไหวได้ 
ในที่นี้พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบาย เพื่อจะให้เห็นภาพให้ชัดเจนดังต่อไปนี้ว่า อุปมาเหมือนกับมีเพื่อนรักกัน ๓ คน เดินเข้าไปในสวนดอกไม้  เพื่อนคนหนึ่งก็มองไปเห็นดอกจำปาที่ สวยสดงดงาม ส่งกลิ่นหอมอยู่บนต้นไม้ ก็เอื้อมมือขึ้นไป จะไปเด็ดดอกจำปานั้น แต่เพราะความที่ตัวเองตัวเตี้ยจึงเอื้อมไม่ถึง ทีนี้ทำยังไง  เพื่อนอีกคนหนึ่งก็ช่วย ด้วยการก้มตัวลงไปแล้วให้เพื่อนคนนั้นเหยียบหลังขึ้นไป พอเหยียบหลัง ดอกจำปาก็อยู่ใกล้มือ อีกนิดหนึ่งจะเด็ดดอกจำปาได้แล้ว แต่ก็ยังไม่สามารถที่จะเด็ดได้และตัวก็ยังโยกเยกไปมา โงนเงนไปมา  เพื่อนอีกคนหนึ่งก็เลยเอียงไหลให้  หมายความว่าให้เพื่อนคนที่ปีนขึ้นไป ซึ่งเหยียบหลังเพื่อน แล้วก็ให้เหยียบไหล่ต่อไปอีกนิดหนึ่ง สุดท้ายก็สามารถที่จะเด็ดดอกจำปามาประดับตกแต่งได้ 
ข้อนี้ก็เป็นอุปมาที่ต้องการอธิบายเปรียบเทียบให้เห็นว่า ธรรมทั้ง ๓ ประการ คือสัมมาวายามะ ความเพียรชอบ สัมมาสติ คือความระลึกชอบ  และสัมมาสมาธิ คือความตั้งใจมั่นชอบ เป็นธรรมที่ไมสามารถอยู่แยกจากกันได้  จะต้องเกิดขึ้นร่วมกันก็เหมือนกับ ๓  สหายที่เข้าไปในสวน  
อารมณ์ของสมาธิก็เปรียบเหมือนต้นจำปาที่มีดอกบานงาม  ส่วนสมาธิที่ยังไม่แน่วแน่ก็เหมือนกับสหายที่เอื้อมมือไปแล้วแต่ยังเด็ดไม่ถึงดอกจำปา ยังเก็บไม่ได้  
ส่วนวายามะคือความเพียร  เหมือนกับสหายผู้หวังดีกับเพื่อนแล้วก็ก้มหลัง ให้เพื่อนเหยียบขึ้นไป  
สัมมาสติ ก็เปรียบเหมือนกับสหายผู้เอียงไหล่ให้เพื่อนได้เหยียบไม่ให้โอนเอนไปมา  นี่คือ ความเกี่ยวพันต่อเนื่อง เพราะฉะนั้นธรรม ๓ ประการ คือสัมมาวายามะเป็นต้น ตัวสมาธิเมื่อเอาไปเปรียบกับสมาธิขันธ์ก็เป็นประเภทเดียวกัน ส่วนสัมมาวายามะ กับสัมมาสติ เป็นเครื่องเกื้อหนุนที่ทำให้สมาธิสงบตั้งมั่นได้ 
ต่อมาคือสัมมาทิฐิกับสัมมาสังกัปปะ พระพุทธโฆษาจารย์อธิบายว่าตัวปัญญาแท้ ๆ  มันไม่อาจจะตัดสินอารมณ์ได้ วินิจฉัยลงไปไม่ได้ว่านี่คือความไม่เที่ยง นี่คือความเป็นทุกข์ นี่คือความเป็นอนัตตา ต้องอาศัยวิตก  “วิตก” ในที่นี่ก็คือการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ ต้องอาศัยวิตกจึงจะสามารถทำให้ปัญญาสามารถตัดสินอารมณ์ได้ พูดง่ายๆ ว่าวิตกก็เหมือนกับมือที่ไปจับอารมณ์ ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เอามาให้ตัวปัญญาได้วินิจฉัย 
ท่านก็เลยมีอุปมาว่าก็เหมือนกับเหรัญญิกผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการนับเงิน ตรวจเงิน เหรัญญิกวางเหรียญกษาปณ์ คือเหรียญเงิน วางลงไปที่ฝ่ามือ แต่ทีนี่เหรัญญิกจะตรวจดูว่าแบงก์หรือเหรียญจริงหรือไม่จริง ไม่สามารถที่จะใช้เปลือกตาไปพลิกแบงก์ พลิกเหรียญได้ ทำไม่ได้ ไม่ได้เป็นผู้วิเศษ แต่จะต้องใช้นิ้วมือพลิกไปพลิกมาจึงจะสามารถดูด้านหน้าด้านหลังได้  ข้อนี้ขันธ์ใด ปัญญาก็เหมือนกัน ก็ไม่สามารถจะวินิจฉัยอารมณ์ ไม่เที่ยงได้  ต้องอาศัยวิตก คือการเอาจิตปักลงไปในอารมณ์นั้น ซึ่งวิตกซึ่งมีการปักจิตลงไปในอารมณ์นั้นเป็นลักษณะ และก็มีการกระทบกับอารมณ์ไปมาเป็นหน้าที่ ก็เหมือนกับการหยิบเอามาพลิกไปพลิกมาให้ปัญญาตัดสิน เพราะเหตุนั้นองค์มรรคทั้ง ๒ สัมมาทิฐิกับปัญญาก็เป็นตัวเดียวกัน ส่วนสัมมาสังกัปปะคือความคิด ก็เป็นคำที่เป็นเครื่องช่วยอุดหนุนนั้นเอง นี่คือการจัดอริยมรรค เข้าในกองทั้ง ๓ กอง 
ทีนี้ต่อมาสิ่งที่น่าสนใจ ก็คือ พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับพระอานนท์ว่า  “ ดูก่อนอานนท์ เธอคิดอย่างไร  การที่บุคคลจะยิงลูกศร แล้วให้มันทะลุรูกุญแจ ซึ่งรูกุญแจนั้นมันก็อยู่ในที่ไกล ยิงที่ละลูก ๆ แล้วยิงให้ทะลุรูกุญแจ”  นี่คือข้อหนึ่ง กับอีกข้อหนึ่งคือ  “การที่บุคคลใช้ปลายขนสัตว์ที่ผ่าตั้ง ๗ ครั้ง ยิงไปให้ถูกปลายขนสัตว์ที่เป็นเป้า ข้อไหนจะทำได้ยากกว่า”   
คือหยิบปลายขนสัตว์มา แล้วปลายขนสัตว์นี่ก็ผ่าลงไป ๗ ครั้งแล้วก็เอาไปติดไว้ที่ปลายลูกศรแล้วก็ยิงไปให้ถูกปลายขนสัตว์ ซึ่งทั้งคู่มันก็เล็กทั้งคู่ ระหว่างคนที่ยิงลูกศรแล้วมันทะลุรูกุญแจเล็ก ๆ กับอีกคนหนึ่งเอาปลายขนสัตว์ที่ผ่าลงไปตั้ง ๗ ครั้งนี่เอามาผูกที่ปลายลูกศรแล้วยิงให้มันโดนที่ปลายขนสัตว์ซึ่งเป็นเป้านิ อันไหนมันทำๆได้อยากกว่ากัน 
พระอานนท์ก็ทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญประการหลังทำได้อยากกว่า”
พระพุทธองค์จึงตรัสว่า “ดูก่อนอานนท์บุคคลที่จะแทงทะลุคือเข้าใจว่านี่คือทุกข์ นี่คือเหตุให้เกิดทุกข์ นี่คือความดับทุกข์ นี่คือข้อปฏิบัติให้ถึงซึ่งความดับทุกข์ ก็เป็นสิ่งที่ทำได้ยาก ยิ่งกว่าการใช้ขนสัตว์ที่ผ่าตั้ง ๗ ครั้งแล้วยิงถูกปลายขนสัตว์ไม่ใช่ง่าย ๆ” นี่คือสิ่งที่ต้องทำความเข้าใจ
 ก็จะพักไว้ตรงนี้ก่อนในวันพรุ่งนี้ ก็จะเป็นตอนจบของอริยสัจทั้ง ๔ ประการ ที่ใช้เวลาบรรยายกันมาอย่างยาวนาน จากนี้ก็ขอให้ทุกท่านได้โปรดตั้งใจ ฝึกหัดปฏิบัติจิตของตนเอง ตามที่ได้ศึกษาร่ำเรียนมา 
จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดกเรื่องที่ ๑๙๔ ภาษาบาลีท่านใช้คำว่า มณิโจรชาตกะ ตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่า “ พระคุณเมีย ” มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังเป็นตอนต่อไป
