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จากนี้ไปขอให้ทุกท่านได้ตั้งใจรับฟังแนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้ เป็นครั้งที่ ๓๐๔ ที่ ๒๒ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ ก็จะได้นำเอาอินทรียสัจนิเทศ อันเป็นตอนที่ ๓๔ ตอนสุดท้าย ที่พระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ มาอธิบายให้ท่านทั้งหลายได้ฟัง ตอนนี้อยู่ในหัวข้อสุดท้ายที่ว่าด้วยความเสมอกันและไม่เสมอกันในอริยสัจ ๔ ประการ 
ท่านอธิบายดังต่อไปนี้ว่า ในอริยสัจทั้ง ๔ นั้น ข้อที่ว่าด้วยความทุกข์ และเหตุให้เกิดทุกข์ ก็มีส่วนที่เสมอกัน คำว่าเสมอกัน ก็หมายถึงว่าเป็นสิ่งที่ลึกเข้าใจได้ยาก และในฎีกาปรมัตธรรมมาจุศา ได้อธิบายขยายความว่า อันที่จริงแล้วความทุกข์ก็ดี เหตุให้เกิดทุกข์ คือกิเลสก็ดี  มันเป็นสิ่งที่หยาบมองเห็นได้ง่าย เพราะแม้แต่กระทั้งสัตว์เดรัจฉาน ก็มีความทุกข์ แล้วก็มีความอยาก เช่นอยากอาหาร เป็นต้น เป็นสิ่งที่มองเห็นได้ แต่ที่ไม่สามารถเข้าใจได้ก็คือการรู้ว่า นี่คือความทุกข์ และการสาวไปหาต้นเหตุว่า นี่คือธรรมที่ทำให้เกิดทุกข์ 
นี่จึงเป็นสิ่งที่พูดว่าลึกซึ้งและเข้าใจได้ยาก แต่ทั้งทุกข์ และสมุทัยนั้นก็เป็นโลกียธรรม หมายความว่า เป็นธรรมที่มีปรากฏอยู่ในโลก แล้วก็เป็น “ศาสวะธรรม”  ศาสวะธรรม แปลว่า ธรรมที่มีกิเลส 
ส่วนที่ไม่เหมือนกันก็คือ ความทุกข์เป็นผล สมุทัยเป็นเหตุ แล้วก็ความทุกข์นั้น ท่านใช้คำว่า “ปริญเญยยะ” ปริญเญยยะ แปลว่า เป็นธรรมที่จะต้องกำหนดรู้ ส่วนสมุทัยเหตุให้เกิดทุกนั้น เป็นมหาตัพคธรรม เป็นธรรมที่จะต้องละ ต้องตัด ทำลายให้สิ้นซาก ออกไปจากใจ ส่วนนิโรธกับมรรค ก็เป็นธรรมะที่เสมอกัน หมายความว่า เป็นสิ่งที่เข้าใจได้ยาก เป็นธรรมที่ลึกซึ้ง นิโรธนั้นเป็นโลกุตรธรรม มรรคก็เป็นโลกุตรธรรม แล้วก็เป็นธรรมที่ทำให้หมดกิเลสเหมือนกัน 
แต่ที่ไม่เหมือนกันก็คือ นิโรธนั้นเป็นวิสัย หมายถึงเป็นแดนดับทุกข์ ส่วนมรรคเป็นวิสัญญี คือทางไปสู่ความดับทุกข์นั้น  นิโรธเป็นสัตศิกาตัพพธรรม เป็นธรรมที่เราพึงกระทำให้แจ้งในใจ  ส่วนมรรคเป็นภาเวตัพพธรรม เป็นสิ่งที่ต้องเจริญให้เกิดมีขึ้นในใจ 
สิ่งที่พูดมาทั้งหมดมีปรากฏชัดอยู่ในคัมภีร์ธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร ซึ่งเป็นพุทธดำรัส ที่พระองค์เทศน์เป็นครั้งแรก “ปริญเญยันตเมภิกขะเว มหาตัพภันติเมภิกขะเว ” 
จากนั้นท่านก็อธิบายในรายละเอียดเยอะแยะมากมาย ซึ่งก็รู้สึกว่าจะพิสดารเกินไปคงไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ในการปฏิบัติธรรมมากมายเท่าไหร่ ก็จะขอสรุปย่อๆว่า ในอริยสัจนั้นเราต้องรู้ว่าทุกข์ คืออะไร ชีวิตที่เกิดมามีแต่ความทุกข์ อันนี้ต้องเรียนรู้ให้เข้าใจ แล้วก็ต้องรู้ว่าเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ คือกิเลสที่มาเป็นชุด เริ่มตั้งแต่ อวิชา ความโง่ ความไม่รู้จริง ตัณหาก็คือความอยาก อุปทาน ความยึดมั่น ถือมั่น แล้วก็กรรม คือความดี ความชั่วที่อยู่ในใจ 
นี่ก็ต้องรู้ว่ากิเลสตัณหานั้นต้องตัดต้องทำลายและสามารถตัดทำลายได้ ส่วนนิโรธซึ่งก็คือนิพพานนั้นเป็นสิ่งที่เราต้องทำให้เกิดมีขึ้นในใจ เขาเรียกว่า สัปสีกาตัพพรรณ ก็คือต้องกระทำให้แจ้ง แล้วก็ในส่วนของมรรคก็ต้องลงมือปฏิบัติ  แล้วก็ความสัมพันธ์ของเหตุและผล ทุกข์เป็นผล มาจากเหตุ คือสมุทัย นิโรธเป็นผล มาจากเหตุคือมรรค อันนี้ก็ต้องจับประเด็นให้ได้ ส่วนในรายระเอียดว่า อะไรเป็นโลกียธรรม โลกุตรธรรม เป็นกุศลหรืออกุศลก็เป็นรายละเอียดของตัวธรรมมะไป 
พระพุทธโฆษาจารย์ได้สรุปเป็นคาถาตอนจบว่า “ ผู้มีสติปัญญาพึงทราบความที่อริยสัจมีทั้งส่วนที่เท่าเทียมกันและไม่เท่าเทียมกัน” ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว 
นี่คือบทที่ ๑๖ ที่มีชื่อว่าอินทรียสัจนิเทศ หมายถึงว่าบทที่ ๑๖ นี่ก็แยกออกเป็นธรรมมะ ๒ หมวด คือหมวดที่ว่าด้วยอินทรีย์ ความเป็นใหญ่ ซึ่งมีองค์ธรรมต่างๆ กับสัจจะ ได้แก่อริยสัจทั้ง ๔ ประการ ซึ่งก็อยู่ในภาคใหญ่ ในส่วนที่ว่าด้วยปัญญา นี่คือสิ่งที่ได้นำมาอธิบายให้ท่านทั้งหลายฟัง ซึ่งก็ใช้เวลาที่ยาวนานเป็นเทปคาสเซทตั้ง ๑๗ ม้วน ๓๔ ครั้ง 
ทีนี้ ถามว่า อริยสัจ ๔ จริง ๆ  ถ้าเราจะปฏิบัติในภาคปฏิบัติเรียกว่านำอริยสัจ ๔ มาปฏิบัติธรรมกัน เขาปฏิบัติกันอย่างไร อันนี้เข้าสู่ภาคปฏิบัติเลย ความหมายก็คือ อันดับแรกก็คือรักษาศีลให้สะอาดบริสุทธิ์ อย่าให้ศีลขาด ศีลด่าง ศีลพร้อย 
จากนั้นก็ฝึกสมาธิให้ได้ฌาน ๔ จนกระทั้งจิตสะอาดบริสุทธิ์ จิตมีแต่ความสว่าง ไม่มีกิเลสรบกวน  แล้วก็แช่จิตไว้ในความสงบนั้นพอสมควร จนจิตเกิดพลังนุ่มนวลอ่อนโยน ก็ถอยจิตออกมาอยู่ในระดับอุปจารสมาธิ คือสมาธิขั้นกลาง แล้วจากนั้นก็เริ่มเดินญาณ  คือการพิจารณา 
ทีนี้ ถามว่า เวลาเดินญาณนี่เขาเดินอย่างไรก็คือการที่เขาจับเอาความทุกข์ในอริยสัจนั้นหยิบขึ้นมาพิจารณา  ถามว่าแล้วตัวเหตุให้เกิดทุกข์ล่ะ ก็ไม่ต้องสนใจ นิโรธก็ไม่ต้องสนใจ ส่วนมรรคเราก็กำลังทำอยู่ นั้นคือเรามีศีล เรามีกายที่นิ่ง มีปากที่ปิด ไม่ได้เบียดเบียนใคร สมาธิเราก็ต้องมีอยู่เพราะถ้าไม่มีเราคงจะใช้เป็นฐานของวิปัสสนาไม่ได้ ส่วนปัญญานั้นเราก็กำลังเริ่มหยิบความทุกข์ขึ้นมามอง 
ถามว่าในไตรลักษณ์ คือลักษณะ ๓ ประการที่ใช้เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา มันมีอนิจจังด้วย มันมีอนัตตาด้วย แต่ทำไมในอริยสัจจึงมีแค่ทุกข์อย่างเดียว ความจริงมันก็บ่งชี้อยู่แล้ว ในอนัตตลักขณะสูตร 
พระพุทธเจ้าก็ตรัสถามปัญจวัคคีย์  ทั้ง ๕ ว่า  “ ขันธ์ทั้ง ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เที่ยงหรือไม่เที่ยง ยั่งยืนหรือไม่ ” เมื่อถามอย่างนี่  ถ้าเราใช้ปัญญาพิจารณา เราก็รู้ว่ามันไม่เที่ยงเพราะมันเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา นั่งมองตัวเราในกระจกก็จะเห็นริ้วรอยความทรุดโทรม ความเสื่อมโทรมของสังขาร ตั่งแต่เส้นผมจรดปลายเท้า มองเห็นความเปลี่ยนแปลงความทรุดโทรมอยู่ตลอดเวลา เราจะเรียกว่ามันเป็นความเจริญหรือเป็นความเสื่อม แต่มันก็คือความเปลี่ยนแปลง
ทีนี้เมื่อเราต้องการให้ความแข็งแรง ความมั่นคง ความยั่งยืน ความหล่อ ความสวยสดงดงาม มันยั่งยืน แต่ในภาวะแห่งความเป็นจริงมันคือความเปลี่ยนแปลง  จิตเราก็เป็นทุกข์ เพราะเราไปฝืนกฎของธรรมชาติ 
ดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงตรัสถามต่อไปว่า “สิ่งใดไม่เที่ยง” พระองค์ตรัสถามหลังจากได้คำตอบจาก ปัญจวัคคีย์ว่า “ ขันธ์ทั้ง ๕ ไม่เที่ยง ” พระองค์จึงตรัสถามต่อไปว่า “สิ่งใดไม่เที่ยง มีความแปรปรวนไป สิ่งนั้นเป็นสุขหรือเป็นทุกข์” แน่นอนเราก็ต้องตอบว่าเป็นทุกข์ เพราะขณะที่เราแข็งแรงแล้วอยู่ ๆ มันเปลี่ยนแปลงไปเป็นความเจ็บป่วย ความทรุดโทรม มันก็ย่อมหมายถึงความทุกข์  พระพุทธเจ้าก็ตรัสถามต่อว่า “สิ่งใดเป็นทุกข์มีความแปรปรวนไป ควรหรือไม่ที่เราจะไปยึดมั่นถือมั่นว่ามันเป็นเรา เป็นของเรา”  
สรุปว่าเมื่อเราเข้าใจอนิจจัง เราก็เข้าใจทุกขัง เข้าใจทุกขังก็คือเข้าใจอนัตตา เพราะทั้ง ๓ ประการนี้บ่งชี้ให้เห็นความสัมพันธ์ของทั้งหมด  การเจริญอริยสัจ ๔ คือการที่ใช้ปัญญาเข้าไปเพ่งพิจารณามองหาความจริง คือความทุกข์ตัวเดียว แล้วอย่าให้กิเลสมันจับเรา 
หมายความว่าให้ใช้ปัญญามอง สภาพแห่งความเป็นจริงและไม่เกิดความเบื่อหน่าย สมมติเรามีตาทิพย์  แล้วเรามองสภาวะแห่งกามาภพก็ดี คือสถานที่เกิดของสัตว์โลกที่เสพกามก็ดี ตั่งแต่อบายภูมิทั้ง ๔ มนุษย์ ๑ สวรรค์ ๖ชั้น  กามาภพ ซึ่งก็มีความเปลี่ยนแปลงคือ เกิดขึ้น ตั้งอยู่แล้วก็ดับไป 
นั่งมองดูรูปภพ ก็คือพวกที่ได้ฌาน แล้วก็ไปเกิดเป็นพรหม แล้วก็เสพสุขอยู่กับฌานสมาบัติ หรืออรูปภพ ภูมิของพวกที่ได้อรูปฌานก็ดี เราก็จะมองเห็นความทุกข์ ทุกข์จากความไม่เที่ยงไม่ยั่งยืน ความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาและต้องมองให้เห็นความทุกข์นั้นเหมือนกับไฟที่กำลังเผาบ้านอยู่ 
หมายความว่าไม่ว่าคุณจะไปเกิดในภพภูมิไหน คุณก็มีแต่ความทุกข์เบียดเบียน อยู่ในกามภพยิ่งเห็นชัด เพราะกามภพมันเป็นภพแห่งการแสวงหาความสุข แล้วก็พยายามกอบโกยเบียดเบียนกันเพราะเหตุแห่งความสุขนั้น ไม่มีคำว่าอิ่ม ไม่มีคำว่าพอ เสพเท่าไหร่ไม่รู้จักเบื่อไม่รู้จักอิ่ม ไมรู้จักพอ มันก็เลยทำให้เกิดความทุกข์ ทุกข์เพราะไม่พอ 
นี่คือสิ่งที่เราต้องพยายามพิจารณา หรือในรูปภพ ที่มันมีแต่ความสุขอันเกิดมาจากการเสพ ความเสพอาหารคือฌาน แล้วก็เป็นสุขอยู่ในฌานนั้นไม่ต้องดิ้นรนเหมือนพวกเหล่ามนุษย์และเทวดาในการที่จะต้องเสพอาหารทิพย์ เพื่อทำให้ร่างกายทรงอยู่ ภาวะแห่งการสงบนิ่งและการเสพฌานนั้นก็ทำให้เกิดความทุกข์ ตรงที่ว่า เมื่อหมดอายุก็ต้องไปเวียนว่ายตายเกิดหรือภาวะแห่งการมีแต่จิตไม่ต้องมีรูปให้ทุกข์ ก็ยิ่งเป็นสุขที่ละเอียดเข้าไป ละเอียดมากมาย 
การปฏิบัติแนวอริยสัจ สิ่งสำคัญจริงๆ ก็คือการเอาปัญญามามองดูชีวิตแล้วให้เห็นว่าเป็นทุกข์ จนกระทั่งจิตมันเกิดความเบื่อหน่าย หมายความว่าในขณะที่เราใช้ปัญญาเข้ามองดูความทุกข์นั้น  กิเลสที่อยู่ในใจมันก็เหมือนกับโดนย่างให้มันร้อน ๆ ให้มันแห้ง จนกระทั้งมันมีความรู้สึกไม่อยากไม่ยินดี มองภพภูมิต่างๆ ก็เหมือนกับบ้านที่ถูกไฟติด ไฟกำลังลุกไหม้ ความรู้สึกก็คือเข็ดขยาดหวาดผวาไม่อยากจะไปเกิดอีกต่อไปแล้วไม่ว่าในภพภูมิไหนๆ เพราะขึ้นชื่อว่าการเกิดก็เป็นทุกข์อยู่ร่ำไป 
การเกิดก็เหมือนกับอุจจาระ อุจจาระนั้นน่ะ จะมีน้อยนิดไปถูกไปสัมผัสมันก็จะเหม็น การเกิดก็เฉกเช่นเดียวกันมีแต่ความทุกข์รออยู่ ความทุกข์ที่รออยู่จากความเกิดก็คือ ความแก่ ความเจ็บ และความตาย แม้ในแต่ละบางภพภูมิอาจจะไม่เหมือนกัน แต่โดยรวมก็คือความทุกข์ ทุกข์เพราะความเปลี่ยนแปลง ทุกข์จากความไม่ยั่งยืนไม่มั่นคง โดยเฉพาะภพแห่งภาวะความเป็นมนุษย์มันยิ่งเห็นชัด ที่เห็นชัดก็เพราะว่าภาวะแห่งความเป็นมนุษย์ มันเป็นรอยต่อแห่งความทุกข์ทรมานที่สุด กับความสบายอย่างที่สุด 
ท่านทั้งหลายสังเกตไหมว่า ภาวะแห่งพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นบุคคลประเสริฐที่สุดนั้น จะไม่บังเกิดในเพศอื่น นอกจากเพศมนุษย์เท่านั้น 
อย่างกรณีเป็นเทวดานิบางทีมันสบายเกิน เวลาสบายเกินนิ อารมณ์แห่งวิปัสสนามันไม่ชัด พอพูดถึงความแก่เทวดาก็นึกภาพไม่ออก ว่าแก่มันเป็นยังไง  ภาวะที่ผมขาวโพลน ภาวะที่หนังเหี่ยวย่น ภาวะแห่งฟันหัก เทวดาไม่มีไม่รู้จัก เพราะเทวดาก็แปลว่า อมร อมรคือผู้ไม่แก่ พอพูดถึงความเจ็บเทวดาก็ยิ่งขมวดคิ้ว เจ็บยังไง ตั้งแต่เกิดมาไม่เคยเข้าโรงพยาบาล พูดถึงตายเทวดาก็ไม่รู้จัก รู้จักแต่ว่าเพื่อนที่คุ้นเคยกัน อยู่ ๆ ก็หายวับไปกับตา ไม่เคยต้องทิ้งร่างให้นอนขึ้นอืด ให้เห็นและสลดสังเวชใจ เทวดาเจริญวิปัสสนายาก สบายเกิน เหมือนกับเศรษฐีไม่เคยอดข้าว เกิดมาก็สบายไม่เคยรู้ว่าไอ้ความทุกข์จากการไม่มีข้าวกินเป็นอย่างไร
 ก็รวมความว่า เวลาปฏิบัติในอริยสัจจริง ๆ  ก็คือภาวะแห่งการเอาจิตเข้าไปสู่ฌานให้สงบนิ่ง ถอยจิตมาอุปจารสมาธิ แล้วก็กำหนดดูความทุกข์ ความไม่เที่ยง ความไม่ใช่เรา เห็นให้ชัด อย่ามองจุดไหนในโลกให้เห็นว่าเป็นสุข สิ่งใดที่ชาวโลกเขามองว่าเป็นสุขเราต้องเห็นว่าเป็นทุกข์ และถ้าเรามองได้อย่างนั้นจริงๆ ก็ชื่อว่าเราย่างกิเลสให้มันแห้ง ให้มันไหม้ ให้มันมลายไปจากใจของเรา นี่คือการปฏิบัติใน ในอริยสัจ ๔ อย่างแท้จริง 
ในสัปดาห์ต่อไปก็จะได้นำเอาอริยสัจ ๔ ในมุมมองของคัมภีร์วิมุติมรรค หลังจากที่เราอธิบายอริยสัจ ๔ ในมุมมองของวิสุทธิมรรค จากผลงานของพระพุทธโฆษาจารย์ มาอย่างยาวนานทีนี่เราก็จะมาดูสำนวนของพระอุปติสะ  ซึ่งรจนาคัมภีร์วิมุติมรรคอันเป็นคัมภีร์ที่เก่าแก่มีอายุที่ยาวนานกว่าวิสุทธิมรรค 
จากนี้ก็จะขอให้ทุกท่านได้พากันเจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณาให้เห็นความไม่เที่ยง ความไม่ยั่งยืนไม่มั่นคง ความเป็นทุกข์ที่มาเบียดเบียน บีบคั้นมนุษย์ตลอดเวลา ทำให้รู้ว่าชีวิตนี้ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ที่จะบังคับบัญชาให้มันเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ได้ 
จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดกเรื่องที่ ๑๙๕ ภาษาบาลีท่านใช้คำว่า บัพพตูปัทรชาตกะ แปลเป็นภาษาไทยว่า อภัยให้ชายชู้
