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จากนี้ขอให้ทุกท่านตั้งใจรับฟัง แนวทางแห่งการปฏิบัติพระกรรมฐาน การบันทึกเทปครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๓๐๖ ประจำวันพุธที่ ๒๙ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ จะนำเอาสัจจะอุบายที่พระอรหันต์
อุปติสสะเถระ อธิบายในเรื่องอริยสัจในคัมภีร์วิมุตติมัคค์ มาบรรยายให้ท่านทั้งหลายฟังอันเป็นตอนจบ

พระอุปติสสะได้อธิบาย เรื่องของอริยสัจ เมื่อวานนี้ถ้าฟังคงรู้ว่าเป็นลักษณะสั้นๆย่อๆ แต่ถ้าเกิดย่อมากๆก็จะไม่เข้าใจก็ต้องไปอ่านวิสุทธิมัคค์ เป็นตัวขยายความอีกครั้งหนึ่ง
ต่อไปนี้ท่านจะพูดถึงความหมายของคำในการวิเคราะห์รูปศัพท์ ท่านบอกว่าอริยสัจนั้นเป็นคำสอนของพระอริยเจ้า ผู้เข้าถึงความจริง เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า อริยสัจ บุคคลชื่อว่าทำอริยสัจทั้ง ๔ ให้สมบูรณ์ จึงชื่อว่าเข้าถึงอริยสัจ คำว่า สัจจะ ความหมายก็คือ มันเป็นอย่างนั้น คำว่า เป็นอย่างนั้น ก็คือ ตถตา นั่นแหละ มันไม่เป็นอย่างอื่น สิ่งๆหนึ่งเมื่อแปรรูปไปเป็นน้ำบ้าง ไปเป็นไอบ้าง สถานะของมันไม่แน่นอน เคยสอนปรัชญา ยกแก้วน้ำขึ้นมาถามนิสิต บอกสิ่งที่อยู่ในแก้วเรียกว่าอะไร 
นิสิตคณะวิทยาศาสตร์ บอกว่า “ก็คือน้ำ อาจารย์” เราก็บอกว่าดีมากให้นั่งลงเลย 
ถามนิสิตจิตวิทยาปี ๒ ชื่อหนูตาล บอกตาล บอกอาจารย์ซิลูก นี่เขาเรียกว่าอะไร...ในแก้ว  เขาบอกว่า หนูไม่สามารถวินิจฉัยได้ค่ะ เพราะว่าถ้าหนูบอกว่าเป็นน้ำ เกิดวันหนึ่งอุณหภูมิมันลด
ลงไปที่ ๐ หรือต่ำกว่า ๐ คำเรียกน้ำก็จะกลายเป็นน้ำแข็ง แต่ถ้ามันเปลี่ยนเป็น ๑๐๐ องศาขึ้นไป ก็เปลี่ยนเป็นไอน้ำ เพราะฉะนั้นไม่สามารถจะวินิจฉัยได้ว่ามันเป็นอะไรกันแน่ ขึ้นอยู่กับว่ามันสัมพันธ์กับอุณหภูมิที่เท่าไร 
อันนี้ก็คือความฉลาดของเด็ก ความมองที่มันลึกซึ้ง คมคาย ถ้าเป็นอย่างนี้นี่ สิ่งนั้นจะเรียกว่าความจริงที่เที่ยงแท้ไม่ได้ เพราะมันเปลี่ยนแปลงไป แต่ถ้าสัจจะ นี่ก็คือต้องเป็นอย่างนั้นไม่เป็นอย่างอื่น บอกว่าทุกข์ก็ต้องทุกข์ บอกว่าเหตุให้เกิดทุกข์ก็ต้องว่าใช่ ต้องเป็นอย่างนั้น 
นี่คือความหมายที่ท่านให้ไว้ ส่วนลักษณะของทุกข์ อริยสัจเป็นอย่างไร อันนี้ก็ไม่ยาก ท่านก็อธิบาย ในลักษณะทุกข์เป็นความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ สมุทัยมีลักษณะเป็นเหตุให้เกิดทุกข์อันนี้เข้าใจกัน ก็ผ่านไป

การสอนอริยสัจโดยลำดับ ท่านบอกว่าที่พระพุทธเจ้าตรัสทุกข์เป็นข้อแรก ก็เพราะว่าทุกข์เป็นสิ่งที่มองเห็นได้ชัด และเพราะเมื่อเราพูดคำว่าทุกข์นี่ คนก็สามารถที่จะเข้าใจได้ง่าย พระพุทธเจ้าจึงตรัสทุกข์ไว้เป็นอันดับแรก 
ต่อมาก็คือ สอนความดับทุกข์ สอนทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ และต่อจากนั้นเป็นความดับทุกข์ รวมไปถึงมรรค และท่านก็ยกอุปมา บอกอันนี้ก็เหมือนกับการที่นายแพทย์ผู้ฉลาด เจอหน้าคนป่วย หมอที่ฉลาด บางทีมองเล็บ มองดวงตา มองเส้นผม เขาก็สามารถรู้ได้เลย ว่าคนป่วยนั้นป่วยเป็นโรคอะไร และมาจากสาเหตุอะไร และโรคนั้นจะรักษาหายหรือไม่ เพราะโรคบางอย่างรักษาก็หาย ไม่รักษาก็หาย อย่างพวกโรคหวัด บางอย่างรักษาก็ตาย ไม่รักษาก็ตาย เช่น มะเร็งระยะสุดท้าย หรือเอดส์ บางอย่างต้องรักษาจึงหาย ไม่รักษาไม่หาย อย่างนี้เป็นต้น 
นี่คือสิ่งที่ท่านอุปมาอริยสัจทั้ง ๔ เหมือนกับโรค เหตุให้เกิดโรคคือเชื้อโรค ภาวะของความหมดโรค และวิธีการกินยาเพื่อให้หายโรค

ต่อไปอริยสัจโดยย่อ อันนี้น่าสนใจ ท่านบอกว่าที่ใดมีกิเลส ที่นั่นก็มีทุกข์ กิเลสเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ การสำรอกหรือขจัดกิเลสให้หมดไปเป็นนิโรธ วิธีการกำจัดกิเลสก็เป็นมรรค ถ้าเราเข้าใจ
ความจริงคือ ความทุกข์ เราสามารถขจัด สักกายทิฏฐิ คือความเห็นว่า ร่างกายเป็นเราเป็นของเรา ชีวิตมันมีอะไรน่ายินดี 
ถ้าชีวิตเป็นทุกข์ แล้วเราจะมายึดมั่นถือมั่นว่าร่างกายเป็นของเราเพื่อประโยชน์อะไร ในเมื่อเรากำลังยินดีในกองทุกข์อันยิ่งใหญ่ ถ้าเราเข้าใจสมุทัยว่า เหตุแห่งความทุกข์ คือกิเลสตัณหา เราก็จะเข้าใจและ สามารถขจัดอุจเฉททิฐิได้ 
อุจเฉททิฐิ คือ ความเห็นว่าขาดสูญ มันจะขาดสูญได้อย่างไรในเมื่อยังมีตัณหา เป็นตัวทำให้เกิด เมื่อต้องเกิดก็ไม่มีทางจะขาดสูญได้ ส่วนนิพพานหรือว่าทุกขนิโรธ การดับทุกข์ ก็ขจัด สัสสตทิฐิ คือ ความเห็นว่าเกิด ว่าสืบต่อ นิพพานทำให้หยุดการเกิด การสืบต่อแห่งภพชาติ ส่วนตัวมรรค เมื่อองค์มรรคเกิดขึ้นมา ความเห็นผิดทั้งหมดในโลกนี้ก็หมดไป นี่คืออริยสัจโดยย่อ

จากนั้นก็มาว่าด้วยอุปมา เช่น ทุกข์เหมือนกับต้นไม้ที่มีพิษ ต้นไม้มีพิษนี่มันอันตราย เวลาทานเข้าไป ส่วนสมุทัยก็เหมือนกับเมล็ดพืช เมล็ดพืชของต้นไม้ที่มีพิษ นิโรธเปรียบเหมือนการเผาเมล็ดพืช ทำให้ยางมันแห้ง มรรคเหมือนการจุดไฟเผา ทุกข์เหมือนกับการแบกของหนัก สมุทัยเหมือนกับการที่เราไปแบกของหนัก นิโรธเหมือนกับการวางของหนักลงไป มรรคคือ เรามีวิธีการอย่างไรในการวางของหนักลงไป อันนี้ก็คือเรื่องของอุปมา ซึ่งก็น่าสนใจที่ท่านอธิบาย บางอย่างก็น่าสนใจ บางอย่างก็ละเอียดยิบ

เป็นอันว่าการอธิบายอริยสัจที่บรรยายกันมาอย่างยาวนานก็ขอขจบไว้แต่เพียงเท่านี้ ใช้เวลาบันทึกเทปคาสเซ็ทก็คงเป็นสิบๆ ม้วน อันนี้เพื่อต้องการจะให้ทุกท่านได้เข้าใจว่าสิ่งที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้เนี่ย ก็คือการช่วยปลดปล่อยมนุษยชาติให้หลุดพ้นจากความทุกข์ทรมาน มีคำอุปมาที่ดูแล้วเข้าท่าดี คือ โลกใบนี้ป็นแดนประหาร เป็นแดนคุมขังนักโทษ นักโทษที่อยู่ในโลกใบนี้ คือนักโทษอุกฉกรรจ์ และทุกคนก็เป็นนักโทษประหารกันทั้งนั้น 
ทีนี้พระพุทธเจ้าก็เป็นหัวหน้าพวกเรา พระองค์ไม่ยอมสยบต่อโทษประหาร ที่พระยามัจจุราชได้สั่งประหารพวกเรา ก็พาพวกเราแหกคุก เพราะคุกนี้มีแต่ความทุกข์ความทรมาน เต็มไปด้วยความแก่ ความเจ็บและความตาย ส่วนความตายก็ไม่มีเครื่องบ่งชี้ว่า จะตายตอนวัยชรา หรือวัยหนุ่มสาว หรือวัยเด็ก มันบอกไม่ได้ แต่โดยอายุขัยเนี่ย มนุษย์ก็ควรจะซัก ๑๒๐ ปีตาย โดยการออกแบบของธรรมชาติ แล้วก็รักษาสุขภาพดีๆไม่ติดอบายมุข ออกกำลังกาย ทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ  
ถ้าทำได้อย่างนี้ และไม่มีวิบากกรรมเก่า คือไม่มีการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตในอดีตชาติเข้ามา ไม่มีอุบัติเหตุเข้ามา ตะเกียงชีวิตนี้จะอยู่ได้ ๑๒๐ จากเท่าที่มีการบันทึกนับย้อนหลังไป เช่น พระอานนท์ 
พระมหากัสสปะ อยู่ได้ถึง ๑๒o ปี ถ้าอยู่ในปัจจุบันนี้ กินเนสบุ๊คก็คงต้องเอาไปลง โดยธรรมชาติเมื่อเราอยู่ได้ขนาดนี้ แต่ส่วนมากก็จะอยู่ไม่ถึงกัน เพราะว่ามีเหตุมีอุปสรรคมากมาย 
ชีวิตทั้งหลายที่เกิดมาในโลกนี้จึงเต็มไปด้วยความทุกข์จากความแก่ ความเจ็บ ความตาย ทุกข์จากความหิว ความกระหายที่บีบคั้นเรา และความตายก็ไม่มีนิมิตเครื่องหมาย ว่าจะตายวันนี้ พรุ่งนี้ เพราะฉะนั้นพระพุทธเจ้าจึงพาพวกเราแหกห้องขัง พาหลุดรอดออกจากความทุกข์ทั้งมวลโดยการวางโครงสร้างให้เราเห็นว่า ชีวิตมันเป็นทุกข์ ชีวิตไม่ได้เป็นสุข
หน้าที่เรา คือต้องมองให้ทุกข์ แต่ถ้าเรายังมองว่าชีวิตเป็นสุขอย่างเดียว แม้แต่เพียงจุดเดียวก็ชื่อว่าเราเป็นทาสของกิเลส เพราะกิเลสตัณหาทำให้เราเกิดความพอใจยินดี จิตจึงมีพลังงานทำให้เกิดการเวียนว่ายตายเกิด แต่ถ้าเรามองว่าชีวิตเป็นทุกข์ตลอด กิเลสจะฝ่อ เหี่ยว แฟ่บแล้วก็แห้ง ต้องมองชีวิตทั้งหมดว่าเป็นทุกข์ ไม่มีจุดใดในโลกที่เป็นสุข แม้สิ่งที่เค้ามองว่าสุข เราก็ต้องมองให้ทุกข์ 
ขณะที่ระฆังวิวาห์กำลังดัง แล้วเราก็ไปบ้านเพื่อนในสายตาของผู้จะเข้าเป็นอริยะ จะมอง
เห็นคนแต่งงานกำลังมีความสุขก็ต้องมองให้เป็นทุกข์เพราะว่าการแต่งงานก็มีความทุกข์ดักรออยู่ถ้าไม่จบด้วยการหย่าร้าง ก็ต้องจบด้วยการตายจากกันความหย่าร้าง ก็คือความผิดพลาดในชีวิต เมื่อทั้งคู่ตกลงใช้ชีวิตร่วมกันก็อยากจะอยู่ไปจนตายจากกัน แต่ถ้าเมื่อใดก็ตามมีการหย่าร้าง ก็หมายถึงการไม่เข้าใจกันหลายๆอย่างสุดท้ายก็ไปด้วยกันไม่ได้  นั่นคือตวามทุกข์แน่ๆ
สมมติว่าถ้าอยู่กันไปด้วยความรัก ด้วยความซื่อสัตย์ ด้วยความเข้าใจก็ยิ่งเป็นทุกข์ใหญ่ นึกถึงภาพเวลาที่เราต้องไปเผาคนรักของเราที่อยู่กันมา ๕๐-๖๐ ปี มันทรมาน อยู่กันจนเรา ๗o ๘o ๙o นี่ และเราก็ต้องให้ลูกให้หลานประคอง เดินรอบเมรุ มือที่เหี่ยว นั่งมองโลงศพ มองควันบนปลายเมรุ นึกถึงภาพตอนดูแลใส่ใจซึ่งกันและกันอดีตจะกัดจนปวดร้าวใจ เพราะฉะนั้นการฝึกสมาธิขั้นสูงๆคือการหยุดคิด จนถึงขั้นดับความจำความรู้สึก 
นี่คือเรื่องของอริยสัจที่เราต้องทำความเข้าใจ สิ่งสำคัญที่สุดในการปฏิบัติอริยสัจทั้ง ๔ คือทุกข์ ในขณะที่พูดถึงทุกข์ หมายความว่าศีลเรามีแล้ว สมาธิอยู่ในระดับฌาน ๔ แล้วถอยมาที่อุปจารสมาธิ เอาจิตพิจารณาความทุกข์ที่โยงใยไปถึง อนิจจังและอนัตตา พอจิตฟุ้งซ่านก็หลบเข้าฌานจนกระทั่งจิตแห้งจากกิเลส จะขอยุติการอธิบายอริยสัจทั้ง ๔ เพื่อเป็นการบูชาพระคุณของพระพุทธเจ้า คืออริยสัจทั้ง ๔
 จากนี้ก็จะงดใช้เสียงและขอให้ทุกท่านตั้งใจปฏิบัติต่อไป จากนั้นก็จะได้นำเอาชาดกเรื่องที่ ๑๙๗ ภาษาบาลีท่านใช้คำว่า มิตตามิตตะชาตะกัณ  แปลว่าชาดกที่ว่าด้วยความเป็นมิตรและความเป็นศัตรู ตั้งชื่อเป็นภาษาไทยว่า ลักษณะของเพื่อนและศัตรู
